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Animais aquaticos de importancia médica no Brasil

Aquatic animals of medical importance in Brazil

Vidal Haddad Junior’

Resumo Os acidentes por animais aquaticos venenosos e traumatizantes podem provocar morbidez importante
em humanos. Em 236 ocorréncias por animais marinhos observadas pelo autor, os ouricos-do-mar causaram cerca
de 50%, os cniddrios (cubomedusas e caravelas) 25% e peixes venenosos (bagres, arraias e peixes-escorpido) 25%
dos acidentes. Nos rios e lagos, as arraias, bagres e mandis causam acidentes que tém mecanismo do envenenamento
e efeitos das toxinas semelhantes as espécies marinhas. Em uma série de cerca de 200 acidentes em pescadores
de dgua doce, quase 40% foram causados por bagres e mandis, 5% por arraias de dgua doce e 55% por peixes
traumatogénicos, como as piranhas e as trairas. O autor demonstra os principais animais aquaticos que causam
acidentes no Brasil, apresenta aspectos clinicos dos envenenamentos e discute medidas terapéuticas para o controle
da intensa sintomatologia observada principalmente nos acidentes causados por cniddrios e peixes venenosos.

Palavras-chaves: Animais aquaticos venenosos. Animais aquaticos traumatogénicos. Cnidarios. Peixes
venenosos. Ourigos-do-mar. Brasil.

Abstract The injuries caused by venomous and poisonous aquatic animals may provoke important morbidity in
the victim. The cnidarians (jellyfishes, especially cubomedusas and Portuguese-Man-of-War) caused nearly
25% of 236 accidents by marine animals, while sea urchins were responsible for about 50% and catfish, stingrays
and scorpionfish nearly 25%). In freshwater, stingrays and catfish cause injuries with a very similar mechanism
to the poisoning and the effects of the toxins of marine species. In a series of about 200 injuries observed among
freshwater fishermen, nearly 40% were caused by freshwater catfish, 5% freshwater stingrays and 55% by
traumatogenic fish, such as piranhas andtrairas. The author presents the aquatic animals that cause injuries to
humans in Brazil, the clinical aspects of the envenoming and the first measures for the control of the severe pain
observed mainly in the accidents caused by cnidarians and venomous fishes.

Key-words: Venomous aquatic animals. Traumatogenic aquatic animals. Cnidarians. Venomous fishes. Sea
urchins. Brazil.

O estudo sobre os acidentes causados por animais
aquaticos no Brasil apresenta comunicag¢des esparsas e
pouco conclusivas em termos de epidemiologia, relato
dos sinais e sintomas e medidas terapéuticas empregadas.
O primeiro autor a citar e desenhar animais aquaticos
venenosos no pais foi o frei portugués Cristévao de
Lisboa'. Em sua obra, existem imagens de arraias
marinhas e fluviais, bagres, peixes-sapo e outros. Piso e
Marcgrave® registraram uma arraia marinha com ferréo
da espécie Aetobatus narinari, a arraia-pintada ou arraia-
chita em sua Historia Naturalis Brasiliae.

Gonsalves® e Silvado®* defenderam teses,
respectivamente na Bahia e no Rio de Janeiro,
demonstrando peixes venenosos de suas regides,
com énfase nas intoxicagbes causadas pelo consumo

da carne de baiacu (Tetrodontidae). Ao longo do século
passado, alguns autores publicaram estudos sobre
animais aquaticos venenosos e traumatizantes, como
Frées®“5, que estudou os aspectos farmacoldgicos,
clinicos e terapéuticos dos envenenamentos causados
pelo género Thalassophryne (peixes-sapo ou niquins),
na Bahia. Fonseca' incluiu em sua obra aspectos
relativos aos acidentes por animais aquaticos. Rocha
e Fraga® descreveram complica¢des de acidentes por
ouricos-do-mar e Pardal, em varias comunicacbes
recentes, relatou o perfil dos acidentes por peixes
fluviais amazoénicos, inclusive do temivel acidente por
arraias® ' 22, Na Ultima década, intensificaram-se os
estudos de acidentes causados por cnidarios
brasileiros, especialmente aqueles causados por
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cubomedusas e caravelas? " 417, Esta proposta de
atualizacéo de conhecimentos lista a maioria dos

trabalhos publicados por autores brasileiros e a
experiéncia do autor.

ASPECTOS CLINICOS E TERAPEUTICOS DOS PRINCIPAIS ACIDENTES
CAUSADOS POR ANIMAIS AQUATICOS NO BRASIL

ESPONJAS MARINHAS (PORIFEROS)

As esponjas sd@o animais imdveis de estrutura
corporal semelhante a um tubo por onde passa a agua
do mar de onde extraem seu alimento. Os animais
mais comumente associados a acidentes sao dos
géneros Tedania e Neofibularia. Estes provocam um
quadro irritativo nos pontos de contato com os animais,

de padrdo eczematoso, por agdo de um limo téxico
de superficie e de espiculas de carbonato de calcio
corporais. Os acidentes provocados por esponjas ocorrem
em circunstancias especiais: séo descritos em colhedores
de esponjas para fins cosméticos, raros hoje em dia e
em estudantes de ciéncias do mar, que coletam os animais
sem os devidos cuidados, por ndo terem informagbes
sobre a periculosidade destes. O tratamento se faz com
anti-histaminicos e corticosterdides topicos’” 8 ° 18 1926,

AGUAS-VIVAS E CARAVELAS (CNIDARIOS)

Os cnidarios sao animais de estrutura radial, a maioria
com tentaculos, podendo apresentar-se em formas fixas
(hidras ou podlipos) ou moéveis (medusas). Sao
representados por varias espécies ao longo do litoral do
Brasil havendo, no entanto, poucas espécies de
importancia médica dignas de nota. As caravelas, que
pertencem a classe Hidrozoa e a espécie Physalia
physalis (Figura 1), sdo muito comuns, especialmente
nas regides Norte e Nordeste e podem provocar acidentes
graves. Algumas pequenas hidromedusas podem ser
encontradas com relativa frequéncia nas regides Sudeste
e Sul e causarem acidentes menores, mas dolorosos,
como a Olindias sambaquiensis.

As cubomedusas, que séo classificadas na classe
Cubozoa, estao associadas a acidentes fatais em
varios paises' 26 e duas espécies sdo comuns no
Brasil: a Tamoya haplonema (Figura 1) e a
Chiropsalmus quadrumanus’®'#'5. Em uma série de
236 acidentes provocados pr animais marinhos
observados pelo autor no Pronto-Socorro de Ubatuba
(SP), cerca de 25% foram causados por cnidarios’ 8.

O quadro clinico dos acidentes por cnidarios
depende da acdo dermonecrdtica e neurotdxica do
veneno, manifestando-se por placas lineares ou
arredondadas eritematosas (Figura 1) e dor intensa local
instantadnea, podendo haver nauseas, vomitos,
dispnéia, arritmias cardiacas, edema agudo pulmonar
e (’)bito789181926_

As medidas de primeiros socorros para acidentes
por aguas-vivas devem utilizar compressas de agua
do mar gelada (ou aplicagéo de cold packs, que séo
bolsas de gel utilizadas para conservar vacinas e
soros) para controle da dor e banhos de vinagre
(desnatura o veneno) no local atingido” 8912181926 QO
uso de agua doce dispara nematocistos integros por
osmose e aumenta o envenenamento. Dor local
persistente e incontrolavel, dispnéia, tosse, coriza,
taquicardia ou arritmias e outros sintomas podem ser
indicativos de quadros mais graves e necessitam
atendimento hospitalar.
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Figura 1- Esquerda: Cubomedusa (T amolya haplonema). Direita:
caravela (Physalia physalis). Abaixo: acidente com cnidario e detalhe.

VERMES MARINHOS (POLIQUETAS)

Os poliquetas tém aspecto semelhante aos vermes
terrestres. Varias espécies marinhas podem ser
identificadas, a maioria com mecanismos de defesa
venenosos ou vulnerantes (mandibulas de quitina e
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cerdas urticantes). Os acidentes por poliquetas sao raros
e possivelmente sé ocorrem em determinadas populagdes,
como os pescadores de mexilhdes, uma vez que 0s

vermes costumam ser encontrados entre colénias destes
moluscos?®. O quadro clinico e tratamento séo
semelhantes aos relatados nos acidentes por esponjas.

MOLUSCOS

Ao contrario de moluscos encontrados nos
Oceanos Indico e Pacifico, como o polvo de anéis
azuis e algumas espécies do género Conus, nao sao
observados acidentes por moluscos venenosos no

Brasil. Apesar de existirem varias espécies de Conus
em nossas aguas, os relatos de acidentes sao
anedoticos e ndo ha nada comprovado em bases
cientificas” 8 '8,

OURICOS, ESTRELAS E PEPINOS-DO-MAR (EQUINODERMOS)

Os ouricos-do-mar fazem parte da paisagem das
praias e rochedos do litoral brasileiro. Os ourigos-do-
mar pretos (Echinometra locunter) existem ao longo
de toda a costa e provocam acidentes traumaticos
em grande numero, sendo responsaveis por cerca de
50% dos acidentes atendidos em Pronto-Socorros nas
cidades litoraneas’® '8 (Figura 2). O ourigo-do-mar verde
(Lythechinus variegatus) é mais raro, mas também
pode provocar acidentes. Ambas as espécies
apresentam veneno em suas pediceldrias, que ficam
ao lado das espiculas, mas os maiores problemas

ocorrem pela dificuldade de extragéo das espiculas em
Pronto-Socorros. Um terceiro género (Diadema) tem
espiculas com veneno e pode causar envenenamentos
graves, mas so existe em aguas profundas e apenas
mergulhadores estdo expostos a acidentes. Cerca de
40% dos pacientes que ndo retiram completamente os
espinhos apresentam febre, dor local, nédulos dolorosos
e outras complica¢des’ 1826,

A observacéao de acidentes por pepinos-do-mar é
rara, pois depende de ingestdo. Nao existem estrelas-
do-mar venenosas no Brasil.

Figura 2 - Ourigcos-do-mar e acidente apds uma hora.
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SIRIS, CARANGUEJOS, TAMBURUTACAS (CRUSTACEOS)

N&ao existem crustaceos venenosos no Brasil.
Podem ocorrer quadros de intoxicagao ou reacdes
alérgicas por ingestdo da carne destes, mas a
maioria dos acidentes é traumatica, como no caso

dos caranguejos, siris e da tamburutaca ou
siribdia (Lysiosquilla sp), que pode provocar
graves laceracdes em méaos de pescadores
desavisados” 8.

PEIXES VENENOSOS BRASILEIROS (MARINHOS E FLUVIAIS)

Praticamente, todas as familias e géneros de peixes
venenosos tém representantes nos mares e rios
brasileiros. Todo acidente por peixe venenoso causa dor
de intensidade variavel e necrose ocasional, em fun¢ao
das propriedades necroticas e neurotdxicas dos venenos.

Os acidentes por bagres (familia Ariidae) séao os
mais comuns no Brasil, mas ocorrem acidentes por
arraias (varios géneros), peixes-escorpiao (Scorpaena),
peixes-sapo (Thalassophryne), moréias (Gimnothorax),
cacoes (Squalus) e outros (Figuras 3, 4 e 5).

As redes de pescadores trazem espécies venenosas
com freqUiéncia, o que predispde acidentes e alguns destes

Figura 3 - Bagre marinho (Ariidae). Estes peixes tém ferr6es
venenosos no dorso e laterais que causam quadros dolorosos em
pescadores e banhistas. Acima: fragmento de ferrdo no dedo de
uma vitima observado em exame radioldgico.
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peixes podem ser jogados em aguas rasas ou nas areias
de praias, como os bagres de pequeno tamanho. Os
acidentes por peixes venenosos marinhos corresponderam
a cerca de 25% dos acidentes observados em uma série
de 236 provocados por animais marinhos’” 8° 181 Existe
uma relagao inversa entre a freqliéncia e a gravidade dos
acidentes causados por bagres, arraias e peixes-escorpiao,
sendo os primeiros mais comuns e de gravidade média e
os ultimos mais raros e muito graves, com intensa
sintomatologia sistémica’ & 1.

O Brasil apresenta a maior rede fluvial do mundo.
Nesta, a presencga de animais venenosos é relativamente

-

Figura 4 - Arraia bicuda (Dasyatis sp). Esta é uma das espécies
de arraias venenosas encontradas nos mares brasileiros.
Acidente por arraia marinha (uma hora). A direita: arraia fluvial
(Potamotrygon motoro) e acidente em pescador do rio Parana.

Figura 5 - Peixe-escorpiao preto (Scorpaena plumieri). Os peixes-
escorpido sao os peixes mais venenosos de toda a fauna
brasileira.
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modesta. Novamente, os bagres sdo os maiores
responsaveis pelos acidentes envolvendo veneno,
especialmente a familia Pimelodidae, especialmente os
mandijubas e os mandis-chordes. Outros peixes de couro
podem apresentar ferrbes, como os pintados, jaus e
armaus, mas ndo ha comprovagéo de que estes possuam
substancias toxicas. As populagdes ribeirinhas séo muito
expostas a este tipo de acidente e o quadro clinico e a os
sintomas sdo semelhantes aos ja vistos nos bagres
marinhos?” 8°19,

Analogamente, acidentes por arraias fluviais séo
registrados nas bacias do rio Parand, Paraguai,
Araguaia e Amazonas. Apesar do mecanismo de
envenenamento ser semelhante, a dor e principalmente
a necrose local sdo muito mais importantes do que as
observadas nos acidentes provocados por arraias
marinhas” 8. Os acidentes por arraias fluviais merecem
maior atencéo dos profissionais da saude, uma vez
que sao incapacitantes e mantém a vitima afastada
do trabalho por semanas ou mesmo meses, além de
trazer seqlelas importantes no ponto da ferroada.

Diversas formas de acidentes traumaticos podem
ser causadas por peixes de agua doce, como os
causados pelas piranhas (Serrassalmidae), cujos
dentes cortantes provocam lesdes laceradas com
sangramento e laceragdao importantes (Figura 6).
Existem ainda peixes que provocam acidentes
curiosos, como os peixes-elétricos, que, quando
tocados podem aplicar correntes elétricas de até 300
volts e o candiru, um pequeno bagre hematéfago e
parasita natural de guelras de grandes peixes, que
pode raramente penetrar na uretra e no anus de seres
humanos, sendo de dificil extragcdo. Acidentes
traumaticos por répteis aquaticos, como as sucuris e
0s jacarés ndo sdo incomuns nos rios brasileiros.

Em cerca de 200 acidentes por peixes observados
pelo autor em rios e lagos do Brasil, cerca de 40%
foram causados por mandis e bagres, menos de 5%
por arraias e o restante por peixes traumatizantes,
como piranhas e trairas’®.

Os acidentes por peixes marinhos e fluviais tém
gravidade variavel: a dor provocada por um acidente
por arraia ou peixe-escorpidao € lancinante, enquanto
que os acidentes por bagres e mandis sdo menos
dolorosos. Fenémenos sistémicos como arritmias
cardiacas, congestao pulmonar, nduseas e vOmitos

ACIDENTES PROVOCADOS POR

Nao existem dados sobre este tipo de acidentes
no Brasil Embora existam relatos esparsos de obitos
e envenenamentos graves provocados por baiacus
(através da tetrodotoxina, uma potente neurotoxina
que paralisa a musculatura por bloqueio de canais de
sodio), inclusive com alguns casos anotados pelo
Centro de Informacgdes Antiveneno da Bahia, nédo é
possivel se ter uma real dimensao do problema. A
ciguatera também ja foi descrita na regidao Sudeste

Figura 6 - Detalhe dos dentes de uma piranha (Serrassalmidae)
e acidente na mao de um pescador.

podem ser observados em acidentes por peixes-
escorpiao’ e arraias’ 8. Os venenos de peixes sao
termolabeis e a aplicacdo de agua quente, mas
toleravel no membro atingido por 30-90 minutos
melhora muito a dor em todos os acidentes e o doente
deve ser encaminhado a um hospital para limpeza do
ferimento e extragdo de possiveis fragmentos de
ferrdes ou espiculas do ferimento”8°15181926 A infeccéo
bacteriana ocorre com freqiéncia no ferimento.

INGESTAO DE ANIMAIS MARINHOS

do Brasil, mas os relatos nao foram publicados. Outra
potente neurotoxina que pode provocar ébito é a
saxitoxina, encontrada em moluscos e crustaceos e
que provoca a paralisia por frutos do mar. Na pratica,
animais que provocam acidentes nos Oceanos Indico
e Pacifico, tais como caranguejos, moluscos e alguns
peixes também estéo presentes no nosso litoral?24, o
que nos faz supor que todos estes tipos de intoxicagao
podem acontecer no Brasil. Esta afirmacao, no entanto,
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depende de procura ativa, uma vez que os sintomas
podem passar desapercebidos nos Pronto-Socorros,
uma vez que a maioria das enfermidades provoca

sintomas neuroldgicos e gastrointestinais, gerando
confusdo com intoxicagdes por toxinas bacterianas,
comuns em frutos do mar e peixes decompostos.

CONCLUSOES

Os envenenamentos e traumas causados por
animais aquaticos sado atualmente objeto de poucos
estudos clinicos no Brasil. Em um pais de elevada
produgéo cientifica na area dos acidentes por animais
peconhentos, é de se lamentar que envenenamentos
de graves consequéncias, como os provocados por

algumas espécies de cnidarios e peixes, sejam
passiveis de terapias nem sempre baseadas em dados
cientificamente comprovados, mesmo em ambientes
hospitalares. Uma tentativa de padronizacdo das
condutas nestes agravos, baseada na tese de doutorado
do autor”8°'8 pode ser vista na Tabela 1.

Tabela 1 - Algoritmo para identificagdo e tratamento de acidentados por animais aquéticos brasileiros.

Ferimentos puntiformes

Erupgédo cutanea

Ferimentos lacerados

Ferrao** Espiculas Espiculas Placas urticariformes, Eczema* Bordas ciandticas Laceragdes simples*
presentes no raramente edema,eritema, (1) ou palidas (2)
local* presentes ** vesiculas,necrose** Fragmentos de ferrao**
Bagres Ourigos do Peixes-escorpidao Aguas-vivas. Caravelas, Esponjas,vermes Arraias marinhas e Cagoes, barracudas,
marinhos e mar (manganga), corais, anémonas marinhos,pepinos fluviais(1), Bagres moréias, piranhas,
fluviais Peixes-sapo(niquim). do mar marinhos e fluviais (2) candirus e outros peixes
(ocasionalmente
ferimentos puntiformes) .
1 1 1 2 2 1 3

* Dor moderada ** Dor intensa

1. Imersdo em agua quente (testar com a méo) por 30-90 minutos (cerca de 50 °C)

Infiltragdo anestésica local
Retirar espiculas ou fragmentos de ferrdo ou epitélio glandular.
Raio X: persisténcia de sintomas em fases tardias
Fazer profilaxia do tétano.
2. Lavar o local ou fazer compressas com agua do mar gelada

Aplicar vinagre (lavar o local e fazer compressas ou aplicar uma pasta de vinagre e farinha de trigo)

Raspar o local com a borda romba de uma faca.
Analgesia (dipirona 1 amp. Intramuscular).

3. Lavagem intensiva e exploragéo cirurgica
Antibioticoterapia.
Prevencao do tétano

Em todos os casos (especialmente ferimentos lacerados), avaliar antibioticoterapia: Cefalexina 2mg/dia por 10 dias. Amoxicilina e

clavulinato de potassio 1,5mg/dia por 10 dias.
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