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QUESTAO CLINICA

Quais as consequéncias para os adolescentes por carregarem mochilas escolares pesa-
das?

CONTEXTO

A dor lombar é um problema de sadde publica e tem atingido cada vez mais os escolares. As hipoteses incluem
os hdbitos sedentdrios e o uso de mochilas escolares excessivamente pesadas. Estudos tém evidenciado que
adolescentes com problemas de dor lombar apresentam maior risco de desenvolverem altera¢des da coluna
na idade adulta.

ESTUDO

Foi realizado um estudo transversal na Espanha que avaliou 1.403 adolescentes de 12 a 17 anos de idade.

RESULTADOS

Dos 1403 escolares, 61,4% utilizavam mochilas com excesso de peso (10% a 15% no méximo do peso corpo-
ral). Os que carregavam mochilas com excesso de peso apresentaram 50% mais risco de dor lombar, OR=1,50
(IC 95%: 1,06 a 2,12) e 42% mais risco de doencas de coluna, embora esse resultado ndo tenha alcangado
signific@ncia estatistica, OR= 1,45 (IC 95%: 0,86 a 2,32). As meninas apresentavam maior risco de dor lombar
que os meninos.

PONTOS IMPORTANTES

O peso das mochilas escolares deve ser monitorado pelas instituicdes de ensino e pelos pais, a fim de se afastar
esse fator de risco que pode levar a consequéncias futuras. A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumato-
logia diz que o ideal é que a crianga ou adolescente carregue até 10% do peso corporal.
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Quer saber mais? Clique em:
http://adc.bmj.com/content /97 /8 /730.long
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