Varicela: sintomas, transmissao e prevencao

Sintomas

Surgimento de exantema de aspecto maculopapular* e distribuicdo predominantemente na face
e tronco, que, apos algumas horas, torna-se vesicular, evolui rapidamente para pustulas e,
posteriormente, forma crostas — de 3 a 4 dias. Pode ocorrer febre moderada e prurido (coceira),
é frequente. Em criangas, geralmente, € uma doenca benigna e autolimitada. Em adolescentes
e adultos, o quadro clinico € mais grave e sujeita a complicagdes, como pneumonia. Se uma
gestante adquirir varicela, existe um risco de leséo fetal grave.

*Maculopapular: lesées que progridem de maculas (manchas na pele) para papulas
(carocinhos na pele), vesicula (pequenas bolhas na pele) e crostas (casquinhas na pele).

Transmissao

E transmitida de pessoa a pessoa, através de contato direto ou de secrecdes respiratorias
(disseminagao aérea de particulas virais/aerossois) e, raramente, através de contato com
lesdes de pele. E uma infecgao altamente transmissivel, que pode ocorrer em surtos,
acometendo principalmente criangas, e pode estar associada a complicagdes como infecgdes
de pele e doencas neurolbgicas.

A infeccao confere imunidade permanente. A imunidade passiva transferida para o feto pela
mé&e que ja teve varicela assegura, na maioria das vezes, protecdo de 4 a 6 meses de vida
extrauterina. Além de ser possivel a prevencao através da vacinacao, que comecara a ser
fornecida em meados de 2013.
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