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PERGUNTA

Os anti-inflamatérios sdo efetivos e seguros para o tratamento de
resfriado comum?

RESUMO EM LINGUAGEM SIMPLES

O resfriado comum é a doenga conhecida para os seres humano mais frequente e difundida. Anti-
inflamatérios ndo esteroides (AINE) séo drogas com ag¢do analgésicas (reducdo da dor) e antitérmicas e, em
doses mais elevadas, efeitos anti-inflamatérios. Tém sido amplamente utilizados por mais de um século para
o tratamento de dor e febre associado com o resfriado comum. Esta reviséo encontrou nove estudos (incluindo
1.069 participantes) que compararam vdrios AINEs quer uns com os outros ou com uma substéncia inativa que
ndo tem valor de tratamento (placebo). Nossos achados sugerem que os AINEs podem melhorar a maioria
dos sintomas causadas pelo resfriado comum relacionados a dor, mas n&o hd evidéncia clara que os AINEs
s@o eficazes para melhorar a tosse e coriza causadas pelo resfriado comum.
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