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RESUMO

INTRODUCAO

Evidéncias de estudos observacionais sugerem que dietas ricas em dcidos graxos polinsaturados de cadeia
longa dmega-3 podem prevenir o declinio cognitivo e a deméncia. A forca deste efeito potencial protetor foi

recentemente testada em ensaios clinicos controlados randomizados.

OBJETIVO

Avaliar os efeitos da suplementa¢do de dmega-3 na prevengdo da deméncia e do declinio cognitivo em

pessoas mais velhas cognitivamente saudaveis.

METODOS

Esta foi uma revisGo sistemdtica que buscou na base de dados Cochrane Dementia and Cognitive
Improvement Group’s Specialized até Register (até 6 de abril de 2012 usando os termos: “omega 3", PUFA,

“fatty acids”, “fatty acid”, fish, linseed, eicosapentaenoic, docosahexaenoic.

Foram selecionados ensaios clinicos randomizados nos quais o uso de émega-3 foi administrado por no
minimo seis meses para participantes com 60 anos ou mais que estavam livres de deméncia ou disfungéio

cognitiva no inicio do estudo. Dois autores da revisdo avaliaram de forma independente todos os ensaios.

Dois autores da reviséio extrairam os dados sobre a incidéncia de deméncia, fungéo cognitiva, seguranca e
aderéncia a partir dos estudos publicados ou entrando em contato com os pesquisadores para obtengéio dos
dados originais. Foram calculadas a diferenca média (DM) ou a diferenca média padronizada (DMP), com

intervalos de confianca de 95% (IC), utilizando andlise por intengdo de tratar.
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RESULTADOS

Informacgdio sobre a fungdo cognitiva no inicio do estudo estava disponivel em 4.080 participantes de trés
ensaios. Dados sobre a fungéio cognitiva estavam disponiveis para 3.536 participantes no final do

seguimento.

Em dois estudos, os participantes receberam cdpsulas de gel contendo édmega-3 (intervengdo) ou azeite ou
6leo de girassol (placebo) por seis ou 24 meses. Em um estudo, os participantes receberam margarina por 40
meses: a margarina para o grupo de intervengdo continha dmega-3. Dois estudos tiveram a sadde cognitiva
como seu desfecho primdrio, um estudo sobre doenca cardiovascular incluiu a sadde cognitiva como um

desfecho adicional.

Nenhum dos estudos examinou o efeito do dmega-3 sobre a incidéncia de deméncia. Em dois estudos
envolvendo 3.221 participantes, ndo houve diferenca entre o grupo dmega-3 e placebo na pontuagéo do
Mini-Mental (mini exame do estado mental) ao final do seguimento (apds 24 ou 40 meses de intervengéo)

(DM = -0,07; IC95% = 0,25 a 0,10).

Em dois estudos envolvendo 1.043 participantes, com outros testes de fungdo cognitiva (aprendizagem de

palavras, span de digitos e fluéncia verbal) ndo houve efeito benéfico da suplementacéo de dmega-3.

Participantes dos grupos intervengdo e controle experimentaram pequeno ou nenhum declinio cognitivo

durante os estudos.

O principal efeito colateral relatado com a suplementacdo de émega-3 foram distirbios gastrointestinais
leves. Em geral, eventos adversos menores foram relatados por menos de 15% dos participantes, e foram
equilibrados entre os grupos. A adesdo & intervencdo foi em média superior a 90% entre as pessoas que

completaram os estudos. Todos os trés estudos incluidos nesta revisdo sdo de alta qualidade metodolégica.

CONCLUSOES

Né&o hd evidéncia direta sobre o efeito do 8mega-3 sobre a incidéncia de deméncia. Os estudos disponiveis
ndo mostraram nenhum beneficio da suplementacdo de émega-3 sobre a fungéio cognitiva em idosos
sauddveis cognitivamente. O &mega-3 é geralmente bem tolerado e os efeitos colaterais mais

frequentemente relatados foram problemas gastrointestinais leves.

Estudos adicionais com longa duragdo s&o necessérios e poderiam identificar maiores mudancas na fun¢do
cognitiva nos participantes, aumentando a capacidade de detectar os possiveis efeitos da suplementagdo

com dmega-3 na prevengdo da diminuigbio cognitiva em pessoas mais velhas.
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FINANCIAMENTO

Nd&o houve

ACESSO AO RESUMO DO ARTIGO

PONTOS POSITIVOS

* Revis@o sistemdatica com metodologia explicita e incluindo estudos com alta qualidade metodolégica.

LIMITACOES DO ESTUDO

* O desfecho primdrio da revisdo foi a incidéncia de deméncia entre os participantes, mas nenhum dos
estudos relatou isso, e os autores tiveram que se basear nos desfechos secunddrios, que estavam

relacionados ao declinio cognitivo.

CONSIDERACOES

* Existem outros trés ensaios clinicos em andamento e que foram iniciados hé cinco anos.
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