Seu protetor solar pode nao
estar lhe trazendo o bene-
ficio esperado. Testamos dez
marcas de protetores de FPS 30
locao e descobrimos que oito
delas falham na eficacia.

O verdo esta ai e, com o sol a
todo vapor, é importante nao
sair de casa sem um bom pro-
tetor, nem que seja sé para ca-
minhar até o ponto de dnibus.
E mesmo que vocé queira se
bronzear ao sol, deve fazé-lo
de modo responsavel, com
protecao. A exposicao solar
pode trazer uma série de pre-
juizos, como queimaduras,
envelhecimento precoce e
cancer da pele. Pensando na
seguranca dos brasileiros, a
PRO TESTE testou os protetores
solares mais representativos
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do mercado, mas o resultado
foi bastante decepcionante.

Na composicao, uma
substancia cancerigena
Nos rétulos, todos os produtos
tém as informagdes exigidas
por lei. A rotulagem do Hélio-
block da La Roche-Posay foi
cosiderada pior que as outras,
pois apresenta informagdes em
uma etiqueta muito pequena,
de dificil leitura. No mais, ape-
nas L’Oréal Solar Expertise, Ce-
noura & Bronze e Natura indi-
cam o fator de protecao UVA. Os
outros produtos simplesmente
indicam ter protecao UVA, mas
nao informam o fator.

Ao avaliarmos a composicao,
tivemos nossa primeira surpre-
sa ruim: a maioria dos proteto-

res possuem um ingrediente
potencialmente cancerigeno.
Essa substancia ja é até proibi-
da em outros paises. Os (inicos
que nao tém esse ingrediente
sdao o L’Oréal, o Cenoura &
Bronze e o Helioblock.

Retencao na embalagem
pode chegar a 20%

Quanto a textura, a viscosi-
dade do creme ndo deve ser
muito baixa, pois produto mui-
to liquido é dificil dosar. Mas
também nao deve ser muito
alta, pois se for grosso nao
espalha bem. A viscosidade
do Hélioblock e do Cenoura &
Bronze é muito baixa. A do Ba-
nana Boat, alta demais.

0 mais viscoso ndo é, no en-
tanto, o que mais fica retido na

So dois
fazem efeito
de verdade

embalagem. O campeado nes-
se problema é o Coppertone,
com 20% de desperdicio. Os
que menos retiveram produto
na embalagem foram Natura e
L’Oréal (em média 6%).

Na hidratacao, os protetores
ndo sao muito bons. O que
mais hidrata é o Natura, au-
mentando em até 16% a hidra-
tacdo da pele (contra média
de 8% da maioria).
Verificamos, ainda, se os pro-
dutos causam irritacao. Ape-
nas o Banana Boat provocou
uma leve vermelhidao em al-
gumas voluntarias.

Quatro produtos tém
protecao baixa demais
Entdo, passamos para a anali-
se da protegdo. Os principais



COMO FIZEMOS O TESTE

Rotulagem — Verificamos se os rétulos tinham todas as infor-
macgoes que julgamos importantes para os consumidores.

Composicao — Verificamos se os produtos apresentam ben-
zophenone-3, um ingrediente proibido em outros paises, por
apresentar esterogenicidade, entrar na circulagdo sanguinea
e ser potencialmente cancerigeno.

Irritabilidade — Por meio de um painel de usuarias, verifica-
mos se 0s produtos causam algum tipo de irritagao.

Hidratacao — Verificamos se ha aumento da hidratacdo da
pele apds duas, quatro e seis horas do uso dos protetores.

Protecdo — Por meio de aparelhos, medimos a protecado (FPS)
UVA e UVB proporcionada pelos protetores.

Resisténcia — Medimos a fotoestabilidade dos produtos para
verificar se eles sao estaveis nas condicGes reais de uso, ou
seja, durante a exposi¢ao solar. Medimos o FPS antes e de-
pois da exposicao do produto a radiacao solar e ao calor de
40°C por uma hora. Verificamos também se eles resistem a
um mergulho: medimos o FPS antes e depois da imersao em

agua a 22°C por 30 minutos.

Teste em uso — Pedimos a um grupo de voluntarios que ava-
liasse a quantidade necessaria de produto na aplicagao, se
ele é espalhado com facilidade, se deixa a pele oleosa, se é
absorvido rapidamente e se o odor é agradavel.

responsaveis pelo dano so-
lar sdao os raios ultravioleta A
(UVA) e B (UVB).

Os raios UVB sao cancerigenos
e a sua ocorréncia tem aumen-
tado muito, devido a destruicao
da camada de ozdnio. Essa ra-
diacdo atinge as camadas mais
superficiais da pele — sendo
que a radiacdo UVB atravessa
as nuvens e, portanto, deve-
se usar filtro solar mesmo em
dias nublados. A boa noticia é
que, para esse tipo de radia-
¢ao, todos os produtos ofere-
cem protecdo. No entanto, o
Coppertone declara um fator
de protecdo (FPS 30) maior do
que o medido (FPS 25).

Ja os raios UVA atingem as
camadas mais profundas da
pele, sendo os principais res-

ponsaveis pelo envelhecimen-
to precoce e o bronzeamento
da pele, além de também
contribuirem para o inicio ou
a piora do cancer de pele. E,
para essa radiag¢do, encon-
tramos quatro produtos que
nao funcionam: Coppertone,
Episol, Natura e Banana Boat
tém uma prote¢dao UVA muito
baixa (menor do que 1/3 do
FPS, o considerado aceitavel
na Europa). No Brasil, ndo ha
controle ou exigéncias sobre
a protecao UVA.

Uns nao resistem a
agua, outros ao calor
Verificamos, ainda, se os pro-
dutos se mantém estaveis
nas condicdes reais de uso
— ou seja, durante a exposi-

PROTETORES SOLARES

PRO TESTE - Quais os cuidados que
se deve tomar no calor?

Dra. Flavia — A exposicdo solar pode
levar a pele problemas imediatos,
como queimaduras solares, e tam-
bém a danos progressivos, que s6
aparecerao no futuro e aumentarao o
risco de desenvolver tumores de pele
(benignos ou malignos). E a “prote-
¢do solar” é um conceito mais amplo
do que o mero uso de cremes proteto-
res, envolve uma atitude consciente
do risco. Por exemplo, o raio UVB é o
principal responsavel pelos problemas na superficie da pele e
suaincidéncia é predominante entre as 10 e 16 horas, porisso
deve-se evitar a exposi¢do ao sol principalmente nesses ho-
rarios. Os cremes protetores sdao um coadjuvante importante,
mas, além disso, deve-se evitar a exposi¢ado solar intencional,
usando chapéus, 6culos escuros, guarda sol, etc. Para traba-
lhar ou caminhar, use roupas claras, que refletem o sol, e que
ndo sejam justas a pele, facilitando a evaporacao.

Dra. Flavia Addor
Dermatologista membro
da Sociedade Brasileira de
Dermatologia e diretora da
Medcin Instituto da Pele

PRO TESTE - E preciso usar protetor solar mesmo nos dias em
que nao ha sol? Mesmo quem tem pele mais escura?

Dra. Flavia — Ha evidéncias de que nos dias nublados a radia-
¢do solar chega a Terra em até 60% do que chegaria em dias
ensolarados. As pessoas de pele clara possuem menos pro-
tecdo natural contra a radia¢do ultravioleta e devem sempre
adotar medidas para evitar a exposicao a ela. Entretanto, a
pele negra pode também sofrer danos pela radiagdo.

PRO TESTE - E se a pessoa quiser pegar um bronzeado, como
fazer isso de modo seguro?

Dra. Flavia - Infelizmente, todas as evidéncias apontam que
ndo ha bronzeado totalmente seguro, pois a pigmentacao
ocasionada pela melanina é produto de uma resposta infla-
matéria da pele — ou seja, mostra que a radiagdo ultravioleta
chegou a célula.

PRO TESTE - E o bronzeamento artificial, é seguro?

Dra. Flavia — No bronzeamento artificial, ha um grande pre-
dominio da radia¢do ultravioleta A, que é a principal res-
ponsavel pela pigmentacdo (bronzeamento). Entretanto,
embora ela ndo leve a queimaduras, ja ha evidéncias de que
esta faixa de radiagdo também é prejudicial para a pele, pois
gera radicais livres. Estes radicais aumentam a degradagao
proteica (o que clinicamente se traduz em uma “acelera¢io”
do envelhecimento) e também pode ser corresponsavel pelo
aparecimento de tumores cutaneos.

PRO TESTE 87 * dezembro 2009 17



PROTETORES SOLARES

cdo solar. Medimos o FPS an-
tes e depois da exposi¢do do
produto a radiacao solar e ao
calor por uma hora. Avon, Hé-
lioblock, Nivea, Banana Boat
e Sundown se mostraram fo-
toinstaveis, pois nao mantém
nem 80% (alguns nem 60%)
da protecao inicial apés uma
hora em uso. Ou seja, ap6s
uma hora de exposicdo ao sol
ndo é possivel garantir a efica-
cia dos produtos.

Todos os produtos testados
se dizem resistentes a agua.
Sendo assim, medimos tam-
bém o FPS antes e depois da
imersao em agua por 30 minu-
tos. O produto da Natura foi o
pior nessa avaliagdo: sua pro-
tecdo caiu para 30% da inicial
ap6s o mergulho. O Sundown
também nao é muito confidvel
(sua eficacia caiu para 55%).

Alguns custam mais

que o dobro de outros

No teste em uso, voluntarios
avaliaram a quantidade ne-
cessaria na aplicacdo, se o
produto se espalha com faci-
lidade, se deixa a pele oleosa,
se absorve rapidamente e se 0
odor é agradavel. Todos foram
considerados muito oleosos. O
Banana Boat foi 0 que menos
agradou, sendo considerado
“grosso e dificil de espalhar”.
Ao avaliarmos 0s pre¢os nos
surpreendemos ao perceber
que alguns protetores custam
o dobro ou mais do preco de
outros e podem ser até pio-
res na eficacia. O Hélioblock
e o Episol sdo os mais caros,
sendo que o primeiro nao re-
siste ao calor (3 radiagdo) e
o segundo tem protecdo UVA
abaixo do aceitéavel.

~

foloeguilibrio

Apenas trés marcas indicam o fator de prote¢ao UVA, representado por
meio de percentual ou escala de estrelas (cruzes). Os demais apenas
dizem que tém protecdo UVA, mas ndo dizem quanto — o que os
favorece ja que muitos tém um indice baixissimo.
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0 melhor do teste
Aescolha certa

0 barato do teste
Muito bom

Bom

Aceitavel

Regular

Ruim

0 D+2@®0®

Marca
L’Oréal Solar Expertise

Cenoura & Bronze

Avon Sun

O O O + Rotulagem

Banana Boat Bloqueador Solar Ultra

Coppertone Logao

Episol Lo¢do Oil Free
La Roche-Posay Anthelios/Hélioblock
Natura Fotoequilibrio

Nivea Sun Lo¢do Solar Protetora

oo+ o

Sundown Suncomplex

A PRO TESTE REIVINDICA

Metade dos produtos testados oferece baixa prote¢ao UVA.
Isso é possivel, principalmente, porque a legislagdo vigen-
te no Brasil ndo exige que os protetores solares tenham
uma protecdo minima para UVA. Assim, mesmo produtos
com baixissima protecdo UVA podem alegar, falsamente,
que protegem contra esses raios que queimam as cama-
das mais profundas da pele, levando ao envelhecimento
precoce e ao cancer de pele.

Além disso, a legislacdo também nao exige testes de foto-
estabilidade (para saber se os produtos perdem sua efici-
éncia quando expostos ao calor) — o que é absurdo pois
o produto é feito para ser submetido a situacdes extremas
de sol, calor e umidade. E, justamente por ser um produ-
to que se expde ao calor, a degradacao do protetor solar
acontece mais rapidamente que outros cosméticos e deve-
ria, porisso, teruma validade menor que estes.

Assim, a PRO TESTE esta reivindicando:

1 A obrigatoriedade de o fator UVA ser no minimo um tergo
do FPS do produto, assim como ocorre na Europa.

1Que seja indicado no rétulo o fator de protecao UVA.

1A obrigatoriedade de testes de fotoestabilidade.

1 A redugdo do prazo de validade dos protetores (de dois
anos para um ano).

1A proibicdo da substancia benzophenone-3.

E E Composicao

oo 0 o0 o0

o 0 O




O O O O + Desperdicio (%)

+ 0O

Protecao Resisténcia
S
(] — o
B o 3 A
2 S S £
3 S o © @
© © o < N bjo et
= =) > > = \© 4]
= T ] jun) «S ”«s =
O IF
— IF aF O
O O - O O
O — e — =
O — = O
O e O
O e TF O
+ = e O
— TF e O O
O = - O

© Valores coletados em setembro de 2009 em Curitiba, Florianépolis, Rio de Janeiro, Salvador e Sdo Paulo.
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DESCUBRA O FPS IDEAL PARA SUA PELE
Identifique o seu tipo de pele na tabela abaixo e saiba qual a
protecdo ideal para vocé.

Caracteristicas |Reagéo ao sol Filtro solar
Pele leitosa,com Muitissimo sensivel. UVB: 50
sardas e cabelo Queimaduras quase UVA: 15 +
ruivo sempre. Vermelhiddo. | medidas gerais*
Pele branca,com Muito sensivel.
sardas e cabelo Queimaduras sao fre-
louro quentes. Vermelhidao. UVB: 30 a 50
UVA:10a13 +
. T
Pele branca, sem Sensivel. medidas gerais
sardas e cabelo Mas pode obter um
claro bronzeado médio.
Pele clara,sem Gradualmente obtém
sardas e cabelo um bronzeado nitido
castanho claro e duradouro. UVB: 15-25
UVA:5a8
} + medidas
Pele morena e Obtém sempre gerais*
cabelo castanho um bronzeado
escuro nitido e duradouro.
Pigmentacao sempre .
E:LZF:C%?O(% acentuada e duradoura. ,\ggtrj;?sis
2 Sem queimaduras.
* Usar chapéu, evitar horas de sol mais quente e hidratar a pele.
. J

PROTETORES SOLARES

Preco (R$) ©
AVON
0800-7082866
www.avon.com.br
BANANA BOAT
0800-7090807
www.bananaboat.com

AVALIACAO CENOURA & BRONZE
GLOBAL ° o 0800-7717017
£ £ www.hypermarcas.com.br
£ ) COPPERTONE
o 100 S S 0800-117788
www.coppertone.com.br
| 24, ,90
4,59 39,9 EPISOL
— 16,00 26,57 0800-7731616
www.www.e-piderme.com.br
15,99 HELIOBLOCK
0800-7011552
2oy 34,99 www.laroche-posay.com.br
17,15 26,30 NATURA
0800-115566
44,25 = 67,90 www.natura.com.br
NIVEA
56,50 | 69,20 0800-7764832
28,50 www.nivea.com.br
SOLAR EXPERTISE
17,45 30,40 0800-7016992
19,99 36,65 www.lorealparis.com.br

SUNDOWN
0800-7036363
www.sundown.com.br

A ESCOLHA CERTA

Dos dez protetores de FPS 30 testados, apenas dois sao efi-
cazes. Sendo que metade dos produtos sao fotoinstaveis
(perdem sua eficiéncia quando expostos ao calor) ou prati-
camente nao oferecem prote¢ao UVA — alguns tém ambos os
problemas. Para piorar, muitos produtos, além de nao pro-
tegerem contra os raios causadores do cancer de pele, ain-
da possuem uma substdncia potencialmente cancerigena
em sua composicdo. Essa substancia &, inclusive, proibida
em muitos paises e aqui no Brasil a maioria dos protetores
a tém. O melhor do teste foi o L’Oréal Solar Expertise (R$
24,59 a R$ 39,90) e a escolha certa é o Cenoura & Bronze
(R$ 16,00 a R$26,57).
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L’Oréal Solar Expertise

Cenoura & Bronze
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