
URTICÁRIA AGUDA  (< 6 semanas) 
 
Causas mais comuns: Substancias ingeridas (alimentos/ corantes) 
                                    Drogas 
                                    Infecções 
 
Tratamento 
 
Urticária sem Anafilaxia        Antihistamínico            Difenidramina (Benadryl)  VO/ IM/ IV 
                                                                                       1 mg/ kg/ dose  8/8h    máx 100 mg/ dose 
 
                                                                                      Dextroclorofeniramina ( Polaramine) VO 
                                                                                      1ml/ 5 kg  8/8h 
                                                                                       Hidroxizine (Hixizine) VO 
                                                                                        1mg/kg/dose      6/6h     máx 100mg/dia 
 
      Se não houver melhora:    VO    Prednisona/ Prednisolona  1 mg/kg/dia 
 
                                                 IV     Hidrocortisona  ataque 10mg/kg       manutenção  20mg/kg/dia 
                                                     Metilprednisolona   ataque 2mg/kg   manutenção  4 mg/kg/dia 
 
Urticária com Anafilaxia/ insuficiência respiratória alta (edema glote) / baixa  
(broncoespasmo) 
 
A    Vias Aéreas   Permeabilização / IOT/ Cricotireoidotomia 
B     Respiração    Oxigenioterapia/ oximetria 
C     Circulação     Expansão com infusão de volume (SF 0,9% 20ml/kg em 20 minutos/ repetir 3 x/ 
Dopamina  5- 20 µg/ kg/min 
D     Drogas    Adrenalina (1:1000) 0,01ml/kg   SC  máx 0,3 ml/kg  repetir até 3 x a cada 10 minutos 
                        Fenoterol  1gota/ 5 kg VI   máx 10 gotas 
                                                        


