Corticoterapia
Antenatal

Descricao

Beneficios comprovados

» Reducao da incidéncia de sindrome
do desconforto respiratério

» Reducao das hemorragias periventriculares
e intraventriculares

* Reducgao da mortalidade neonatal

Possiveis efeitos benéficos adicionais

 Potencializa a agdo do surfactante exégeno

» Reducao de enterocolite necrosante

 Favorece a estabilizacao cardiovascular

« Auxilia na maturidade tubular renal

* Acelera aspectos da maturidade hepatica e pancreatica

Principais indicacoes de uso
* Trabalho de parto prematuro em inibicédo

* Nos casos de risco para ocorréncia de parturicdo prematura,
espontanea ou eletiva, ponderar o uso do corticéide
:: Sindromes hipertensivas
:: Diabetes melito
:: Colagenoses
:» Insuficiéncia istmocervical
.. Prenhez multipla
:: Doenca hemolitica perinatal
:: Polidramnio
:: Restricdo do crescimento fetal
;- Insercédo baixa de placenta
:: Rotura prematura de membranas
:: Malformacdes congénitas
.. Parto prematuro prévio
.- Gestagéo e leiomioma do utero
:: Cervicodilatagdo precoce

Premissas fundamentais

» Nao utilizar se o parto for ocorrer imediatamente

« Ciclos incompletos ja promovem efeitos benéficos

« Utilizar somente um ciclo de corticoterapia;
excepcionalmente realizar dois ciclos, separados
por cerca de 2 a 3 semanas

Observacao importante

Ciclos repetitivos devem ser evitados devido aos possiveis
efeitos maternos e, principalmente, conceptuais a curto

e longo prazo. Destaca-se a supressao transitéria do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, materno e fetal.

Tratamento

Idade gestacional de uso

De 24 semanas a 34 semanas. O melhor efeito é descrito quando
utilizado de 28 semanas a 32 semanas.

Esquema de uso

Opcéol

Betametasona (Celestone Soluspan®) — 2 ampolas (12 mg)
por via intramuscular, dose Unica diaria, durante 2 dias
consecutivos (total de 4 ampolas) =1 ciclo

Opgéao 2

Dexametasona (Decadron®) — 1 ampola (4 mg)

por via intramuscular, a cada 8 horas, durante 2 dias
consecutivos (total de 6 ampolas) =1 ciclo

Duracdo do efeito: 7 dias.

O efeito ja é considerado satisfatério 24 horas apds o término
das injecdes.



