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Planejamento da Reprodução Planejamento da Reprodução 
Pessoas que Vivem e Convivem com HIV/AIDSPessoas que Vivem e Convivem com HIV/AIDSPessoas que Vivem e Convivem com HIV/AIDSPessoas que Vivem e Convivem com HIV/AIDS

U d T i A tiR t i l (TARV) C Vi lU d T i A tiR t i l (TARV) C Vi l••Uso da Terapia AntiRetroviral (TARV) e Carga Viral Uso da Terapia AntiRetroviral (TARV) e Carga Viral 
sanguínea não detectável (CV<50)        redução do risco de sanguínea não detectável (CV<50)        redução do risco de 
transmissão sexual do HIV, casais hetero sorodiscordantestransmissão sexual do HIV, casais hetero sorodiscordantes,,

•• Gestação planejada         intervenções adequadas        risco Gestação planejada         intervenções adequadas        risco 
de transmissão vertical <1% !de transmissão vertical <1% !
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Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
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• É uma urgência!É uma urgência!

•• Profilaxia deve iniciar idealmente nas Profilaxia deve iniciar idealmente nas primeiras 2 horasprimeiras 2 horas
após a exposição, mas pode ser iniciada após a exposição, mas pode ser iniciada até 72 horasaté 72 horas apósapós

•• Não iniciar após 72 horas!Não iniciar após 72 horas!

•• Realizar testagem para HIV, Hepatites B e C e sífilis Realizar testagem para HIV, Hepatites B e C e sífilis 
(ELISA anti(ELISA anti HIV HBsAg antiHIV HBsAg anti HBc antiHBc anti HCV e VDRL)HCV e VDRL)(ELISA anti(ELISA anti‐‐HIV, HBsAg, antiHIV, HBsAg, anti‐‐HBc, antiHBc, anti‐‐HCV e VDRL)HCV e VDRL)

Transmissão Prévia?Transmissão Prévia?



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
P fil i  PóP fil i  Pó i ã  (PEP)i ã  (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

••Aconselhamento:Aconselhamento:
•• fornecer informações técnicas adequadasfornecer informações técnicas adequadas•• fornecer informações técnicas adequadasfornecer informações técnicas adequadas
•• utilizar linguagem acessívelutilizar linguagem acessível
•• reconhecer vulnerabilidades individuais e sociaisreconhecer vulnerabilidades individuais e sociaisreconhecer vulnerabilidades individuais e sociaisreconhecer vulnerabilidades individuais e sociais
•• oferecer apoio emocionaloferecer apoio emocional
•• avaliar a capacidade do cliente de aderir ao avaliar a capacidade do cliente de aderir ao pp
tratamento e às medidas de prevençãotratamento e às medidas de prevenção
•• estabelecer estratégias para fortalecer práticas de estabelecer estratégias para fortalecer práticas de 

ããprevençãoprevenção
•• PRESERVATIVO!PRESERVATIVO!
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Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

aa‐‐ Penetração anal receptiva:Penetração anal receptiva: pessoa exposta penetrada por pessoa exposta penetrada por 
parceiro soropositivo em relação sexual analparceiro soropositivo em relação sexual anal

bb‐‐ Penetração vaginal receptiva:Penetração vaginal receptiva: mulher exposta penetrada por mulher exposta penetrada por 
parceiro soropositivo em relação sexual vaginalparceiro soropositivo em relação sexual vaginalparceiro soropositivo em relação sexual vaginalparceiro soropositivo em relação sexual vaginal

cc‐‐ Penetração vaginal Penetração vaginal insertivainsertiva:: homem exposto penetrando homem exposto penetrando 
mulher soropositiva em relação sexual vaginalmulher soropositiva em relação sexual vaginal

dd‐‐ Penetração analPenetração anal insertivainsertiva:: homem exposto penetrandohomem exposto penetrandodd Penetração anal Penetração anal insertivainsertiva:: homem exposto penetrando homem exposto penetrando 
pessoa soropositiva em relação sexual analpessoa soropositiva em relação sexual anal



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)
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Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

•• Profilaxia recomendada: Profilaxia recomendada: 

•• Zidovudina (AZT) + Zidovudina (AZT) + LamivudinaLamivudina (3TC)(3TC)

EE

•• TenofovirTenofovir (TDF) (TDF) ouou LopinavirLopinavir//ritonavirritonavir (LPV/r)(LPV/r)



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

•• Parceiro sabidamente positivo para o HIV, e em esquema de Parceiro sabidamente positivo para o HIV, e em esquema de 
resgate = o mesmo esquema deve ser prescrito à pessoaresgate = o mesmo esquema deve ser prescrito à pessoaresgate = o mesmo esquema deve ser prescrito à pessoa resgate = o mesmo esquema deve ser prescrito à pessoa 
soronegativa soronegativa 

•• exceções : exceções : NevirapinaNevirapina (NVP), (NVP), EfavirenzEfavirenz (EFZ), ou drogas (EFZ), ou drogas 
“ ” ( d l b ã )“ ” ( d l b ã )“novas” (que necessitem de liberação para seu uso)“novas” (que necessitem de liberação para seu uso)

•• Parceiro sabidamente positivo, mas não indetectável  = Parceiro sabidamente positivo, mas não indetectável  = 
seguir diretrizes do esquema de resgate e/ou discutir com um seguir diretrizes do esquema de resgate e/ou discutir com um 
Médi d R f ê iMédi d R f ê i G tiG tiMédico de Referência em Médico de Referência em GenotipagemGenotipagem



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

NÃO INDICARNÃO INDICAR a PEP nas seguintes situações: a PEP nas seguintes situações: 

•• contatos sexuais sem penetração (masturbação contatos sexuais sem penetração (masturbação 
mútua, sexo oral sem ejaculação na cavidade oral...)mútua, sexo oral sem ejaculação na cavidade oral...)

•• exposição repetida a relações sexuais exposição repetida a relações sexuais 
desprotegidasdesprotegidasdesprotegidasdesprotegidas

Encaminhar a pessoa para acompanhamento em Encaminhar a pessoa para acompanhamento em p p pp p p
unidades de referência (CTA)unidades de referência (CTA)



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

RESUMO ATENDIMENTO: RESUMO ATENDIMENTO: 

•• Segunda a Sexta, até as 16:00h Segunda a Sexta, até as 16:00h ––

áb d i i d í dáb d i i d í d•• Sábado, Domingo, Feriado, Período noturno Sábado, Domingo, Feriado, Período noturno –– UBDS UBDS 
Castelo: primeiro atendimento, avaliação do caso, Castelo: primeiro atendimento, avaliação do caso, 
coleta de sorologia prescrição de ARV (se indicado) ecoleta de sorologia prescrição de ARV (se indicado) ecoleta de sorologia, prescrição de ARV (se indicado) e coleta de sorologia, prescrição de ARV (se indicado) e 
encaminharencaminhar
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Exposição OcupacionalExposição Ocupacional
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Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

CASO CLÍNICO 1CASO CLÍNICO 1

••Mulher, 21 anos, estava em uma festa e teve relação sexualMulher, 21 anos, estava em uma festa e teve relação sexualMulher, 21 anos, estava em uma festa e teve relação sexual Mulher, 21 anos, estava em uma festa e teve relação sexual 
com um amigo, desprotegida, há 5 horas. O rapaz é com um amigo, desprotegida, há 5 horas. O rapaz é 
heterossexual, não faz uso de drogas ilícitas, mas negouheterossexual, não faz uso de drogas ilícitas, mas negou‐‐se a se a 

t di t it di t icomparecer ao atendimento com a amigacomparecer ao atendimento com a amiga

•• qualqual a a melhormelhor condutaconduta??qq

•• comocomo orientarorientar a a mulhermulher??



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

CASO CLÍNICO 2CASO CLÍNICO 2

•• Homem, 35 anos, teve relação sexual sem preservativo com Homem, 35 anos, teve relação sexual sem preservativo com 
uma prostituta, há 5 dias. Está preocupado em ter contraído uma prostituta, há 5 dias. Está preocupado em ter contraído 
alguma doença que possa transmitir à sua esposa.alguma doença que possa transmitir à sua esposa.alguma doença que possa transmitir à sua esposa.alguma doença que possa transmitir à sua esposa.

•• qualqual a a melhormelhor condutaconduta??

•• comocomo orientarorientar o o homem?homem?



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

CASO CLÍNICO 3CASO CLÍNICO 3

•• Casal Casal sorodiscordantesorodiscordante, homem HIV+ há 7 anos, em uso de , homem HIV+ há 7 anos, em uso de 
AZT/3TC e LPV/AZT/3TC e LPV/r.r. Última CV = 500 cópias. Durante relação Última CV = 500 cópias. Durante relação 
sexual há 1 dia o preservativo “estourou”sexual há 1 dia o preservativo “estourou”sexual há 1 dia o preservativo  estourousexual há 1 dia o preservativo  estourou

•• qualqual a a melhormelhor condutaconduta??

•• comocomo orientarorientar o o casalcasal??



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

CASO CLÍNICO 4CASO CLÍNICO 4

•• Homem relata ter tido relação sexual desprotegida com Homem relata ter tido relação sexual desprotegida com 
travesti (profissional do sexo) há 2 dias. Viu na TV notícia travesti (profissional do sexo) há 2 dias. Viu na TV notícia 
sobre PEP e procurou a UBDS.sobre PEP e procurou a UBDS.sobre PEP e procurou a UBDS.sobre PEP e procurou a UBDS.

•• qualqual a a melhormelhor condutaconduta??

•• comocomo orientarorientar o o homemhomem??



Exposição sexual ao HIVExposição sexual ao HIV
Profilaxia PósProfilaxia Pós exposição (PEP)exposição (PEP)Profilaxia PósProfilaxia Pós--exposição (PEP)exposição (PEP)

CASO CLÍNICO 5CASO CLÍNICO 5

••Mulher de 18 anos relata ter praticado sexo oral sem Mulher de 18 anos relata ter praticado sexo oral sem 
preservativo, no namorado, há 12 horas. O rapaz é usuário de preservativo, no namorado, há 12 horas. O rapaz é usuário de 
crackcrack, e faz uso esporádico de cocaína injetável, “sempre com, e faz uso esporádico de cocaína injetável, “sempre comcrackcrack, e faz uso esporádico de cocaína injetável,  sempre com , e faz uso esporádico de cocaína injetável,  sempre com 
agulha descartável”.  Veio à UBDS escondida do namorado, agulha descartável”.  Veio à UBDS escondida do namorado, 
após conversar com uma vizinha, que a orientou a procurar após conversar com uma vizinha, que a orientou a procurar 
PEPPEPPEP.PEP.

•• qualqual a a melhormelhor condutaconduta??qq

•• comocomo orientarorientar a a jovemjovem??



DÚVIDAS????DÚVIDAS????DÚVIDAS????DÚVIDAS????



Deus Deus abençoeabençoe seuseu diadia……Deus Deus abençoeabençoe seuseu diadia……

  b lhb lh !!…e …e seuseu trabalhotrabalho!!

anarutemed@yahoo.com.branarutemed@yahoo.com.br
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