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Planejamento da Reprodugado

« Uso da Terapia AntiRetroviral (TARV) e Carga Viral
sanguinea ndo detectavel (CV<50) = reducao do risco de
transmissao sexual do HIV, casais hetero sorodiscordantes

e Gestacao planejada = interven¢oes adequadas = risco
de transmissao vertical <1% !
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Exposicdo sexual ao HIV

e E uma urgéncia!

 Profilaxia deve iniciar idealmente nas
apos a exposicao, mas pode ser iniciada

e Nao iniciar apds 72 horas!
e Realizar testagem para HIV, Hepatites B e C e sifilis

(ELISA anti-HIV, HBsAg, anti-HBc, anti-HCV e VDRL)
Transmissao Prévia?




Exposicdo sexual ao HIV
Profilaxia Pos-exposigao

e Aconselhamento:
 fornecer informacgoes técnicas adequadas
e utilizar linguagem acessivel
e reconhecer vulnerabilidades individuais e sociais
e oferecer apoio emocional

e avaliar a capacidade do cliente de aderir ao
tratamento e as medidas de prevencao

e estabelecer estratégias para fortalecer praticas de
preven¢ao
e PRESERVATIVO!




Exposicdo sexual ao HIV

Tipo de exposicdao sexual e risco transmissao apos
contato com pessoa soropositiva para o HIV

Penetracdao anal receptiva 0,1-3,0

Penetracao vaginal
receptiva

Penetracao vaginal
insertiva

Penetracao anal insertiva 0,06
Sexo oral receptivo 0-0,04

0,1-0,2

0,03 -0,09




Exposicdo sexual ao HIV

a- Penetragao anal receptiva: pessoa exposta penetrada por
parceiro soropositivo em relacao sexual anal

b- Penetracao vaginal receptiva: mulher exposta penetrada por
parceiro soropositivo em relagao sexual vaginal

c- Penetracao vaginal insertiva: homem exposto penetrando
mulher soropositiva em relacao sexual vaginal

d- Penetracao anal insertiva: homem exposto penetrando
pessoa soropositiva em relagao sexual anal




Exposicdo sexual ao HIV

Prevaléncia do HIV em segmentos
populacicnais no Brasil

" populaio _Prevaléncia _




Exposigdo sexual ao HIV

Indicacdo de quimioprofilaxia sequndo tipo de
exposicao e parceria*®

Menor risco

Tipo de
exposicao

sorolégico
do parceiro

Anal
receptiva

Anal ou
vaginal
insertiva

Vaginal
receptiva

Menor risco

Oral
receptiva
com
ejaculacao

Parceiro
sabidamente HIV
positivo

Considerar

Parceiro de
sorologia
desconhecida,
mas de
populacao de
alta prevaléncia

Considerar

Considerar

Considerar

Parceiro de
sorologia
desconhecida e
de populacao de
baixa prevaléncia

Considerar

Mao
recomendar

MNao
recomendar

MNao
recomendar




Exposicdo sexual ao HIV

e Profilaxia recomendada:

e Zidovudina (AZT) + Lamivudina (3TC)

e Tenofovir (TDF) ou Lopinavir/ritonavir (LPV/r)




Exposicdo sexual ao HIV

* Parceiro sabidamente positivo para o HIV, e em esquema de
resgate = o mesmo esquema deve ser prescrito a pessoa
soronegativa
e exceg¢oes : Nevirapina (NVP), Efavirenz (EFZ), ou drogas
“novas” (que necessitem de liberagao para seu uso)

e Parceiro sabidamente positivo, mas nao indetectavel =
seguir diretrizes do esquema de resgate e/ou discutir com um
Médico de Referéncia em Genotipagem




Exposicdo sexual ao HIV

a PEP nas seguintes situacgoes:

e contatos sexuais sem penetra¢ao (masturbacao
mutua, sexo oral sem ejaculagao na cavidade oral...)

e exposicao repetida a relagoes sexuais
desprotegidas

Encaminhar a pessoa para acompanhamento em
unidades de referéncia (CTA)




Exposicdo sexual ao HIV

Recomendacdo de exames laboratoriais pds-exposicdo sexual no atendimento inicial e no
sequimento

Suspeita de Sindrome
Retroviral Aguda (§) ou | 4-6 semanas | 12 semanas | 24 semanas
toxicidade (1))

Anti-HIV por método
ELISA ou teste rapido

(a8

Anti-HBs

HEsSAQ

Anticorpo HCV

VDRL

Creatinina

Hemograma
Transaminases

Exame comum de urina

A o e e g




Exposicdo sexual ao HIV

RESUMO ATENDIMENTO:

e Segunda a Sexta, até as 16:00h —

e Sabado, Domingo, Feriado, Periodo noturno — UBDS
Castelo: primeiro atendimento, avaliacao do caso,
coleta de sorologia, prescricao de ARV (se indicado) e
encaminhar




O Suplemento divulgado em 04/10/10 aborda:

v’ Estratégias de reducdo de risco de transmissio sexual do
HIV no planejamento da reproducao para pessoas que
vivem e convivem com HIV/AIDS

v’ Recomendacdes para abordagem da exposicdo sexual ao
HIV

v' Recomendacdes para abordagem da exposicido
ocupacional a materiais biolégicos: HIV e Hepatites Be C

v Recomendacdes para abordagem da violéncia sexual e
prevencao das DST/AIDS




Indicacdo de acompanhamento clinico-laboraterial do trabalhador da saude, sequndo
condicdes e sorolegias do paciente-fonte

Conhecido

Reagenle

Mdo reagenle

Mdo reagenle

Acompanhamento para HIV

Conhecido

Reagente

Reagente

Mao reagente

Acompanhamento para HIV e VHE

Conhecido

Reagente

Reagente

Reagente

Acompanhamento para HIV, VHB"* & VHC

Conhecido

Mao reagente

Reagente

Mao reagente

Acompanhamento para VHB

Conhecido

Nao reagente

Reagente

Reagente

Acompanhamento para VHE"* e VHC

Conhecido

Nao reagente

Nao reagente

Reagente

Acompanhamento para VHC

Conhecido

Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Acompanhamento para HIV, VHB"* & VHC

Desconhecido

Desconhecido

Desconhecdo

Desconhecido

Acompanhamento para HIV, VHB" " e VHC

Conhecido

Nao reagente

Nao reagente

Mao reagente

M3o ha necessidade de acompanhamento
clinico ou laboratoral do trabalhador de sadde
acidentado




Profilaxia antirretroviral pés-exposicdo ocupacional ao HIV

HIV positivo

HIV
negativo***

HIV desconhecido

Exposicao percutanea

Maior gravidade

(lesdo profunda, sangue
visivel no dispositivo,
agulha previamente
inserida na veia/artéria do
paciente-fonte, agulhas
com lumen e de grosso
calibre)

Indicar PEP
- esquema
expandido

PEP nao
recomendada

Em geral, PEP nao
recomendada

Em geral, PEP nao
recomendada

Menor gravidade

(lesdo superficial, auséncia
de sangue visivel no
dispositivo, agulha de
sutura)

Indicar PEP
- esquema
expandido

PEP nao
recomendada

Em geral, PEP ndo
recomendada

Em geral, PEP ndo
recomendada

Exposicao em mucosas e/ou

cutanea

Maior gravidade

(grande quantidade de
material bioldgico, contato
prolongado)

Indicar PEP
- esquema
expandido

PEP nao
recomendada

Em geral, PEP ndo
recomendada

Em geral, PEP ndo
recomendada

Menor gravidade

(pouca quantidade de
material bioldgico, curto
contato)

Considerar
PEP -
esquema
basico

PEP nao
recomendada

Em geral, PEP nao
recomendada

Em geral, PEP nao
recomendada




O Suplemento divulgado em 04/10/10 aborda:

v’ Estratégias de reducdo de risco de transmissio sexual do
HIV no planejamento da reproducao para pessoas que
vivem e convivem com HIV/AIDS

v’ Recomendacdes para abordagem da exposicdo sexual ao
HIV

v’ Recomendacdes para abordagem da exposicado
ocupacional a materiais bioldgicos: HIV e Hepatites B e C

v' Recomendacdes para abordagem da violéncia sexual e
prevencao das DST/AIDS




O Suplemento divulgado em 04/10/10 aborda:

v’ Estratégias de reducdo de risco de transmissio sexual do
HIV no planejamento da reproducao para pessoas que
vivem e convivem com HIV/AIDS

v’ Recomendacdes para abordagem da exposicdo sexual ao
HIV

v’ Recomendacdes para abordagem da exposicado
ocupacional a materiais bioldgicos: HIV e Hepatites B e C

v' Recomendacdes para abordagem da violéncia sexual e
prevencao das DST/AIDS







Exposicdo sexual ao HIV

e Mulher, 21 anos, estava em uma festa e teve relagao sexual
com um amigo, desprotegida, ha 5 horas. O rapaz é
heterossexual, nao faz uso de drogas ilicitas, mas negou-se a
comparecer ao atendimento com a amiga

e qual a melhor conduta?

e como orientar a mulher?




Exposicdo sexual ao HIV

e Homem, 35 anos, teve relacao sexual sem preservativo com
uma prostituta, ha 5 dias. Esta preocupado em ter contraido
alguma doenca que possa transmitir a sua esposa.

e qual a melhor conduta?

e como orientar o homem?




Exposicdo sexual ao HIV

e Casal sorodiscordante, homem HIV+ ha 7 anos, em uso de
AZT/3TC e LPV/r. Ultima CV = 500 cdpias. Durante relagio
sexual ha 1 dia o preservativo “estourou”

e qual a melhor conduta?

e como orientar o casal?




Exposicdo sexual ao HIV

* Homem relata ter tido relagao sexual desprotegida com
travesti (profissional do sexo) ha 2 dias. Viu na TV noticia
sobre PEP e procurou a UBDS.

e qual a melhor conduta?

e como orientar o homem?




Exposicdo sexual ao HIV

e Mulher de 18 anos relata ter praticado sexo oral sem
preservativo, no namorado, ha 12 horas. O rapaz é usuario de
crack, e faz uso esporadico de cocaina injetavel, “sempre com

agulha descartavel”. Veio a UBDS escondida do namorado,
apos conversar com uma vizinha, que a orientou a procurar

PEP.

e qual a melhor conduta?

e como orientar a jovem?







anarutemed@yahoo.com.br
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