DIRETRIZES PARA O DIAGNOSTICO
BF E TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA



QUE CURIOSO 777?




JA ESTOU FICANDO VELHA!




ELA E TODA NOSSA!




COMISSAO DE DOR, FIBROMIALGIA E OUTRAS
SINDROMES DOLOROSAS DE PARTES MOLES
imm DA S.B.R.
]

= Dr. José Roberto Provenza

= Dr. Daniel Feldman Pollak

= Dr. José Eduardo Martinez

= Dr. Milton Helfenstein

= Dr. Eduardo Santos Paiva

= Dr. Roberto Heymann

= Dr. Eduardo Jose Rozario e Souza
= Dr. Joao Manoel Cardoso de Matos




AINDA NAO TERMINOU!




ym FIBROMIALGIA:CONCEITO
=1

> Sindrome de dor cronica, de etiologia
nao definida, causada por multiplos
mecanismos de sensibilizacao a dor do
S.N.C., com manifestacao de dor
musculo-esquelética generalizada, nao
inflamatoria, com a presenca de pontos
dolorosos preé-definidos a palpacéo
muscular (zender-points).



ye FIBROMIALGIA: EPIDEMIOLOGIA
-

> Prevaléncia: 2% pop. geral

> Amb. de Reumatologia: 15%
> Amb. de Clinica Geral: 5-10%
> 6-10M: 1 H

> ldade: 30-50 anos

> Custo/ano/EUA/pac: U$ 2000



g FIBROMIALGIA: FISIOPATOLOGIA
-

> Predisposicao genética ou com
experiéncias passadas sobre dor

> Nocicepcao

> Receptores medulares

> Neurotransmissores

> Nivel de percepcao do S.N.C.



g FIBROMIALGIA: FISIOPATOLOGIA
-

> Modulacao deficiente da dor

> Potencials somatosensoriais induzidos hiper-
responsiveis

> Hiperalgesia secundaria na estimulacéo
eletro-cutanea

> Anormalidades no SPECT
> Niveis elevados de substancia P no liquor
> Alteracoes do receptor NMDA



g FIBROMIALGIA: FISIOPATOLOGIA
-

> Hiperexitabilidade do SNC

> Alteracoes nos neurotransmissores
> Aspectos psicologicos

> Alteracao do sono

> AlteracOes endocrinas

> Alteracoes na RM funcional
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SEGURANCA NO TRABALRO!
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. FIBROMIALGIA: QUADRO CLINICO
il

> Dor difusa em esqueleto axial e periférico de
localizacao imprecisa

Intensidade variavel

Sono néo restaurador

Fadiga

Parestesias e inchaco

Cefaléia

Depressao

Constipacao
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woum FIBROMIALGIA: QUADRO CLINICO
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voime FIBROMIALGIA: QUADRO CLINICO
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.m FIBROMIALGIA: QUADRO CLINICO
ul N

> Pelo menos 11 pontos doloridos em 18
palpados é recomendado para o
diagnadstico, mas nao deve ser
considerado como essencial.



PARECE MAS NAO E!
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imm FIBROMIALGIA: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
milE

S. da Dor Miofascial

Periartrites multiplas

Polimialgia Reumatica

Dermato e Polimiosites
Miopatias endocrinas

Miopatias metabdlicas ou drogas
Depressao ou Ansiedade
Sindromes paraneoplasicas
Sindrome da Fadiga Cronica
Doenca de Parkinson
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e FIBROMIALGIA: TRATAMENTO
AT

> Resultados ainda limitados

> Menos de 50% apresentam alguma
melhora

> Somente 3% apresentam remissao total



DUVIDAS E INSEGURANCAS?
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e FIBROMIALGIA: TRATAMENTO
=1

> Alivio da dor generalizada e localizada
> Melhora da qualidade do sono

> Restabelecimento do equilibrio
emocional

> Melhora do condicionamento fisico e da
fadiga

> Tratamento de enfermidades
concomitantes



e FIBROMIALGIA: TRATAMENTO
-

> Antidepressivos triciclicos: diminuem a
recaptacao de serotonina e
noradrenalina. Pode também inibir os
receptores NMDA. Ex: amitriptilina 12,5-
25mg, ciclobenzaprina 5-10mg.



e FIBROMIALGIA: TRATAMENTO
-

> Inibidores seletivos da recaptacao da
serotonina. Ex: fluoxetina 20-40mg. Utilizar
principalmente quando houver depressao
concomitante.

> Inibidores seletivos da recaptacao da
serotonina, norepinefrina e dopamina. EX:
venlafaxima 37,5 — 150mg, nefazodona 100-
150mg ou trazodona 50- 150mg.



e FIBROMIALGIA: TRATAMENTO
-

> Benzodiazepinicos utilizados na
ansiedade associada ou nao a
depressao. Ex: alprazolam 0,5- 3,0 mg.

> Hipnoticos utilizados na inducao do
sono. Ex: zoplicone 7,5mg ou zolpidem
5- 15mg.



e FIBROMIALGIA: TRATAMENTO
=1

> Analgésicos melhora a dor difusa, mas
nao reduz os tender points. EX:
cloridrato de tramadol ou paracetamol
com codeina.

> Antiinflamatérios melhora da dor
associada a processos inflamatorios
articulares ou periarticulares.



e FIBROMIALGIA: TRATAMENTO
AT

> Anestésicos

> Opioides

> S-adenosil L-metionina
> 5-hidroxitriptofano

> Calcitonina

> Blogqueadores do 5-HT3



EXERCICIOS, SO ASSIM!




e FIBROMIALGIA: TRATAMENTO
AT

> Exercicios aerdbicos

> Tratamento cognitivo-compotamental
> Blofeed-back

> Hipnoterapia

> Acupuntura e eletroacupuntura



FIROMIALGIA: PRIMEIRA PENTEADA

Cabelo
rebelde?

W e

Chapinha
nele!




ESTACIONAMENTO DE REUMATOLOGISTA




PREOCUPACAO COM OS CARIOCA




1= HBRIGADO!
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