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Intervencao Psicoldgica

¢ Fluxo de Atendimento da Psicologia Institucional

A enfermeira case do programa de cardiologia encaminha a psicologia o
boletim com as informacdes dos pacientes inseridos no protocolo. A
psicologia realiza a discussdo do caso com a enfermagem com o
objetivo de auxiliar na deteccdo do risco psicolégico. Quando o risco
psicolégico for identificado a enfermagem devera solicitar ao médico
titular a anuéncia para que a psicologia avalie o paciente conforme
padrdo do servico de psicologia.

¢ Identificacao do risco psicoldgico
Faz parte das avaliacdes de risco aplicadas de rotina pela enfermeira da
unidade de internacdo. O risco estara presente se assinalada pelo
menos 1 das condi¢des abaixo:

e Irritabilidade, medo, impaciéncia, hostilidade ou comportamento
inadequado do paciente ou familiar que dificulte o tratamento ou
relacionamento com a equipe;

e Paciente ou familiar apresentando desanimo, apatia, ou tristeza que
interfere no tratamento ou relacionamento com a equipe;

e Recusa ao tratamento, dificuldade em aderir ou falha na adesao ao
tratamento proposto;

e Paciente com dificuldade para manter-se atento e concentrado, ou nao
fixa novas informacdes ou néo se recorda de informacgdes antigas;

e Familiares apresentam dificuldade em auxiliar o paciente ou
compreender o tratamento

Avaliacao de Risco Psiquiatrico

¢ Fluxo de Atendimento da Psiquiatria Institucional
A psiquiatria devera ser acionada pela enfermagem a partir da
identificagé@o de risco psiquiatrico na Avaliagdo de Riscos.

e Identificacao do risco psiquiatrico
Faz parte das avaliacdes de risco aplicadas de rotina pela enfermeira da
unidade de internacdo. O risco estara presente se assinalada pelo
menos 1 das condi¢des abaixo:

e Ansiedade, agitacao, agressividade com risco para o paciente e/ou
equipe de saude

e Alteracdo ou mudanca de comportamento abrupta ou marcante, com
risco para paciente e/ou equipe de saude

e Hipoatividade, retraimento ou tristeza com interferéncia no tratamento
e/ou risco para o paciente

e Descontinuacao abrupta de medicacao psicotropica

e Histéria de abuso de alcool e/ou drogas
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Historia de intoxicacdo exégena e/ou comportamento autoagressivo
Internacdo ou acompanhamento por médico psiquiatra

Presenca de diagndstico psiquiatrico

Tabagismo

e Atendimento psiquiatrico quando solicitado pelo titular

Devera ser contatado psiquiatra de acordo com a politica institucional:

- A escolha do profissional é sempre do médico titular. )

- Em casos de Transtornos de Abuso ou Dependéncia de Alcool e Drogas,
podera ser solicitado o servigo de Interconsulta institucional do Nucleo Einstein
de Alcool e Drogas (NEAD)

- Em caso de Tabagismo, podera ser solicitado o servico de Interconsulta
institucional do Nucleo de Atencdo ao Tabagismo ( NAT) descrito em item a
seqguir.

- Em caso de outros transtornos psiquiatricos, caso nao haja preferéncia de
psiquiatra por parte do médico titular, devera ser solicitada interconsulta da
Retaguarda de Psiquiatria.

Atencdao em Tabagismo

A atencao ao paciente tabagista internado no HIAE ocorre conforme
o nivel de intervencao necessario, levando em conta os seguintes
procedimentos:

1- Avaliacao e aconselhamento

Procedimento executado pela psicologia do Nucleo de Atencao em
Tabagismo Einstein (NATE) em todos os pacientes dos protocolos de IC e
de IAM internados

Objetivos:
- Avaliar padrao de consumo, gravidade da dependéncia e estagio motivacional
para cessacgao do tabagismo .
- Aconselhar pacientes tabagistas a fim de auxiliar na motivacdo desde para e
cessacao do tabagismo.
- Sugerir ao médico titular possibilidades de tratamento, a partir de discussao
de caso com o psiquiatra do Nucleo de Atencao em Tabagismo Einstein.

Conteudo:
1. Breve Histérico do consumo de cigarro
Escala de Fargestrém para avaliacao da gravidade da dependéncia
Escala de avaliacao de sintomas de abstinéncia de nicotina
Breve avaliacao da motivacao
Avaliacdo de comorbidades psiquiatricas ( DSM-IV)
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Fluxo:

Enfermagem fara avaliagdo inicial e indagara tabagismo. Em caso
negativo (ndo fumante e ex-fumante), apenas procedera a reforco
comportamental positivo, em caso positivo, (fumante) a enfermagem
entra em contato com a psicologia do NAT e solicita o procedimento que
sera efetuado em 48 horas.

Apoés a avaliagao e aconselhamento o caso é discutido com médico titular e
€ gerado o seguinte fluxo de conduta, conforme demanda do paciente:
1. Finalizagdo do processo de atendimento(devolutiva dos achados da
avaliacao ao pacientes)
2. Encaminhamento para tratamento psicolégico durante internagcdo NATE
3. Encaminhamento para tratamento psicofarmacolégico durante a
internacdo NATE
4. Encaminhamento para tratamento psicolégico ambulatorial NAT
Encaminhamento para tratamento psicofarmacolégico ambulatorial NAT
6. Encaminhamento para tratamento de preferéncia do paciente/médico
titular.

b

2- Tratamento psicologico NAT

Objetivo:

- Auxiliar no planejamento da cessdo do tabagismo, levando em conta
aspectos comportamentais e emocionais.

- Elucidar o paciente quanto a questdo da dependéncia causada pela nicotina
e melhor compreenséo do papel do tabaco em sua vida cotidiana.

- Proporcionar ao paciente conhecimento de estratégias para controle da
vontade de fumar e comportamentos substitutos para lidar com a abstinéncia..
-Reforgcar a motivagdo do paciente para manter-se abstinente, auxiliando na
manutencdo desta através de técnicas de intervengdo breve que inclui apoio
emocional além das estratégias de superacao.

- Prevenir recaida.

Procedimento:

Pacientes internados:

Sessoes realizadas no leito para pacientes internos

Pacientes ambulatoriais: Sessdes de cinqlenta minutos de duracéo
agendadas pelo paciente através do Call Center do HIAE.

Freqiéncia:

- Pacientes internos: de acordo com demanda e tempo de internacdo do
pacientes.

- Pacientes externos: sdo planejadas um total de quatro sessdes, podendo
haver sessdes extras:

12 quinzena: Acompanhamento semanal. (duas sessoes)

22 quinzena: Acompanhamento quinzenal (uma sesséo)

32 quinzena: Acompanhamento mensal (uma sessao)
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2- Tratamento Psicofarmacolégico NATE:

Objetivo:

- Auxiliar no tratamento do Tabagismo através da estratégia medicamentosa
mais adequada para cada paciente.

- Elucidar o paciente quanto a questao da dependéncia causada pela nicotina
e melhor compreensao do papel do tabaco em sua vida cotidiana.

- Proporcionar ao paciente conhecimento de estratégias para controle da
vontade de fumar e comportamentos substitutos para lidar com a abstinéncia..
-Reforgcar a motivacao do paciente para manter-se abstinente

- Prevenir recaida.

Procedimento:

Pacientes internados:

Consultas de avaliagao e tratamento a partir da solicitacdo em prontuario do
titular..

As intervencdes propostas sempre serdao discutidas com o médico titular do
paciente.

Pacientes ambulatoriais:

Consultas adaptadas a necessidade do paciente ou integracédo no Pacote de
Tabagismo NATE (4 consultas com intervalos de 15 dias a 1 més, mais duas
consultas adicionais se necessario, sem custo adicional)

2]
o
o
A
'
o
=
(O]
S
(O]
>
(0)
L



