EDUCACAO PROEFISSIONAL
BASICA PARA AGENTES
INDIGENAS DE SAUDE

/

Ve

SAUDE INDIGENA

AL

MODULO DST/AIDS

N A\ Ministério da Saude
\ Fundagéo Nacional de Saude



Presidente da Republica
Luiz Inacio Lula da Silva

Ministro da Sautde
Humberto Sérgio Costa Lima

Presidente da Fundacao Nacional de Satde
Valdi Camarcio Bezerra

Diretor-executivo
Lenildo Dias de Morais

Chefe de Gabinete
Cristina Santana

Diretora do Departamento de Engenharia de Satde Publica
Katia Regina Ern

Diretor do Departamento de Satde Indigena
Alexandre Rocha Santos Padilha

Diretor do Departamento de Administracao
Wilmar Alves Martins

Diretor do Departamento de Planejamento e Desenvolvimento Institucional
Déo Costa Ramos

Auditor-Chefe
Edgard Tavora de Sousa

Procurador-Chefe
Marco Aurélio Ventura Peixoto

Assessor Parlamentar
Jorge Augusto Oliveira Vinhas

Assessora de Comunicacgao e Educagao em Satde
Suelene Gusmao



Educacao Profissional Basica para
Agentes Indigenas de Saude

Moédulo Promovendo a Saude e
Prevenindo DST/Aids

Brasilia, 2005




Copyright © 2005
Fundacdo Nacional de Satde (Funasa)
Ministério da Sadde

Editor

Assessoria de Comunicacdo e Educacdo em Satde

Nucleo de Editoracdo e Midias de Rede/Ascom/Presi/Funasa/MS
Setor de Autarquias Sul, Quadra 4, Bl. N. 52 andar - sala 517
70.070-040 - Brasilia/DF

Distribuicdo e Informacio
Departamento de Satde Indigena

Setor de Autarquias Sul, Quadra 4, Bl. N,
Telefone: 0XX61 314-6527/314-6340
70.070-040 - Brasilia/DF

Tiragem
5.000 exemplares

Brasil. Fundacdo Nacional de Satde.
Formacao inicial para agentes indigenas de satide: médulo promovendo
a salde e prevenindo DST/Aids / Fundacdao Nacional de Sautde. - Brasilia :

Fundagao Nacional de Sadde, 2005.
30 p.

1. Satde dos Povos Indigenas. 2. Capacitacdo em servico. 3. Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida. 4. Doengas Sexualmente Transmissiveis. I. Titulo.

E permitida a reproducao parcial ou total desta obra, desde que citada a fonte.

Impresso no Brasil
Printed in Brazil



Apresentacao

O Mobdulo Promovendo a Satde e Prevenindo as DST/AIDS busca qualificar os
Agentes Indigenas de Salde (AIS), para atuarem em suas comunidades identificando os
problemas de satde relacionados as DST/AIDS e hepatites virais de transmissdo sexual
e hematogénica, decorrentes das mudancas do perfil epidemiolégico nas comunidades
indigenas.

O periodo de concentracao, caracterizado pela reunido dos AlS das diversas aldeias
em local estratégico que possibilite momentos de reflexdo/teorizacdo, tem uma carga
horaria de 104 horas e o periodo de dispersao, momento em que os AlS retornam as suas
aldeias para a realizacao das atividades previstas como parte de seu préprio trabalho,
conta com 60 horas a serem supervisionadas pelos instrutores/supervisores, que sao o0s
profissionais de nivel superior das equipes de satiide que atuam na area indigena. Nesse
momento, ele supervisiona as agdes dos AlS previstas nas avaliacdes curriculares, assim
como a organizagao e funcionamento dos servicos de satde da area.

Os contetdos a serem trabalhados nesse médulo curricular estdo centrados nos
aspectos do entorno e riscos da relagdo intercultural e as consequiéncias para a sadde,
nos conceitos de risco, vulnerabilidade, ambiente saudavel, contaminacao, cadeia de
transmissdo, na atengdo basica nas DST/AIDS e hepatites virais de transmissao sexual e
hepatogéncia, no alcoolismo como fator de risco nas DST/AIDS, nos procedimentos e
tratamentos padronizados, no sistema de referéncia e contra-referéncia , na notificagao
das doencas, no tratamento na Casa do Indio e na educacdo em satide enfocando ori-
entacao e acompanhamento na comunidade.

A presente proposta curricular, implantada a partir de 1999, esta sendo avaliada
por especialistas, com vistas a sua reformulacdo em consonancia com a Politica de
Atencao Basica aos Povos Indigenas, para que efetivamente possa se constituir em um
dos pilares desse modelo de atencdo. Pretende-se com isto uma nova orientagdo ao
processo de formacao dos AlS, na perspectiva de fortalecimento dos Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas.

Alexandre Rocha Santos Padilha

Diretor do Departamento de Satde Indigena (Desai/Funasa)
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| - Médulo promovendo a satide e prevenindo DST/Aids

1. Objetivos
a) geral

Capacitar os agentes indigenas de saltde para atuar em suas comunidades, identi-
ficando os problemas de satde, especificamente os relacionados a DST/Aids e hepatites
virais de transmissao sexual e hematogénica, visando a resolugdo precoce e livre de
riscos para a populagdo indigena.

b) especificos

e caracterizar territério, lingua e cultura dos povos indigenas e sua relagdo com
o processo salide-doenca;

e identificar nas comunidades indigenas situacdes de vulnerabilidade e risco para
a satde, decorrentes da relacao intercultural;

e identificar nas comunidades indigenas situagoes de vulnerabilidade e riscos
individuais e coletivos especificos para DST/Aids;

e identificar queixas que possam sugerir DST/Aids e hepatites virais de transmissao
sexual e hematogénica e referenciar o paciente conforme as possibilidades do
sistema de satde local;

e realizar junto a equipe de satde acdes de vigilancia epidemiolégica, conforme
os protocolos vigentes;

e realizar atividades educativas e de promocao a satde relativas as DST/Aids e
hepatites virais de transmissao sexual e hematogénica;

e realizar, junto a equipe de satde, procedimentos de limpeza, desinfeccdo e
esterilizagdo de areas, artigos e superficies em seu ambiente de trabalho;

e reconhecer seu papel nas agoes de prevencao e controle das DST/Aids e hepatites
virais de transmissao sexual e hematogénica.
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Il — Seqiiéncia de atividades

Concentracdo: Percebendo nossa realidade
Sequiéncia de atividades 1

Atividades do aluno

1 - Retome o desenho da sua comunidade, acres-centando

o entorno préximo (fazendas, estradas, obras, escolas,
vilas e cidades, garimpo, madeireiras, etc.).

Discuta as transformagdes que ocorreram no modo
de vida de seu povo a partir da relagdo com os nao-
indios em seu entorno.

Discuta as seguintes questoes:

* que mudangas ocorreram
indigenas em relagdo a satde?

® quais as pessoas da comunidade indigena que
tém mais chances de adoecer?

com Os povos

Analise a seguinte situacao e discuta as questdes:

O indio vai sempre para a cidade e tem relagdes

sexuais com pessoas que ndo conhece. Uma das

pessoas pode estar com DST, ele pode pegar a

doencga e espalhar na aldeia.

e quais as  possiveis  conseqiiéncias
comportamento desta pessoa?

e vocé conhece outros comportamentos dos indios
que trazem risco para a comunidade?

e a sua comunidade faz alguma coisa para se
proteger da DST?

do

Apresente em plenaria o resultado das discussoes
anteriores.

Participe da discussdo do texto ou da palestra:

e como as doengas chegam até as comunidades
indigenas

e o risco das DSTs e da aids nas comunidades
indigenas.

Q  Fundacao Nacional de Satde

Orientacoes para o instrutor

Trabalhe com todo o grupo, retomando a
sistematizacdo feita na seqiiéncia de atividades 1,
do Médulo Introdutério. Enfatize os aspectos de
ocupagdo do territério, mudancas sociais, culturais,
de habitos alimentares e do meio ambiente. Destaque
situacdes que favoreceram a relacdo intercultural,
como: turismo, saida da comunidade para frequientar
escola ou trabalhar, visita a cidade e parentes,
presenca no entorno de garimpos/madeireiras/obras
e zonas de prostituicdo.

Coordene as discussdes em grupos, destacando os
fatores determinantes das doencas que ja existiam e
eram cuidadas pelos pajés e das novas doencas que
surgiram depois da convivéncia com os povos nao-
indios.

Retome a relacdo das doengas mais comuns (ativ. 4
da seq. 2) e destaque o aumento da incidéncia das
DST/aids.

Se possivel, entrevistar membros da comunidade,
liderancgas e outros profissionais.

Estimule o relato de casos em que as chances (riscos) de
adoecer sdo maiores, como criangas pequenas e idosos.

3 - Oriente as atividades dos grupos, estimulando a

discussdo sobre comportamentos da pessoa dentro
ou fora da comunidade que aumentam a chance
dela ficar doente e de passar a doenga para outras
pessoas (comportamento de risco). Enfatizar outros
comportamentos de risco para doencas (especialmente
as DSTs) decorrentes da relacdo intercultural no
entorno da comunidade indigena.

Estimular o debate sobre como as pessoas e a
comunidade podem controlar estas situagdes de risco,
se estdo mais ou menos vulneraveis a estes riscos
(especialmente se dispdem de atendimento a satde).

Trabalhe com todo o grupo, auxiliando na
sistematizacdo sobre a situacdo de salde na
comunidade indigena, considerando as situagdes
de risco e vulnerabilidade analisadas. Estimule o
debate sobre como a comunidade pode controlar as
situagdes/comportamentos de risco, enfatizando o
papel do AlS neste processo, especialmente por meio
das praticas educativas.

Realize a leitura conjunta do livro "Conversando
sobre DST/aids" ( pag. 11-13 e 47- 49) ou exponha
o tema, caso os alunos tenham dificuldade para a
leitura.

Estimule a discussao sobre os tépicos abordados,
solicitando exemplos da prépria comunidade.



Concentracao: Entendendo o processo satide-doenca
Sequiéncia de atividades 2

1

Atividades do aluno

- A partir da lista de doengas trabalhadas na

seqliéncia anterior, separe as doencas

pegam e as doengas que ndo pegam.

que

Discuta a seguinte questdo: por que algumas doengas
pegam?

presente em plendria o resultado das discussdes
anteriores.

Participe da leitura dos textos ou palestra sobre os
varios tipos de agentes infecciosos e as formas de
transmissao das doencas.

Assista ao video sobre Transmissdo e Prevencdo da
Aids.

Participe do debate:

® por que estio acontecendo casos de doencas
transmissiveis na sua comunidade?

e quais os fatores de risco que favorecem o
aparecimento de doencas?

Apresente os resultados do trabalho dos grupos.

Responda a seguinte questao:
e como podemos nos proteger
transmissiveis?

das doencas

9 - Apresente em plenaria os trabalhos dos grupos.

Orientacoes para o instrutor

Oriente a atividade em grupos, estimulando os
alunos a caracterizarem as doencas transmissiveis.
Destaque as doengas que passam de uma pessoa
para outra (lembrar da gripe, tuberculose e DST/aids)
e as doencas que passam de um animal/inseto para
uma pessoa (lembrar da malaria).

2 - Coordene a atividade em grupos.

5-

7 -

Trabalhe com todo o grupo, auxiliando na
sistematizagao sobre o papel do agente infeccioso na
transmissdo das doencas. Lembre a importancia dos
fatores ambientais, econdémicos, politicos, culturais,
religiosos e sociais que determinam a ocorréncia das
doencas transmissiveis.

Utilize os textos de apoio ou prepare palestra
contendo informagdes bésicas sobre os varios tipos
de agentes infecciosos (bactérias, virus, protozoarios,
fungos e vermes). Oriente a atividade e esclareca
as duavidas. Enfatize os modos de transmissao das
doengas (ar, sangue e secregbes, agua e fezes,
vetores). Relembre a forma de transmissao da gripe
e da diarréia, destacando os conceitos de porta de
entrada, caminho que o agente infeccioso percorre
no organismo, local onde se instala e porta de saida
do corpo. Enfatizar a relagdo entre transmissibilidade
de doengas e processo infeccioso.

Apresente a primeira parte do filme 5 da fita "Vamos
evitar a aids" (até os exemplos de DST e introducao
da aids). Destaque e enfatize a transmissao de
doencgas por via hematogénica e sexual.

Oriente a atividade, dividindo a turma em pequenos
grupos.

Lembre os aspectos abordados na seqiiéncia anterior
relativos as condi¢des de vida e trabalho da populagao,
presenca de madeireiras e garimpos, presenca militar,
ecoturismo, prostituicdo, alcoolismo, etc.

N

Coordene a plenaria levando a identificacao dos
problemas decorrentes da relagdo intercultural.
Introduza os conceitos de risco e vulnerabilidade
associados a faixas etérias, situagdes ambientais e
decorrentes da relagdo com a sociedade envolvente.

Retome os grupos e oriente a atividade, esti-mulando
a discussao sobre as medidas de protecao individual
e coletiva.

9 - Coordene a plenaria apoiando a sistematizagao das

discussdes dos grupos. Destaque os aspectos de
protecdo individual e coletiva (cuidados com o meio
ambiente, com a agua para consumo, destino dos
dejetos, cuidados com sangue e secrecdes, praticas
sexuais seguras).

Formagado Inicial para Agentes Indigenas de Satde - Médulo Promovendo a

Saude e Prevenindo DST/Aids 10



Concentragdo: Promovendo a satde e intervindo no processo satide-doenca
Sequiéncia de atividades 3

10 -

Atividades do aluno

Desenhe o corpo do homem e o corpo da mulher.

Discuta a seguinte questdo: quais as transformagoes
que acontecem no corpo do homem e da mulher
desde crianca até a idade adulta?

Relate a histéria de como a menina se torna mulher e
0 menino se torna homem, de acordo com a tradicdo
do seu povo.

Faca a modelagem do aparelho reprodutor masculino
e feminino.

Apresente os trabalhos do seu grupo.

Discuta as funcdes de cada parte do aparelho
reprodutor masculino e feminino.

Responda a pergunta: o que significa DST?

Discuta a seguinte questao:
e como as DSTs chegam e se transmitem na
comunidade?

Faca uma lista das doencgas sexualmente trans-
missiveis que vocé conhece.

Participe de palestra sobre as DSTs.

Fundacdo Nacional de Satde

11

8-

10 -

Orientacoes para o instrutor

Estimule a elaboracdo do desenho de forma
coletiva, utilizando papel pardo. Oriente a atividade
ressaltando as semelhancas e diferencas.

Coordeneasistematizacdodoresultadodasdiscussoes,
identificando as diversas fases do ciclo vital no sexo
masculino e no feminino (ressalte a menarca,
aparecimento dos pélos pubianos, seios, mudanca
de voz). Utilize as pranchas ilustradas da publicagao:
Conversando sobre nossa satde: manual de satde
para povos indigenas.

Estimule os relatos das histérias dos alunos. No
caso da clientela ser de povos distintos, apoiar na
sistematizacao dos relatos, enfatizando semelhancas
e diferencas. Destacar o aparecimento da libido e as
transformacdes fisiol6gicas e fenotipicas de ambos os
SEexos.

Divida os alunos em pequenos grupos e distribua
massa de modelar. Oriente os grupos a modelarem
os aparelhos reprodutores masculino e feminino.

Estimule os alunos a expressarem o nome de cada
parte do aparelho reprodutor masculino e feminino,
em portugués e na lingua materna. Os alunos devem
observar em cada molde as semelhancas e diferencas.
Se necessario, complementar os moldes mencionando
os 6rgaos do Aparelho Reprodutor Feminino (ovarios,
trompas, Utero, vagina, labios maiores e menores,
clitéris) e do Aparelho Reprodutor Masculino
(testiculos, uretra, pénis).

Oriente a atividade, esclarecendo ddvidas e
acrescentando informacdes sobre a anatomia e
fisiologia, enfocando os 6rgaos genitais.

Oriente a discussao no grupo, estimulando os alunos
a explicarem o significado de Doenca Sexualmente
Transmissivel e como a doenca é transmitida,

identificando as partes dos 6rgaos genitais afetadas.

Estimule a discussdo em pequenos  grupos,
ressaltando os fatores de risco internos e externos
e a vulnerabilidade das comunidades para as DSTs
(presenca de invasores, prostituicdo, alcoolismo,
mdltiplos parceiros, etc.), lembrando discussoes
da seqiiéncia I. Utilize como apoio o texto do livro
"Conversando sobre Doencas Sexualmente Transmis-
siveis e Aids" (p. 47-49).

Auxilie o grupo na sistematizagdo das doencas
citadas, estimulando os alunos a expressarem os sinais
e sintomas, ou seja, corrimentos, feridas e verrugas.

Prepare a palestra enfocando as principais DSTs, seus
sinais e sintomas e principais complicagoes. Utilize
para a exposigdo o album seriado MS/ PN-DST e aids.

Considere aids e algumas hepatites virais como
doencas que também sdo transmitidas sexual-mente.



11 -

12 -

13-

14 -

15 -

16 -

Atividades do aluno

Assista ao video sobre Prevengdo das DSTs/aids
entre os povos indigenas.

Participe da dramatizacdo sobre situacdes de
atendimento de um homem e de uma mulher com
DST na comunidade.

Participe da atividade: demonstracdo do uso da
camisinha.

Discuta as seguintes questoes:

e ¢ facil introduzir/estimular o uso do preservativo
na sua comunidade?

® quem usaria preservativo com mais facili-dade em
sua comunidade?

e quais as facilidades ou dificuldades para o uso do
preservativo?

Participe da discussao do texto ou da palestra: O que
é prevencao.

Discuta as questoes:

® como se pode tratar as DSTs?

e como se pode controlar a transmissao das DSTs na
comunidade?

11 -

12 -

16 -

Continuagao
Orientacoes para o instrutor

Apresente o filme 1 da fita Vamos Evitar a aids.

Prepare trés perguntas sobre o assunto abordado no
filme. Estimule o debate sobre a prevencao das DSTs/
aids, enfatizando o conceito de pratica sexual segura.

Oriente a atividade, coordenando a elaboracdo do
roteiro e improvisacao do cenario.

Procure explorar as percepgdes que os alunos tém
sobre as dificuldades em trabalhar esse tema nas
comunidades.

Comente a apresentacao, reforcando as medidas de
protecdo individual (uso do preservativo) e coletiva
(praticas educativas nas comunidades) para as DSTs.

Demonstre o uso da camisinha de acordo com
a orientacdo do livro "Conversando sobre DST/
aids (pag. 53). Estimule os alunos a exercitarem
a colocacao do preservativo utilizando o pénis de
borracha e se expressando na lingua. Solicitar a
simulacdo de uma palestra na comunidade.

Estimule as discussdes e a sistematizacdo em um
quadro, ressaltando os fatores culturais que interferem
no uso de preservativos em cada povo. Atente para
0s povos e faixas etarias que teriam maior dificuldade
para a mudanca de habitos.

Realize a leitura conjunta do livro "Conversando sobre
DST/aids" (pag. 52- 54) ou exponha o tema, caso os
alunos tenham dificuldade para a leitura.

Estimule a discussdao sobre os topicos abordados.
Leve o grupo a relacionar que o uso de preservativos
para prevencao de DST repercute na reducdo da taxa
de natalidade.

Estimule o debate utilizando como apoio o Manual
Conversando sobre DST e aids (pag. 27-29). Destaque
os cuidados com medicamentos, mulheres gestantes,
doentes, tratamento concomitante dos parceiros e ética
na abordagem dos pacientes, conforme os protocolos
técnicos estabelecidos.

Enfatize as medidas de vigilancia e controle das DSTs:
identificacdo precoce, referéncia para o servico de
satde, tratamento e notificacdo de casos.

Discuta o papel do AlS neste processo.

Formagado Inicial para Agentes Indigenas de Satde - Médulo Promovendo a
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Concentragdo: Promovendo a satde e intervindo no processo satide-doenca

Seqliéncia de atividades 4

Atividades do aluno

1-  Faca um relato sobre o que vocé sabe sobre a aids/
HIV.

2 - Participe da palestra, A histéria da aids/HIV.

3 - Discuta as seguintes questoes:
e que é Aids/HIV?
e como uma pessoa pega aids/HIV?
® como nao se pega aids/HIV?

4 - Faga desenhos sobre como podemos pegar aids/
HIV.

5- Participe do debate sobre modos de transmissdo da
aids.

6 - Discuta a seguinte questao:
® como se previne a aids?

7 - Assista a 2? parte do video sobre Transmissdo e
Prevencao.

8 - Discuta as seguintes questoes:
* vocé conhece alguma comunidade que tenha
pessoas com aids?
* como sua comunidade trataria um parente com
aids?

13 Fundacdo Nacional de Satde

Orientacoes para o instrutor

Estimule o relato dos alunos a partir de suas préprias
concepgoes. Explore as fontes de informacdo sobre
a doenca: radio, TV, revistas, folhetos, palestras, etc.
Sistematize as informacdes relatadas.

Prepare a palestra enfocando o significado de
aids/HIV, histérico, expansdo da epidemia, perfil
epidemioldgico, situagdo atual no Brasil e nas
populacdes indigenas. Utilize textos de apoio e
graficos, mapas e estatisticas oficiais (dados regionais
e do municipio). Caracterize a aids como uma DST.

Oriente a atividade, dividindo os participantes em
quatro grupos. Escreva cada questdo em um cartaz.
Distribua um cartaz para cada grupo, para que
possam responder as perguntas. Troque os cartazes
entre os grupos, de modo que todos respondam as
quatro perguntas. No final, fixe os cartazes com as
respostas.

4 - Oriente para o trabalho em pequenos grupos. Monte

5-

7 -

8 -

um painel com os desenhos destacando as formas
de transmissao sexual, por via hematogénica e
transmissdo vertical (mae e feto).

Ressalte outras infec¢des que podem ser transmitidas
da mesma forma, como as hepatites (tipos B, C e D).

Coordene o debate, esclarecendo as duvidas. Apoie
a sistematizacdo sobre agente etiologico, porta de
entrada, permanéncia do virus no organismo, sinais
e sintomas.

Ressalte o papel do sistema imunolégico. Esclareca
os conceitos de portador sadio (HIV soropositivo)
e pessoa doente de Aids (evolugdo clinica da
sindrome).

Utilize como material de apoio o livro "Conver-sando
sobre DST/aids" (pag. 37-39).

Estimule a discussdo sobre o acesso dos diferentes
grupos da comunidade as informacoes sobre a
doenca, a disponibilidade de preservativos e as
situacdes de utilizagdo: com quais parceiros, se na
cidade, na aldeia ou em ambos os locais.

Lembre as discussdes da seqliéncia anterior sobre
prevencdo das DST.

Valorize as praticas educativas, ressaltando que o
trabalho educativo é de longo prazo e continuo.
Incentive a importancia de encontrar colaboradores
para estas atividades: liderangas, professores,
mulheres, de acordo com a realidade de cada
comunidade.

Apresente a 2? parte do filme 5 da fita
"Vamos evitar a aids", e faca perguntas sobre o tema
abordado.

Divida a turma em grupos e estimule o debate,
explorando as situagdes de preconceito incorporadas
da relagdo intercultural.



10 -

11 -

12 -

13 -

14 -

15 -

16 -

17 -

Atividades do aluno

Apresente os trabalhos dos grupos

Discuta as questoes:

e como se pode tratar a aids?

e como se pode controlar a transmissdo da aids na
comunidade?

Assista ao video sobre Prevencdo e Tratamento da
aids.

Discuta a seguinte questao:
* que situacdes de risco mostradas no filme
existem na sua comunidade?

Apresente as discussdes do seu grupo em plenaria.

Participe do debate:
* por que a bebida alcodlica é um fator de risco para
as DST/aids?

Discuta as seguintes questoes:

* por que o uso de arranhadeiras, agulhas e objetos
com sangue oferece risco?

* 0 que pode acontecer com os trabalhadores
da satide que manuseiam objetos com sangue
contaminado?

e como se pode evitar que os trabalhadores da satide
se contaminem?

De acordo com o video assistido, faca uma lista
dos procedimentos apresentados que previnem
a transmissdo de doengas por meio do sangue
contaminado.

Participe da palestra sobre prevengdo e controle de
infeccao.

11 -

12 -

13 -

14 -

15 -

16 -

17 -

Continuagao
Orientacoes para o instrutor

Coordene a plenaria, direcionando as discussdes
para os direitos do paciente ao sigilo, tratamento

Trabalhe em pequenos grupos. Ressalte as
dificuldades para tratamento e cura da aids,
considerando: acesso aos medicamentos, tratamento
prolongado e auséncia de vacinas.

Enfatize as medidas de vigilancia e controle da aids:
identificacdo precoce, referéncia para os servicos de
salde, notificacdo de casos.

Discuta o papel do AlS neste processo.

Apresente o filme 2 da fita. Vamos evitar a aids
Oriente os alunos a registrarem os assuntos abordados
no filme.

Divida os alunos em grupos por comunidades. Oriente
a discussdo, enfocando os aspectos de vulnerabilidade
relacionados ao uso de bebidas alcoélicas, presenca de
pessoas estranhas nas areas, contatos mais freqiientes
com as cidades. Estimule o relato de situacdes de risco
como: uso de arranhadeiras, praticas de tatuagens,
agulhas e outros objetos perfurocortantes, relacdes
sexuais sem protecdo, manipulacdo de sangue e
secrecoes sem a devida protecdo.

Coordene a discussdo, comparando as seme-lhancas
e diferencas em cada comunidade. Ressalte a
importancia das medidas de protecdo e controle das
DST, vistas anteriormente.

Coordene o debate estimulando a participagdo de
todos os alunos. Discuta as conseqtiéncias do abuso
das bebidas alcoélicas na comunidade e sua relacdo
com as DST/aids. Convide as liderangas e professores
da comunidade para participarem do debate. Utilize
textos de apoio que discutam os significados da
bebida alcoélica nas relagoes socioculturais.

Leve o grupo a relacionar as situacdes apontadas
com a transmissdo de doengas por via hematogénica.
Auxilie o grupo a estabelecer a diferenca entre "sujo"
e "contaminado". Enfatize a prevencdo por meio da
limpeza e descontaminagdo do material contaminado
com sangue e secregoes.

Acompanhe a realizacao da atividade, esclarecendo
as duvidas. Trabalhe com o grupo os conceitos de
limpeza, desinfeccao e esterilizagdo.

Prepare a palestra com base nos textos Prevenindo
a transmissdo pelo sangue contaminado e
Biosseguranca (p. 54-56) do livro Conversando
sobre DST e aids. Sistematize o conceito de
biosseguranca.

Formagado Inicial para Agentes Indigenas de Satde - Médulo Promovendo a
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Atividades do aluno

18 - Participe do desenvolvimento de técnicas de 18-
prevencdo e controle de infeccdo
e calcar e descalcar luvas;
e limpeza do local de trabalho;
¢ limpeza de materiais;
¢ desinfec¢ido de materiais.

15 Fundacdo Nacional de Sadde

Continuacgao
Orientacoes para o instrutor

Oportunize o desenvolvimento destas ativi-dades
em servico, por meio da observacido do desempenho
em situacdes concretas de trabalho e da discussdo
sobre os principios que regem sua aplicacdo. Atentar
para a realidade das unidades locais de salde
com relacdo a infra-estrutura de equipamentos,
profissional que acompanha o Ais no dia-a-dia e
atencdo oferecida. Os procedimentos devem seguir
os protocolos técnicos e serem adaptados a realidade
local. Estimule a participagdo de todos os alunos
em exercicios praticos para desenvolvimento destas
habilidades. Ressalte o papel do AlS neste processo.



Concentragdo: Promovendo a satde e intervindo no processo satide-doenca
Sequiéncias de atividades 5

Atividades do aluno

Analise a seguinte histéria: Tabata Cariri , 30 anos,

fez uma tatuagem no brago ao visitar parentes na

cidade. Depois de dois meses comegou a apresentar

fraqueza, dor na barriga, febre baixa, vontade de

vomitar, quase ndo comia. Sua urina ficou escura,

sua pele amarela, as fezes esbranquigadas e a barriga

um pouco inchada. O agente de salde percebeu que

a esposa de Tabata apresentou os mesmos sinais e

sintomas logo depois.

Responda as questoes:

e por que Tabata apresentou estes sinais e
sintomas?

¢ que doenca ele pode ter?

e como Tabata pegou essa doenga?

Apresente em plenaria o resultado do trabalho dos
grupos.

Orientacdes para o instrutor

Trabalhe com pequenos grupos e estimule o debate,
levando os alunos a caracterizarem o caso como
provavel hepatite viral, de transmissdao hematogénica
(tipos B, C e D). Oriente para o registro dos trabalhos
em cartazes. Lembre novamente os fatores de
vulnerabilidade e risco para as DST, dentre elas a
hepatite.

Coordene a apresentacdo dos trabalhos. Relembre
discussdes anteriores sobre a transmissdo de
doencgas por via hematogénica, destacando porta de
entrada, caminho que o agente infeccioso percorre
no organismo e porta de saida. Apdie o grupo na
sistematizacdo dos sinais e sintomas de hepatite,
relacionados com alteragdes da fisiologia do figado
e da digestdo.

Estabeleca a diferenca em relacdio ao modo de
transmissao das hepatites tipo A (fecal-oral).

3 - Participe da discussdo: Quais medidas devemos tomar 3 - Encaminhe o debate sobre as medidas de biosseguranca

4 -

para prevenir e controlar as hepatites nas aldeias?

Assista a palestra sobre hepatite.

e de praticas sexuais seguras para prevencao das
hepatites. Considere que as hepatites de transmissao
oro fecal sdo trabalhadas junto a outras doencgas que
tenham o mesmo modo de transmissao.

Enfatize as medidas de vigilancia e controle da
hepatite: identificagcdo precoce, referéncia para os
servicos de satde, notificacdo de casos.

Discuta o papel do AlS neste processo.

Prepare a palestra, enfatizando modos de transmissao,
perfil epidemiolégico na regido, evolugao clinica
da doenca, medidas de controle, biosseguranca e
prevencgao.

Formagado Inicial para Agentes Indigenas de Satde - Médulo Promovendo a
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Concentragdo: Conhecendo e organizando o servico de satde
Sequiéncias de atividades 6

Atividades do aluno

Leia novamente a atividade 1 da seqtiéncia 5, a

histéria de Tabata Cariri e responda:

* 0 que pode ter acontecido com a esposa de
Tabata?

O agente de salde estava preocupado porque
observou que alguns jovens que fizeram tatuagem
na cidade ficaram doentes como Tabata. Conversou
com o cacique e procurou a enfermeira Margarida,
do Distrito. Dramatize o dialogo entre eles.

Apresente a dramatizagdo.

Participe da leitura e discussdao do texto interativo:
Importancia da Notificagdo de Doengas.

O agente de satide comunicou ao DSEI os seguintes
casos de hepatite:

e Tabata Cariri, masculino, 30 anos

e Jlawé Cariri, masculino, 20 anos

e Celina Cariri, feminino, 25 anos

e Joy Cariri, masculino, 18 anos

O trabalho de Margarida e do agente de satde ainda

ndo terminou....

Eles constataram que aquelas pessoas continua-vam

com fraqueza, urina escura, fezes esbran-quicadas.

Apbs conversar com o cacique, o agente de salde

e as familias, Margarida solicitou o encaminhamento

desses pacientes para a cidade.

Discuta com o seu grupo:

* como é feito o encaminhamento de pacientes para
as referéncias?

¢ quais as informagdes necessarias para um paciente
ser encaminhado?

7 - Os pacientes Tabata, Celina, lawé e Joy foram

encaminhados para realizar exames na cidade e

ficaram na casa de satde do indio. Discuta:

e como deve ser o funcionamento de uma casa de
satde do indio?

17 Fundacdo Nacional de Satde

1 -

Orientacoes para o instrutor

Trabalhe em pequenos grupos. Retome os trabalhos
dos alunos, relembrando os sinais e sintomas da
hepatite B e a transmissdo por vias hematogénica e
sexual .

Defina os personagens da dramatizagdo:

¢ agente de salde

* aenfermeira

* cacique

* outras pessoas da comunidade.

Oriente a elaboragédo dos diadlogos da drama-tizacao,
enfatizando perguntas sobre os sinais e sintomas de
hepatite, modos de transmissao, evolugdo clinica e
necessidade de notificacao dos casos.

Se o grupo for grande, divida a turma de modo que
todos participem do dialogo.

Acompanhe a atividade, comparando os papéis
atribuidos a cada profissional. Esclareca davidas
conceituais.

Realize a leitura em pequenos grupos. Destaque a
importancia da notificacdo de casos suspeitos de
doengas transmissiveis por qualquer pessoa e nio
apenas pelo profissional de satde. Esclareca que a
notificagdo ndo é um procedimento burocratico, mas
um instrumento importante para descobrir as fontes
de infeccdo e para conhecer e controlar as doengas,
rompendo a cadeia de transmissao.

Esclareca dividas sobre a notificagdo no Dsei e
indique os profissionais responsaveis.

Estimule a discussdo, estabelecendo o fluxo de
encaminhamento desde as aldeias até os servicos de
referéncia, considerando a realidade das comunidades
quanto ao acesso aos servicos de satde. Destaque
a importancia das informagdes sobre identificacao
do paciente, histéria clinica, tratamentos realizados,
exames e medicacdo em uso. Tome por base a lista
de doencas de notificagdo compulséria relacionadas
na Portaria n.2 1.943, de 18/10/2001, do Ministério da
Satde.

Organize a discussdo, destacando a finalidade dos
servicos de referéncia, as dificuldades encontradas
e 0 papel da casa de satde do indio no apoio ao
tratamento de pacientes indigenas.



Concentragdo: Conhecendo e organizando o servico de satde
Sequéncia de atividades 7

2 -

Atividades do aluno

Participe da atividade de planejamento de agdes
educativas na comunidade, sobre o tema de
prevencdo de DST/aids e hepatites. Utilize o roteiro
abaixo:

* Qual sera a atividade?

Como sera realizada?

Quando sera realizada?

Quem vai participar?

Quais pessoas da comunidade podem ajudar no
trabalho educativo?

* Qual o material necessario?

Apresente o trabalho elaborado pelo seu grupo.

2 -

Orientacoes para o instrutor

Divida os alunos em pequenos grupos, de acordo

com a atividade proposta:

* 12grupo: preparo de uma palestra sobre prevencao
de DST/aids e hepatites, para toda a comunidade;

e 2°grupo: elaboracgdo de cartazes explicativos sobre
prevengao de DST/aids e hepatites;

* 32grupo: dramatizagdo com demonstragdo do uso
da camisinha.

Acompanhe a elaboragdo dos trabalhos, discutindo

a realidade dos agentes de salide e incentivando

propostas criativas, a participagdo comunitaria e a

expressao na lingua indigena.

Estimule a analise, pelos demais participantes, dos
planejamentos apresentados. Discuta o papel do
agente de satde na divulgacdo de informacdes e o
direito da comunidade de ter acesso a informagoes
corretas. Avalie a necessidade de planejar atividades
especificas para determinados grupos como
mulheres, adolescentes, estudantes que moram na
cidade, idosos. Utilize textos de apoio para subsidiar
a discussao.
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Dispersao

Atividades do aluno

Com base na discussdo da seqliéncia 1-

anterior prepare atividades educativas para

as comunidades no periodo de dispersao.

Sugestoes:

e palestras;

* exibicao de filmes e slides;

e visitas as escolas;

* reunides com grupos especificos: liderangas,
mulheres, adolescentes;

e orientagdes individuais e em pequenos
grupos;

* visitas domiciliares.

Realize atividades praticas de biosseguranca 2 -
com os seguintes desempenhos:

¢ calcar e descalcar luvas;

¢ limpeza do local de trabalho;

¢ limpeza de materiais;

Participe de atividades de prevencdo e controle 3 -
de DST/aids e hepatites virais.

Participe da avaliacdo individual e coletiva do 4 -
Médulo.

19 Fundacdo Nacional de Sadde

Orientacoes para o instrutor

Acompanhe o preparo da dispersao,
estabelecendo cronograma de trabalho e as
prioridades de exe-cu¢do. Envolva outros
profissionais do Dsei nas atividades. Utilize a
ficha de desempenho n® 1.

Supervisione as atividades dos agentes de satde,
orientando o trabalho e utilizando as respectivas
fichas de desempenho n.? 2, 3 e 4. Atente para
a realidade das unidades locais de satide com
relacdo a infra-estrutura de equipamentos,
profissional que acompanha o AlS no dia-a-dia
e atengdo oferecida. Os procedimentos devem
seguir os protocolos técnicos e serem adaptados
a realidade local.

Acompanhe os alunos nas atividades desenvol-
vidas no servico. Destacar a identificacao
precoce dos casos suspeitos e encaminhamento
para a equipe de salde, valorizando a
notificagcao.

Considere que as hepatites de transmissdo oro
fecal sdo trabalhadas junto a outras doencas
que tenham o mesmo modo de transmissao.

A avaliacao individual deve ser feita mediante
uma conversa informal com o aluno, ressaltando
0s pontos positivos e negativos de seu processo
de aprendizagem. A avaliacdo coletiva pode
ser feita por meio de uma discussdo na qual o
grupo deve opinar sobre o contetido, atuagao
dos instrutores, material utilizado, aspectos
logisticos do curso e sugestoes. Utilize a ficha de
desempenho n? 7.



IV — Carga horaria sugerida

Concentracdao 104 horas
Dispersdao 60 horas

Dias Sequéncias de Atividades

1¢ dia Manha Seq. 1/Ativ. 1,2 e 3
Tarde - Seq. 1/Ativ. 4 e 5

2¢ dia Manha - Seq. 2/Ativ. 1 e 2
Tarde - Seq. 2/Ativ. 3 e 4

32 dia Manha - Seq. 2/Ativ. 5 e 6
Tarde - Seq. 2/Ativ. 7 e 8

42 dia Manha - Seq. 3/Ativ. 1,2 e 3
Tarde - Seq.3/Ativ. 4,5 e 6

5¢ dia Manha - Seq.3/Ativ. 7, 8 e 9
Tarde - Seq. 3/Ativ. 10, 11 e 12

6° dia Manha - Seq.3/Ativ. 13 e 14
Tarde - Seq. 3/Ativ. 15, 16 e 17

79 dia Manha - Seq.4/Ativ. 1,2 e 3
Tarde Seq. 4/Ativ. 4,5¢e 6

82 dia Manha - Seq. 4/Ativ. 7,8 e 9
Tarde - Seq. 4/1 Ativ. 10, 11,12 e 13

92 dia Manha - Seq. 4/Ativ. 14 e 15
Tarde - Seq. 4/Ativ. 16 e 17

102 dia Manha - Seq. 4/Ativ. 18
Tarde - Seq. 4/Ativ. 18

112 dia Manha Seq. 5/Ativ. 1 e 2
Tarde - Seq. 5/Ativ. 3 e 4

122 dia Manha - Seq.6/Ativ. 1 e 2
Tarde - Seq.6/Ativ. 3 e 4

132 dia Manha - Seq. 6/Ativ. 5, 6 e 7
Tarde - Seq. 7/Ativ. 1 e 2
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V — Materiais utilizados

Texto interativo — A importancia da notificacdo das doencas

A notificacdo de doencas é a comunicacdo do aparecimento de casos de doencas
transmissiveis ,que deve ser feita aos servigos responsaveis pela satide nos estados.

A notificacdo é um procedimento muito importante e obrigatério por lei. Todos os
paises tem uma lista de doencas que devem ser notificadas.

Vocé conhece as doencas de notificacao no Brasil ?

Toda vez que o profissional de satide ou qualquer outro cidadao tiver suspeita de que
casos de doencas transmissiveis estdo acontecendo na comunidade, ele deve procurar o
servico de satde para fazer a notificagao e realizar a investigacdo dos casos suspeitos.

A notificagdo é importante para que os servicos de salde possam descobrir as fontes
de infeccdo na comunidade, tomar medidas para interromper a transmissao das doencas
para as outras pessoas e orientar a comunidade sobre como se prevenir.

Porque é importante notificar as doengas transmissiveis?

Videos e cartazes

¢ album seriado - CNDST/Aids - MS;

e pranchas sobre as fases do ciclo vital - Manual Conversando sobre Nossa Satde - CNDST/
Aids - MS;

e fita de video - Vamos evitar a Aids - CNDST/Aids - MS;
e bonecos Gertrudes e Gervasio - CNDST/Aids - MS.

Material didatico

 preservativos e pénis de borracha;

e massa de modelar de varias cores;

« recortes de revistas, jornais e outras publicagdes sobre a aids;
« material para demonstracdo de técnicas de biosseguranca.
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