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A EQUIPE DE SAUDE BUCAL NA UTMO

Fernanda de Paula Eduardo
Leticia Mello Bezinelli

Pacientes que serdo submetidos ao transplante de medula dssea, a
quimioterapia de alta dose e a radioterapia em regido de cabeca e pescoco
devem ser avaliados e acompanhados por uma equipe multidisciplinar que
inclua o cirurgido-dentista ANTES de iniciar o tratamento oncolégico, com o
objetivo de preparar o paciente para o tratamento e ainda identificar e tratar as
alteracdes precocemente durante e apds o tratamento oncoldgico.

Saiba mais sobre como € feito a assisténcia odontologica a pacientes da
Unidade de Transplante de Medula Ossea do HIAE atualmente.

FASE I: PRE-TRANSPLANTE

O Atendimento odontoldgico pré-internacdo tem como maior objetivo
avaliar o paciente quanto ao risco de infeccdes locais e/ou sistémicas,
tomando as medidas necessarias para diminuir o maximo possivel as
chances de complicacfes bucais que possam vir a interferir na qualidade de
vida do paciente.

A consulta pré-transplante tem duracao de 30 minutos e possibilita:

e Orientar o paciente sobre o papel do dentista no TMO;

e Orientar sobre as possiveis complicacbes bucais que podem surgir
durante o tratamento;

e Realizar anamnese detalhada;
e Fazer exame intra-oral apurado,
e Orientar sobre os cuidados bucais;

e Verificar exame radiogréfico intra e extra bucal, com o objetivo de
identificacdo e eliminac&o de focos de infeccdo em cavidade oral,

e Estabelecer diagnéstico;
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e Execucado de plano de tratamento visando eliminacdo de patologias
bucais.

Para que no dia dessa primeira consulta seja possivel definir
diagndsticos, o paciente deve trazer uma radiografia panoramica recente
(de até seis meses). Caso ndo possua, serd solicitada a realizacao
dessa documentacgéo.

De posse de todas as informacgdes obtidas no exame inicial do
paciente, o cirurgido-dentista tera condi¢cdes de elaborar um plano de
tratamento adequado as condi¢cdes de cada individuo. O plano de

tratamento deve ser discutido com o médico e realizado antes do inicio
da terapia.

Em geral, os procedimentos odontologicos realizados antes do inicio
da terapia sao:

e Estabilizacdo da doenca periodontal, eliminacdo de fatores de
retencao de placa bacteriana;

e Aplicacédo tépica de fluor;

e Exodontia de dentes com progndsticos ruins;

e Endodontia;

e Laser Curetagem — reducao microbiana;

e Restauracdes provisorias; e

« Eliminacdo de fatores trauméticos, tais como cuspides anguladas,

bordos dentais cortantes, bandas e brackets ortoddnticos e proteses
mal adaptadas

O objetivo desta fase é preparar o paciente para o tratamento médico
a fim de minimizar as chances de complicacdes bucais e/ou sistémicas
durante o tratamento antineoplasico.
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FASE II: DURANTE TRANSPLANTE

Durante a internacao do paciente para a realizacdo do TMO, a equipe
de Saude Bucal tera o papel no diagnéstico precoce de problemas bucais e
tratamento destas complicacdes.

O cirurgido-dentista faz:

e Acompanhamento diario do paciente, com visitas de duracdo meédia
de 30 minutos;

e Instrucdes de Higiene Oral;

e Controle de placa bacteriana;

e Controle de doencas oportunistas;

e Tratamento de xerostomia;

e Controle de sangramentos em cavidade oral,

e Intercorréncias odontologicas (restauracdes provisoérias, bordos
cortantes);

e Laserterapia: protocolo na Unidade de TMO do HIAE, tem como
objetivo minimizar e até evitar o aparecimento da Mucosite Oral.

FASE lll: POS-TRANSPLANTE

A equipe de Saude Bucal acompanha o paciente ap6s o TMO seguindo
as datas:

- Primeira consulta: 15 dias apos a alta da UTMO;
- Segunda consulta: 1 més apos a alta da UTMO;
- Terceira consulta: 2 meses apos a alta da UTMO;

- Quarta consulta: 3 meses apos a alta da UTMO.
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Dessa forma, € possivel alertar o paciente e trata-lo, se necessario, caso
as seguintes complicacdes aparecam:

e DECH (Doenca do Enxerto Contra o Hospedeiro)

InfecgBes fungicas, virais, bacterianas;

Xerostomia;

Alteracéo do paladar;

Alteracdes dentais.

Com esse protocolo de atendimento, o paciente tem acesso ao tratamento
odontolégico preventivo, o que minimiza os riscos de infec¢cdes e complicacdes
qgue possam interferir na saude geral do paciente, comprometendo sua
qualidade de vida.

Assim, a integracdo do Cirurgido-Dentista nas equipes multidisciplinares e
principalmente a aproximacao do odontélogo com o médico sdo fundamentais
para oferecer ao paciente um atendimento completo.

Seguem as informacdes que o cirurgido-dentista precisa adquirir com o
paciente para elaborar o diagnostico e plano de tratamento:

1. IDENTIFICACAO DO PACIENTE
2. EXAME SUBJETIVO — ANAMNESE

e Queixa Principal
e Historia da Doenca Atual
e Historia Odontolégica

Sente dor em algum dente?

Sente dor em gengiva?

Tem sangramento gengival?

Apresenta alguma ferida na boca?

Sente alguma mobilidade nos dentes?
Range ou aperta os dentes durante a noite ou durante o dia?
Tem dores em regiao de ATM?

Tem dificuldade de abertura de boca?
Sente boca seca?

Tem dificuldade em mastigar os alimentos?
Faz uso de algum tipo de prétese?
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e Historia Médica
e Antecedentes Familiares
e Habitos

Ja recebeu orientacdes sobre higiene oral?

Qual a frequéncia de escovacédo dental?

Usa foi dental? Qual freqiéncia?

Usa enxaguatorio bucal? Qual frequéncia?

Tabagista? Ha quanto tempo?Qual frequiéncia?
Ex-tabagista?Quando parou? Por quanto tempo fumou?Qual
frequéncia?

Etilista? H& quanto tempo?Qual frequéncia?

Ex-Etilista? Quando parou? Por quanto tempo bebeu?Qual
guantidade?Qual frequéncia?

3. EXAME OBJETIVO — EXAME FISICO:

e Geral
e Extra Oral
e Intra Oral (anexar odontograma)

4. EXAMES COMPLEMENTARES

e Analise de panoramica
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