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1. Caracterizacao do perfil de risco cardiovascular: risco de eventos

cardiovasculares maiores em pacientes com dor toracica aguda em relacédo ao

ECG e presenca de fatores de risco:

e Muito baixo: nenhum FR com ECG normal.

e Baixo: até 1 FR com ECG normal.

e |Intermediario: 2 FR ou mais com ECG normal QU até 1 FR com ECG
alterado (possivelmente isquémico).

e Alto: 2 FR ou mais com ECG alterado (possivelmente isquémico) OU ECG
francamente isquémico (independente de fatores de risco).

N

. Fluxograma geral da avaliacao da dor toracica:

Protocolo 1AM cf

SCA definida supra ou Internagao
Alto risco p/ SCA Fluxograma SCA uco/ uTi

s/ supra

Dor
toracica/
equivalente MNio Diagn. diferencial Alta ou
S il

t: Tl N . de dor toracica tratamento
SCA ou of isquémica n3io isquémica especifico

aumentado

Risco baixo ou

intermediario Protocolo de
dor toracica

pl/ SCA

3. Fluxograma geral do protocolo de dor toracica:

Protocolo de dor toracica:
Avaliagdo acelerada para exclusdo de isquemia miocardica
ADMISSAO

" .

§ El Dependendo do caso:

Q RX térax/ D-dimero/ ECOf TC

= torax

©
0 © J L
&
2 DIAGNOSTICO *ECG seriado
o DIFERENCIAL * Monitorizacido tendéncia do segmento ST
- + * Marcadores bioquimicos de lesdo

EXCLUSAO IAM s/ miocardica (mioglobina/ CKMB/ troponina T
suprae oul) admissdo/ seriados (4 a 6 h efou9 h da
isquemia repouso dor)
eCintilografia miocérdica de repouso (MIBI)
l l *Obs: angio-coronarioTC: evidéncias
crescentes (utilizagio em casos selecionados)
ESTRATIFICACAO -Teste ergométrico ou
de RISCO: Cintilografia stress ou
indugao de isquemia Eco stress
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4. Fluxograma especifico para dor toracica prolongada do protocolo de

dor toracica (Morumbi):

DOR TORACICA > 20 MIN
Sem dor na admissao > 2h

DOR TORACICA > 20 MIN
Com dor na admisséo ou
Sem dor na admissao = 2h

| T

Monitorizagio, ECG 313 h e se dor
Marcadores cardiacos cf tempo habil (COLETAS: admiss&o, 4 a 6h efou 9h)
MEDICACAQ: conforme julgamento clinico

MIBI REPOUSO IMEDIATO se sem contra-indicagbes
(Injecac = 3h do fim da dor)

T T

Resultados Resultados
normais alterados
| Nao II Contra-indicagao pl esforgo fisico? ” Sim I
¥ 4
Prova cf stress fisico MIBI cu ECO sob
(TE ou MIBI+TE) stress farmacologico
l |
NEGATIVO POSITIVO
+ ¥ k4
Diagnostico diferencial dor toracica I ALGORITMO DE SCA SEM SUPRA ST |

néo isquémica/
ALTA cf re-avaliagdo em 72 horas

5. Fluxograma especifico para dor toracica de curta duracao do protocolo

de dor toracica (Morumbi):

DOR TORACICA < 20 MIN DOR TORACICA < 20 MIN
Sem dor na admissao > 6h Sem dor na admisséo < 6h

Dor néao recorrente Dor recorrente

1 1
Pacientes de baixissimo perfil Pacientes cf perfil de risco
de risco CV CV aumentado
(s/ fatores de risco e < 60a) (= 1 fator de risco ou > 60a
‘ A 4
Marcadores cardiacos, ECG seriado, Marcadores cardiacos, ECG seriado,
e P P Resultados e P . Resultados
monitorizagéo e observagio clinica normais Il monitorizagéo e observagio clinica | alterados
DESNECESSARIOS até 6h sem dor
I Nao II Contra-indicagéo p/ esforgo fisico? II Sim I
Prova cf stress fisico MIBI ou ECO sob

(TE ou MIBI+TE) stress farmacolégico
| NEGATIVO | | POSITIVO |

L 4
Diagnéstico diferencial dor toracica
nao isquémical
ALTA cf re-avaliagio em 72 horas

| ALGORITMO DE SCA SEM SUPRA ST
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6. Fluxograma especifico para dor toracica prolongada do protocolo de
dor toracica (Unidades Avancadas):

l DOR TORACICA > 20 MIN (ECG normal/ ndo diagnéstico) |

:

[ ] [ canacrenisnica 0a oo

l PERFIL DE RISCO CV

I PERFIL DE RISCO CV
m ’—I'—l [ ! 1
OU INTERMEDIARIO ALTO furro BaxoBAIXD | INTERMEDIARIO | | ALTO |
! l ©]

[®

Possivel SCA: Frovivelsth: M bl Dor toricica nio i iea]: | Rosshmisck

Monitorizagio remogio precoce p/ Morum it aa : Hizag

£CG 33 he se dor N ALGORITMO DE SCA SEM SUPRA ST | P29t Scasnelal | | ee 3 e evaiacos ctempo hibd
- Marcadores cardiacos ¢/ tempo habil (COLET AS ainieshor § 2 O aron 00

(COLETAS: admissao, 4 a 6h e'ou 9h) ¥ .

P N - MEDICACAOQ: conforme julgamento clinico
- MEDICACAO: conforme julgamento clinico - Observagdo por 9 a 12h na UPA avancada
- Observagao por 9 a 12hna UPA avancada > 6h s/ dor)

(> 6h s/ dor)

| Resultados normais | Resultados normais |

1 @] [®

Transferéncia UPA Morumbi p’ prova sob stress: F;;‘;:'::,?::r::;?"”' ,','.‘,‘,‘,':I::',,‘f,“;,',’s:&'."“"""'

* contato ¢/ cardio TEMIBISTE MIBI+ DIPLECO stress » contato ¢ cardio

= definigio do exame: ‘Reavaliagao médica: = definigao do exame;

= agendamento prévio {retag. médico paciente indicador méd| | = agendamento prévio
retorno na unidade

7. Fluxograma especifico para dor toracica de curta duracao do protocolo
de dor toracica (Unidades Avancgadas):

| DOR TORACICA < 20 MIN (ECG normal/ nio diagnéstico) ’

TiPICA ! CARACTERISTICA DA DOR ATIPICA

] I PERFIL DE RISCO CV l

| PeRFLDERISCOCY | l I I I
MUITO BAIXO/BAIXO INTERWEDIARIO [ ALIO | o meo:emxo{ [ ntermEDIARIO | [ ALTO |
Dor hi + de 6 h? Possivel SCA: EIOWCx Dor toricica nio isquémica
. E gco 2"; ;‘f;‘z':; dor :,w;zzem“ Diagnéstico diferencial @
Dor néo recorrente? - Marcadores cardiacos ¢/ tempo habil ::;g?:m‘;::ﬁ ST
(COLETAS: admissao, 4 a 6h e/ou 9h)
: conforme julgamento clinico Possivel SCA:
- Observagio por 9a 12hna unidade -Monitorizagao
(> 6h s/ dor) -E.;:G n’hese clc;g -
; - Marcadores cardiacos ¢/ tempo habi
56 Marcadores (COLETAS: admissio, 4 a 6h eou 9h)

admissao

- MEDICAGAO: conforme julgamento clinico
- Observagio por 9 a 12hna unidade

>6h s/ dor
NORMAIS Alta com agendamentos: > ohsrdon

- Prova sob stress: @
TEMIBI+TEMIBI+DIPIECO stress

Transferéncia UPAMorumbi p"provasob stress: -Reavaliagio médica: X NORMAIS
= comato ¢ cardio (retag.medico pacienteindicador méd

e retorno na unidade
- d d 5 = -
- ;fg:::f::e:::x‘::\\:u Transferéncia UPA Morumbi p/prova sob stress:
genda P = contato ¢/ cardio
= defnigio do exame:
= agendamento prévio
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