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Choque
Desequilíbrio entre oferta e consumo de oxigênio em decorrência de má perfusão periférica

ETIOLOGIA

Hipovolêmico

Distributivo

Hemorragias

POR PERDA DE SANGUE

POR PERDA INTERNA DE LÍQUIDOS

Pancratite
Queimaduras

Obstrução intestinal

POR PERDA EXTERNA DE LÍQUIDOS

Vômitos
Diarréia

SÉPTICO

ANAFILÁTICO

NEUROLÓGICO

Traumatismo raquimedular

Pneumotórax hipertensivo
Derrame pericárdico (tamponamento)

Miocardiopatias restritivas
Arritmias com repercussão hemodinâmica

DIMINUIÇÃO DO ENCHIMENTO
CARDÍACO

DIMINUIÇÃO DO
ESVAZIAMENTO CARDÍACO

Embolia pulmonar
Infarto agudo do miocárdio

Cardiogênico
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ADULTO:

1- Ringer Lactato 3.000ml endovenoso em 5 a 10min.
2- Repetir se o paciente não melhorar (até 2x).
3- Iniciar transfusão de sangue se o doente não melhorar
   após a segunda infusão (somente no caso de hemorragia).

CRIANÇA:

1- 20ml/Kg (peso). Inicial.
2- Repetir item 1 (até 2x).
3- Transfusão 10ml/kg (peso) (somente no caso de
    hemorragia).

REPOSIÇÃO DE VOLUME NO CHOQUE HIPOVOLÊMICO

OBSERVAR:

1- Dois (2) acessos venosos periféricos com jelco 14.
2- Pacientes com hipoalbuminemia necessitam albumina humana associada ao cristalóide, desde o início.
3- Pacientes cardiopatas podem necessitar de cardiotônicos.
4- Monitorização da PVC: queimados, sépticos, neurológicos, cardiopatas.
5- Pacientes diabéticos ou com insuficiencia hepática não devem fazer uso de Ringer Lactato.

Paciente estabilizado deve ter os seguintes parâmetros:

Pulso radial menor que 100 batimentos por minuto
Pressão Arterial Normal
Débito urinário maior que 50ml por hora
Oximetria Saturação de O

2
 maior que 95%

ATENÇÃO:

Continuar a expansão rápida de líquidos com cristalóide
e/ou colóides até atingir os índices abaixo.

Choque Hipovolêmico

REPOSIÇÃO DE VOLUME NO PACIENTE CARDIOPATA
Pressão coloidomóstica deve estar normal

Instalar e medir PVC

< 8 cm de H
2
O > 8 < 14cm H

2
O ≥14cm H

2
O

200ml em 10min 100ml em 10min 80ml em 10min

Aumento da PVC < 3cm de H
2
O Aumento da PVC de  3 a 5cm H

2
O Aumento da PVC > 5cm de H

2
O

Esperar 10 minutos Melhora Hipotenso

Parar Inotrópicos


