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Qual é a funcao do célon e do reto?

O colon e o reto constituem o intestino grosso, que possui
um importante papel na capacidade do organismo de
processar os alimentos.

O intestino grosso transforma o alimento digerido pelo
estdbmago e pelo intestino delgado em material fecal. Outra
importante funcdo do intestino grosso, especialmente do

reto, é a reabsorcao de agua.

O que é cancer de colon?
No cancer colorretal, as células normais do epitélio do
colon ou do reto comecam a se modificar, crescer sem
controle e deixam de morrer. O crescimento celular pode
comegar como um pdlipo ndo canceroso, que pode se
tornar maligno com o passar do tempo.



Incidéncia

O cancer colorretal é a terceira causa mais comum de
cancer no mundo, em ambos os sexos, e a segunda causa
mais comum de cancer nos paises desenvolvidos.

Fatores de Risco

Os fatores de risco mais importantes para esse tipo de
neoplasia sao a histéria familiar de cancer de célon ou
de reto e a predisposicao genética ao desenvolvimento
de doencas cronicas do intestino (como as poliposes
adenomatosas).

Além disso, também se destacam uma dieta com base
em gorduras animais, baixa ingestdo de frutas, vegetais e
cereais, consumo excessivo de 4lcool e tabagismo. A idade

também é considerada um fator de risco.

A pratica de atividade fisica regular esta associada a um
baixo risco de desenvolvimento do cancer de célon ou
de reto. A deteccdo precoce de polipos adenomatosos
colorretais (precursores do cancer de célon ou de reto) e
de canceres localizados é possivel pela pesquisa de sangue
oculto nas fezes e por meio de métodos endoscopicos,
como a colonoscopia.

O objetivo da deteccao precoce é dimi-
nuir a incidéncia e a mortalidade por
esse tipo de cancer na populacdo. A
histéria natural da neoplasia propicia
condicoes ideais a deteccao precoce.



Cancer de Colon

Os sintomas mais comuns no cancer colorretal sao,
inicialmente, a alteracdo dos habitos intestinais, com o
aparecimento de diarréia ou constipacdo intestinal e a
presenca de sangramento intestinal ou de fezes de cor escura
(pretas). Em casos mais avancados da doenca, o paciente

pode apresentar perda significativa de peso e apetite.

Oestadiamento é aformade descrever o cancer, informando
se esta localizado e também se houve disseminagao para
outros locais. Além disso, indica se outros 6rgaos do corpo
foram afetados. Existem cinco estagios do cancer de colon

e reto: 0 (zero) e I a IV (um a quatro).

O tratamento do cancer colorretal depende do tamanho
e da localizacdo do tumor, se o tumor se disseminou para
outros locais do organismo e do estado geral de saude

da pessoa.

O cancer de colon é frequentemente tratado de forma
diferente do cancer de reto. Em geral, para o tumor que se
encontra localizado, a cirurgia corresponde ao tratamento
inicial. Tratamento adicional pode ser indicado para
diminuir orisco do cancer retornar e/ou para tratar o cancer
metastatico. Pode incluir quimioterapia, radioterapia,
tratamento alvo-dirigido (dirigido a genes ou proteinas
defeituosas que contribuem para o desenvolvimento do
tumor) e cirurgia para a remocao de metastases (tumores

gue se espalharam para além do célon e do reto).

Os efeitos colaterais do tratamento do cancer colorretal
podem ser prevenidos ou controlados com a ajuda de seu

oncologista e de sua equipe médica.



Cancer de Codlon

Perguntas para fazer ao seu médico

1.

2.
3.
4

Y1

Que tipo de cancer de célon ou reto eu tenho?
Pode me explicar o resultado da biopsia?
Qual o estagio e o grau do meu cancer?

O tumor se espalhou para os linfonodos

ou outra regiao?

Quais sao as opcodes de tratamento?

Qual tratamento ou combinacdo de tratamentos
vocé recomenda?

7. Como o tratamento ird me beneficiar?

O tratamento afetard meu dia-a-dia? Poderei
trabalhar, fazer exercicios e realizar minhas
atividades habituais?

9. Qual o periodo programado de tratamento?

11.

12.
13.

14.

Quais os efeitos colaterais que, a longo prazo,
poderdo estar relacionados ao tratamento?

O tratamento podera afetar minha capacidade

de engravidar?

Existem estudos clinicos para minha situacao?
Onde posso encontrar apoio psicolégico para

mim e para minha familia?

Quem posso contatar em caso de duvidas

ou problemas?

Existe mais alguma coisa que eu deveria perguntar?




Asinformacdes contidas neste folheto ndo tém como objetivo
ser um conselho médico ou um substituto ao tratamento
julgado adequado por seu médico. Também néao significam

aceitacao ou endosso a qualquer produto ou servico.

O Centro de Combate ao Cancer orienta que todas as
decisdes de tratamento sejam tomadas pelo paciente e por

seus médicos.
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