Ulcera por Pressao

A Prevencado € o Melhor Tratamento
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Avaliacdo e Regides mais Frequentes

ESCALA DE BRADEN
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Dorsal Lateral Sentado

Cuidados com a pele — manter pele limpa, hidratada e protegida, evitar umidade por urina, fezes, suor ou exsudato e ndo

"Colchonete" especial
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Colchdes Especiais
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Uso do Forro Mével

Coxim

Protetor de calcaneo

Uso de coxins

massagear proeminéncias ésseas

Nutricdo e Hidratagdo Mudanca de Posicdo 2/2h

Oleo

Hidratante

Evitar Cisalhamento

Hidratantes para a pele

Cuidadol
Al Coxins em face, térax, joelhos e antepé
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Evitar Inadequacdes Posi¢do Prona

Estadiamento

s
30°

Posicdo lateral 30°

Decubito 30°

Uso do Filme Transparente

As condutas dependem da avaliacdo da lesdo. Todos os produtos descritos estdo no manual de procedimentos de enfermagem
(curativos ) na Intranet. Se houver dividas sobre qual cobertura aplicar, solicitar avaliacdo dos enfermeiros do GETRAFE.

UP estagio |

Prevengdo de nova UP
Evitar pressdo - local

Indeterminado

UP estagio ll

Suspeita de lesdo profunda

Limpeza - SF 0,9% ou AD morna

UP estagio |l

Escolher 1 opgdo:
-filme transparente
-hidrocoldide fino
-creme ou dleo pds
banho (ex: coldcream,
AGE, pomada
neonatal)

-espuma de poliuretano

-prevencdo de nova
UpP

-evitar pressdo —local
-AGE em raiom
-filme transparente

-hidrocoldide fino
-espuma poliuretano
-analgesia s/n

Realzagao

GETRAFE

-prevencdo de nova UP
-conduta conservadora

-prote¢cdo contra
infeccdo/trauma

-aguardar delimitar a
necrose

-AGE / espuma
-analgesia s/n

Desbridamento
Troca freqUente do curativo- 1 a
3x/d
autolitico - hidrogel, hidrocoldide,
espuma
enzimdtico - papaina 2% e 10%,
colagenase
Mecanico - fric¢cdo com gaze
Instrumental - enf°habilit. ou médico

UP estagio IV

Lirapeza de feridas infectadas -
antisséptico

(ex: clorexidine)

Se lesdo COM tecido desvitelizado

- papaina 10% e 2%, colagenase, hidrogel
Se lesGo SEM tecido desvitelizado
—carvdo ativado com prata, alginato de
cdlcio hidrogel, hidrocoldide, espuma de
poliuretano, papaina 2%, colagenase
-analgesia s/n

Apoio
Diretoria de Enfermagem



