Vocé Corre O Risco?

Vocé pode ser um dos muitos canadianos que tem o tipo 2 de
diabetes e ndo sabe.

Se tem 40 anos de idade ou mais, vocé corre o risco de tipo 2 do diabetes e deve fazer

0 teste pelo menos a cada trés anos. Se vocé se enquadra dentro de qualquer um dos Hoje, mais do que nunca,

seguintes casos, deve fazer o teste para diabetes antes e/ou mais frequentemente:

as pessoas com diabetes,
podem ter a expectativa
de uma vida activa,

[1 Tenho um pai, méae, irméo, irma com diabetes. independente e plena
0 Sou natural ou descendente de um grupo de alto-risco (aborigine, hispanico, e _
asiatico, sul asiatico, ou de descendéncia africana). comprometerem a cuidar
. L ; . ) bem da sua doenga a
[1 Tenho tido complicagdes de salide associadas com diabetes longo prazo
(veja a lista a direita).
[0 Dei aluz um bebé que pesou mais de 4kg. (91bs.) ao nascer. Se vocé estiver em risco
[1 Tive diabetes durante a minha gravidez. € Importar-lte fazer o
_ _ _ teste do diabetes para o
O DlsseAram-me que eu te‘nhc.) IGT (Impal_reEj Qlugose,TpIerance), quer dl_zer tipo 2. Se nao se tratar
toIeranma deterlorgda a gllcg§e ou re3|§ten0|a insulinica, ou IFG (Impaired S5 (TH 5o En iR
Fasting Glucose), glicose de jejum deteriorada. e
[0 Tenho tenséo arterial (pressdo sanguinea) alta. pode causar complicagdes
como:
[0 Tenho colesterol alto e outras gorduras no sangue.
[1 Peso mais do que devo (especialmente se carrego a maior parte do peso ao redor - Doengas coronarias
da cintura). - Doencas dos rins
[0 Eu fui diagnosticado/a com uma das seguintes condicdes: - Doengas dos olhos

- Polycystic ovary syndrome (Sindroma de ovarios policisticos)
- Acanthosis nigricans (Manchas escuras na pele)
- Esquizofrenia

Nao ignore estes factores de risco. Quanto mais cedo for diagnosticado/a, tanto mais
rapido podera agir para ficar bem - agora e no futuro! Se j& tem diabetes, seus filhos,
irmdos e irmas estdo em risco. Pressione-0s para que facam o teste do diabetes.

A Canadian Diabetes Association (Associacdo Canadiana de Diabetes)promove a salude dos
canadianos através de pesquisa, orientagdo, atendimento e assisténcia.

- Problemas de erecgdo
(Impoténcia)
- Dano aos nervos
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Reconhece estes
sintomas?

Os sinais e sintomas
do diabetes podem
incluir:

- Séde extrema

- Micgéo (urinagao)
frequente

- Mudanga/perda de
peso

- Cansago extremo
ou falta de energia

- Visdo nublada

- Infecgdes frequentes
ou gue se repetem

- Cortes ou golpes
que demoram para
sarar

- Formigamento ou
dorméncia nas
maos e pés

- Dificuldade em
conseguir e manter
uma erecg¢do

Diagnostico do diabetes:

Mostre ao médico este panfleto e peca-lhe para fazer o teste do diabetes usando um
dos seguintes testes. A quantidade de glicose (agucar) no seu sangue € medida em
mmol/L.

Fasting Blood Glucose (FPG) O Teste de Glicose no Sangue em Jejum

Vocé ndo deve comer nem beber nada com excepcdo de agua pelo menos oito horas antes
do teste. Um resultado de teste de 7.0 mmol/L ou maior indica diabetes,

ou

Casual Blood Glucose -Teste de Sangue Normal

Este teste pode ser feito a qualquer hora independente do horério da sua Gltima
refeicdo. Um resultado de teste de 11.0 mmol/L ou maior, junto com os sintomas do
diabetes, indica diabetes.

Oou

Oral Glucose Tolerance Test - Teste Oral para Tolerancia de Glicose

Vocé recebera uma bebida especial adocicada antes de fazer este teste. Um resultado
de teste de 11.1 mmol/L ou maior feito duas horas depois de tomar a bebida indica
diabetes.

Um segundo teste deve ser feito em todos os casos (a ndo ser que vocé tenha sinais e
sintomas agudos). Logo que o diabetes for diagnosticado peca ao seu médico que o indique
para uma orientacdo sobre o diabetes. O folheto da Associagdo Canadiana de Diabetes Type
2 Diabetes:What You Should Know (Diabetes Tipo 2: O que Vocé Deve Saber) vai ajuda-lola
entender melhor o diabetes e a viver uma vida longa e saudavel.

Outros profissionais de satde (como os orientadores de diabetes, enfermeiros, especialistas
dos olhos, dentistas, quiropodistas, assistentes sociais) devem saber se vocé tem diabetes.
Mostre-lhes estes resultados de testes.

Data: teste 1: mmol/L

Data: teste 2 : mmol/L

A Associagdo Canadiana de Diabetes pode coloca-lo em contacto com outras
pessoas que tem diabetes por meio de nossos grupos de apoio e sessdes
informativas.

Canadian Diabetes Association (Associacdo Canadiana de Diabetes)
1-800-BANTING (226-8464) www.diabetes.ca info@diabetes.ca
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