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Muitos profissionais dubios alegam que as alergiasentares podem ser responsaveis por
virtualmente qualquer sintoma que uma pessoa pesdam apoio a estas alegacdes -- que
sdo falsas -- eles administram variados examesogoroposito de identificar alimentos
agressores. Alegacgdes deste tipo podem parecessuies porque cerca de 25% das
pessoas pensam que sao alérgicas a alimentostabtdreestudos cientificos descobriram
gue somente cerca de 6% das criancas e de 1-2%@ldlbss na verdade possuem uma
alergia alimentar e a maioria das pessoas comalaimentar sdo alérgicas a menos de
guatro alimentos [1].

Teste da Citotoxicidade

O mais notavel destes exames foéste da citotoxicidad@romovido durante o inicio da
década de 1980 por clinicas, laboratorios, congdtde nutricdo, quiropraticos e médicos.
Os defensores do método alegavam que poderia dedersensibilidade a alimentos, a
gual eles culpavam pela asma, artrite, constipatjaogia, hipertenséo, obesidade,
desordens estomacais e muitos outros disturbideetBnto, estudos controlados nunca
demonstraram confiabilidade e alguns estudos dasmwbque o teste era altamente
duvidoso [2-5]. Por exemplo, um estudo mostrouapikeucocitos (glébulos brancos) dos
pacientes alérgicos ndo reagiam diferentementedguexpostos a substancias
conhecidamente produtoras de sintomas do que qupdstos a substancias a quais 0s
pacientes ndo eram sensiveis [6]. A¢cBes reguladiorgsverno [7-10] e uma publicidade
desfavoravel quase retirou o teste citotoxico decadd da saude. Mas alguns profissionais
ainda o utilizam e muitos usam exames similaréselesibilidade a alimentos".

Exame ELISA/ACT

Outro exame que alega localizar "alergias ocutas'ELISA/ACT, desenvolvido por
Russell Jaffe, M.D., Ph.D. e realizado pelo Seranemhysicians Lab (SPL), de Reston,
Virginia, o qual Jaffe dirige. De acordo com unhfgib da SPL:

Quando pensamos em alergias, n0s imediatamentarpeagsm uma alergia cujos
sintomas ocorrem dentro de poucos minutos apdgest@io de alimentos ou substancias
guimicas. Os sintomas incluem erupc¢des e cocheiras.

Alergias "ocultas" ou "retardadas" sdo mais difigera identificar porque o inicio dos
sintomas é retardado de 2 horas a 5 dias e osrsiateariam desde dores fisicas até
fadigas inexplicadas. Estimativas cientificas dizpra cerca de 60% de todas as doencgas
sao devido a alergias ocultas [11].



O folheto declara que qualquer dos um seguintésrsas podem indicar a presenca de
alergias ocultas: cefaléias crbnicas, enxaquedasjldades para dormir, vertigens, nariz
congestionado, coriza, gotejamento pds-nasal, zloslrio ouvido, otalgias, visao borrada,
batimento cardiaco irregular ou acelerado, asmeseaas e vOmitos, constipacao, diarréia,
sindrome do intestino irritavel, urticarias, erugg@utaneos (psoriase, eczema), dores
musculares, dores articulares, artrite, tensacosarfadiga, depressao, embotamento
mental e dificuldade para terminar tarefas.

O ELISA/ACT é realizado através da cultura dosolaitbs do paciente e observa-se como
eles reagem na presenca de mais de 300 alimentesaim, preservantes alimentares e
outras substancias do meio ambiente. Apds o exataeencerrado, o responséavel
(tipicamente um quiropratico) recomenda modificagde dieta e o uso de suplementos. A
SPL mantém uma lista de referéncia dos profisssomae realizam o exame e 0s
fornecedores que oferecem "combinagfes especiaigpliementos sugeridos para reduzir
0 numero de 'pilulas’ que vocé pode ter de torian.'1994, o perfil completo (com os 300
itens) mais a interpretacdo custava 695 ddlares.

Apesar que o exame ELISA/ACT pode avaliar os nigleisertas respostas imunoldgicas,
estas repostas néo estdo necessariamente relasatad alergias e ndo tem nada a haver
com a necessidade de uma pessoa por suplemendos didso, muitos dos sintomas
listados no panfleto da SPL nédo estédo relacioneolosalergias e ndo sao apropriadamente
tratados com produtos a base de suplementos adiresnt

Outros Testes Dubios

Além dos testes de citotoxicidade e ELISA/ACT, eguntes procedimentos ndo séo
validos para o diagndstico ou tratamento de aleraianentares:

« O exame ALCAT, que é dito capaz de medir quantdisuybs brancos reagem ao
alimentos "sob condi¢des planejadas para mimatiggie acontece quando 0s
alimentos sdo consumidos na vida real". [12]

+ Teste de provocacéo, no qual séo injetadas sustdsub a pele em doses
progressivamente maiores até que aparecam 0s sisitom

« Teste sublingual, no qual alimentos suspeitos sxados em baixo da lingua.

« Neutralizagcdo, em que doses progressivamente nedersubstancias sao
administradas até que o paciente ndo reaja mais.

« Outros testes com complexo-imune alimentar e de dg@ avaliam reagbes
imunolégicas que sdo comuns mas ndo necessariare&tdi®nadas com alergias.

« Dessensibilizacdo, onde doses progressivamentegaale um alimento sao
injetadas. Embora a dessensibilizacdo possa fuarcpana a febre do feno e outras
alergias ligadas a substancias inaladas, é irar# glimentos e pode ser perigosa.

- Cinesiologia aplicadana qual a for¢ca do braco do paciente é testaak ap
substancias testes serem colocadas na boca ouonpz@eidnte.

- Técnica de Eliminacdo da Alergia de Nambudripad ENAé baseada na nogao que
as alergias sdo causadas por "bloqueios enerdgéticepodem ser diagnosticadas
com testes musculares e curadas permanentementeatamentos de acupressao
e/ou acupuntura.




- Teste cutéaneo Eletrodermab qual um galvanémetro computadorizado é utibza
para detectar supostos "desequilibrios energétiens.1999, a Autoridade
Britanica de Regulamentacao da Publicidade revisogpanfleto que alegava que
um aparelho de Terapia de Bio-Ressonancia podexiaza as pessoas que sofrem
de cefaléias, excesso de peso, cansaco, inchagdmrae do intestino irritavel,
erupgdes cutaneas, artrite e tenséo pré-mendimatnaio de 1999, apds revisar
um manual e outras informacgdes sobre o0 aparelhat@idade concluiu que as
alegacOes eram infundadas [13].

Exames Apropriados

A maneira correta de avaliar uma suspeita de alengintolerancia alimentar € comecar
com um registro cuidadoso da ingestdo alimentarsesshtomas por um periodo de vérias
semanas. Sintomas como labios ou olhos inchadosina ou erupgdes cutaneas podem
estar ligados a alergias, particularmente se e€esem dentro de alguns minutos (até duas
horas) apoOs se alimentar. A diarréia pode estaciceiada com intolerancia alimentar.
Sintomas vagos como vertigens, fraquezas ou fad@agstao relacionados com a
alimentacédo. Ao se fazer a historia deve-se amstalimentos suspeitos, as quantidades
consumidas, o periodo de tempo entre a ingestasmmmas, se existe um padréo
consistente de sintomas apos o alimento ser codsyumiarios outros fatores. Apesar de
gue guase todo alimento possa causar uma reaggicaléns poucos alimentos sdo
responsaveis por cerca de 90% das reacOes. Erdatildgs estes alimentos sédo
amendoins, nozes, peixes, mariscos e crustacews.dscriancas, sado ovos, leite,
amendoins, soja e trigo [14].

Se sintomas significativos ocorrerem, o proximaspasfazer € ver se evitando 0s
alimentos suspeitos por varias semanas previnergéncia de possiveis sintomas
relacionados com a alergia. Se isto ocorrer, osesios suspeitos devem ser reintroduzidos
um por vez para ver se 0s sintomas podem ser negdws$. Entretanto, se os sintomas
incluirem urticarias, vomitos, inchaco da gargacitéados ou outras dificuldades para
respirar, continuar com o auto-teste poderia seg@so, entdo um alergista deveria ser
consultado.

A avaliacdo médica apropriada -- feita de preféeépor um alergista -- incluira uma
revisdo cuidadosa da sua histéria e teste cut@mae@gtratos de alimentos (usando uma
técnica de picada ou puncao) para ver se um mecamiergico esta envolvido em seus
sintomas. Em casos onde o teste cutaneo possarggso, um teste radioativo de
sensibilidade alérgica (RAST) pode ser apropri@BAST é um exame de laboratoério no
gual o técnico mistura uma amostra do sangue dergaacom Varios extratos alimentares
para ver se anticorpos para as proteinas alimergat@&o presentes no sangue. Nao é tao
confiavel como o teste cutaneo e € mais caro. Wte taitdneo ou um RAST negativo
indica uma baixa probabilidade de alergia a subsidastada. Testes positivos, entretanto,
tem valor preditivo muito menor [1].

A Unica maneira segura de diagnosticar uma alargia alimento, corante alimentar ou
outro aditivo suspeitos é o teste de provocacaguabo paciente ou ingere o alimento
suspeito ou um placebo [13]. Isto pode ser aprdprse a historia do paciente sugere uma



alergia alimentar mas o teste cutaneo ou o RAShegativos. Como reacdes perigosas
podem ocorrer, o teste de provocacao deve sereigitom hospital ou consultério que é
especialmente equipado para este proposito.
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