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A "medicina chinesa”, freqlientemente chamada delitima oriental” ou de "medicina

tradicional chinesa (MTC)", abrange uma vasta orderpraticas médicas populares baseadas no
misticismo. Sustenta que a energia vital do cochodu gi) circula através de canais, chamados
meridianos, que possuem ramificacdes conectadas aos orgastemas do corpo. A doenca é
atribuida ao desequilibrio ou interrupcéocto Préaticas antigas como a acupuntura, Qigong e o
uso de vérias ervas alegam restaurar o equilibrio.

A acupuntura tradicional, como agora € praticadeokee a insercdo de agulhas de aco
inoxidavel em varias areas do corpo. Uma correateaika frequiéncia pode ser aplicada as
agulhas para produzir uma estimulagcdo maior. Opitosedimentos utilizados separadamente ou
em conjunto com a acupuntura incluem: moxibustéei(ga de fios ou ervas aplicadas a pele);
injecdo de agua estéril, procaina, morfina, vitasiou solugdes homeopéaticas através das
agulhas inseridas; aplicacdes de feixes de lamsgrfuntura); colocacao de agulhas na orelha
externa (auriculoterapia ou auripunterapia) e asg#o (uso de pressdo manual). O tratamento é
aplicado nos "pontos de acupuntura”, os quaiszestéo localizados por todo o corpo.
Originalmente havia 365 destes pontos, correspattdao dias do ano, mas o0 numero
identificado pelos proponentes durante os Ultim@3)2anos aumentou gradualmente para cerca
de 2000 [1]. Alguns praticantes colocam agulhakoal da doenca ou préximo deste, ao passo
gue outros elegem pontos na base dos sintomaxupargura tradicional, uma combinacéo de
pontos é normalmente utilizada.

Também alega-se que o Qigong influencia o fluxtedergia vital". Qigong interno envolve
respiracdo profunda, concentracao e técnicas aearaento usadas pelos proprios individuos.
Qigong externo é realizado por "mestres Qigong"ajegam curar uma grande variedade de
doencas com a energia liberada pelas pontas delsdas. Entretanto, investigadores cientificos
dos mestres Qigong na China ndo encontraram nenéud@ncia de poderes paranormais e
encontraram alguma evidéncia de fraude. Eles daesaal) por exemplo, que uma paciente
deitada em uma maca a cerca de 3 metros do magtyegdnovia-se ritmicamente ou sacudia-se
conforme o mestre movia suas maos. Mas quandoietalbcada em um lugar onde nao pode
mais ver o mestre, seus movimentos nao foram oglados com os dele [2]. A sefalun gong
quefoi recentemente banida pela Chidayma variante do Qigong a qual alega ser "um
mecanismo poderoso de cura, alivio do estresséhmraala saude".

A maioria dos acupunturistas adotam a visdo chitrtad&cional de saude e doenca e consideram
a acupuntura, remédios de ervas e as praticasorsaas como sendo abordagens validas para
toda a gama de doencas. Outros rejeitam a abordageicional e simplesmente alegam que a
acupuntura oferece uma maneira simples para consgigio da dor. O processo diagnostico
utilizado pelos praticantes da MTC pode incluirggimnarios (histéria médica, estilo de vida),
observacdes (pele, lingua, cor), escutas (respirag@is) e tomada de pulso. Seis aspectos do
pulso que se diz estarem correlacionados com 6mébmcdes do corpo sdo checados em cada
punho para determinar quais meridianos estéo ‘idefes" enthi. (A ciéncia meédica reconhece
somente um pulso, correspondendo aos batimentd&acas, 0s quais podem ser sentidos no



punho, no pescogo, nos pés e em varios outrosisigakiguns acupunturistas declaram que as
propriedades elétricas do corpo podem ficar deBbrpdas semanas ou mesmo meses antes dos
sintomas aparecerem. Estes praticantes alegamapugpantura pode ser utilizada para tratar
condi¢cdes quando o paciente apenas "nao se senferbesmo que nenhuma doenca esteja
aparente.

A MTC (bem como as praticas médicas populares desvautros paises asiaticos) € uma ameaca
para certas especies animais. Por exemplo, urgpesie valiosos por suas vesiculas biliares --
tém sido cacados até proximo a extingdo na Asi@aga ilegatle ursos-negros é um problema
crescente na América do Norte.

Alegacgtes Dubias

As condicOes alegadas a responder a acupuntureeimalores crénicas (pescoco e dor nas costas,
enxaguecas), dores agudas devido a lesdes (estt@mnriptura muscular e de ligamentos),
problemas gastrointestinais (indigestao, Ulcemasstipacao, diarréia), disturbios cardiovasculares
(hipo e hipertenséo arterial), problemas genituiis&irregularidade menstrual, frigidez,
impoténcia), disturbios musculares e dos nervoslipas, surdez) e problemas comportamentais
(comer em excesso, dependéncia de drogas, tabggEnmietanto, a evidéncia que apdia essas
alegacdes consiste principalmente de observacaatieantes e estudos de baixa qualidade
metodoldgica. Um estudo controlado descobriu geletaoacupuntura da orelha ndo foi mais
eficaz que a estimulacéo placebo (toque com luziraaores cronicas [3]. Em 1990, trés
epidemiologistas holandeses analisaram 51 estushdotados de acupuntura para dor cronica e
concluiram que "a qualidade mesmo dos melhored@sfurovou ser mediocre. . . . A eficacia da
acupuntura no tratamento da dor crénica permameeeta”. [4] Eles também examinaram relatos
da acupuntura usada para tratar o vicio ao cigaemjna e alcool, e concluiram que as alega¢des
de que a acupuntura € eficaz como terapia para essdicoes ndo sdo apoiadas por pesquisas
clinicas solidas [5].

A anestesia por acupuntura ndo é usada para esungioriente na extensao que seus
proponentes sugerem. Na China os médicos exclueienpas que parecem ser inadequados.
Acupuntura ndo é usada para cirurgias de emergérimglientemente € acompanhada por
anestesia local ou medicacao narcotica [6].

De que maneira a acupuntura possa aliviar doregstaalaro. Uma teoria sugere que os
impulsos dolorosos sao impedidos de alcancar almedpinhal ou o cérebro nos varios
"portdes” para essas areas. Outra teoria sugere gcigpuntura estimula o corpo a produzir
substancias semelhantes aos opidides chamadadinas, as quais reduzem a dor. Outras teorias
sugerem que o efeito placebo, sugestédo externaoded e condicionamento cultural séo fatores
importantes. Melzack e Wall perceberam que o atiaiaor produzido pela acupuntura pode
também ser produzido por muitos outros tipos derkgtimulagéo sensorial, como a eletricidade
e o calor, nos pontos de acupuntura e em qualgiier logar do corpo. Eles concluiram que "a
eficdcia de todas essas formas de estimulacaaimdjicie a acupuntura ndo é um procedimento
magico mas somente uma das muitas maneiras dezpradalgesia [alivio da dor] através de um
intenso estimulo sensorial." Em 1981, o Consela pasuntos Cientificos demerican Medical
Association apontou que o alivio da dor ndo ocorria consisteatde ou reproduzivelmente na
maioria das pessoas e nao funcionava por complegumas pessoas [7].



Em 1995, George A. Ulett, M.D., Ph.D., professopdiguiatria clinica da Escola de Medicina da
University of Missouri, declarou que "livre do pensamento metafisicaugantura se torna nada
mais que uma técnica simples que pode ser util aommétodo livre de drogas para o controle
da dor." Ele acredita que a variante tradicionale$a é fundamentalmente um tratamento
placebo, mas a estimulagéo elétrica de cerca ge@ds de acupuntura tem se provado util para
o controle da dor [8].

A qualidade da pesquisa da MTC na China tem sittemamente precéria. Uma andlise recente
de 2.938 registros de ensaios clinicos publicadopexiodicos médicos chineses concluiu que
nenhuma concluséo poderia ser extraida da granideiandeles. Os pesquisadores declararam:

Na maioria dos ensaios, a doenca foi definida gndisticada de acordo com a medicina
convencional; os resultados dos ensaios foram adti;mxcom meétodos objetivos ou subjetivos
(ou ambos) da medicina convencional, frequientenwmtglementados por métodos chineses
tradicionais. Cerca de 90% dos ensaios em perigaido especializados avaliaram tratamentos
com ervas que eram em sua maior parte remediossgspatenteados. . . .

Apesar da qualidade metodoldgica ter melhorado@@assar dos anos, muitos problemas
permanecem. O método de randomizacéo foi na malasarezes inapropriadamente descrito. A
cegueira foi utilizada em apenas 15% dos ensaamaeBte alguns estudos continham amostras
com mais de 300 individuos. Muitos ensaios utiimacomo controle outro tratamento da
medicina chinesa cuja eficacia freqiientemente oidgavkliada por ensaios controlados
randomizados. A maioria dos ensaios enfocou remsgtde curta ou média duracdo ao invés dos
de longa duragéo. A maioria dos ensaios nao pubtedos sobre a obediéncia e exatidao do
acompanhamento. A eficicia raramente foi expressiatada quantitativamente. A intencéo de
demonstrar anélises sequer foi mencionada. Cernsetide ndo relatou dados sobre as
caracteristicas da linha de base ou sobre efatatecais. Muitos ensaios foram publicados como
informes breves. A maioria dos ensaios alegou gueatamentos testados foram eficazes,
indicando que viés de publicacdo pode ser comungsgquema de funil dos 49 ensaios de
acupuntura no tratamento de derrame confirmaraubbicacéo seletiva de ensaios positivos na
area, sugerindo que a acupuntura pode néo seefi@@s que os tratamentos controle. [9]

Dois cientistas da Universidade de Heidleberg dedearam uma "agulha falsa" que pode
possibilitar aos pesquisadores da acupunturaiaaeab de estudos controlados desenhados de
uma maneira mais apropriada. O aparelho € umaagolh uma ponta cega que move-se
livremente dentro de um cabo de cobre. Quando &poca a pele, o paciente sente uma
sensacao similar aquela de uma agulha da acupuAturaesmo tempo, uma parte visivel da
agulha move-se para dentro do cabo parecendo orééscomo se penetrasse na pele. Quando o
aparelho foi testado em voluntarios, nenhum suspejtie a agulha ndo havia penetrado na pele
[10].

Os Riscos Existem

A acupuntura se conduzida de maneira inapropriada pausar tonturas, hematoma local
(devido ao sangramento por um vaso sanguineo pddyrpneumotorax (perfuragdo do pulméao),
convulsdes, infeccdes locais, hepatite B (por aguitfio esterilizadas), endocardite bacteriana,
dermatite de contato e lesdo de nervos. As enllasadas pelos praticantes da acupuntura ndo



sdo regularizadas quanto a seguranca, poténciicaagia. Também existe o risco de que um
acupunturista, cuja abordagem diagndstica nadossgada em conceitos cientificos, deixe de
diagnosticar um problema perigoso.

Os efeitos adversos da acupuntura estao provavemedacionados com a natureza do
treinamento do profissional. Uma pesquisa com 1r&8icos noruegueses revelou 66 casos de
infeccado, 25 casos de perfuracdo de pulméo, 3k cesaumento da dor e outros 80 casos com
complicacdes. Uma pesquisa paralela com 197 acuistas, que estdo mais aptos para ver as
complicacoes imediatas, rendeu 132 casos de vesti@é casos de aumento da dor, 8 casos de
pneumotorax e outros 45 resultados adversos [hijetanto, um estudo de cinco anos
envolvendo 76 acupunturistas em instalacbes mégipasesas tabulou somente 64 relatos de
eventos adversos (incluindo16 agulhas esquecidpagiente e 13 casos de queda passageira da
presséo arterial) associados com 55.591 tratamdatasupuntura. Nenhuma complicacdo grave
foi relatada. Os pesquisadores concluiram que esagidversas graves sdo incomuns entre 0s
acupunturistas que receberam treinamento medig¢o [12

Mais recentemente, membros Biotish Acupuncture Council que participaram em dois estudos
prospectivos relataram baixas taxas de complicag@mhuma complicacéo grave entre pacientes
gue foram submetidos a um total de mais de 661@@@nentos [13,14]. Um editorial que
acompanhava o estudo sugere que em maos compgeteptebabilidade de complicacoes é
pequena [15]. Uma vez que dados de resultadosst@o disponiveis, os estudos ndo podem
comparar o equilibrio entre riscos e beneficiosng@uco os estudos levam em conta a
probabilidade de diagndstico erréneo (e deixarudedr tratamento médico apropriado) por
profissionais que usam métodos chineses tradi@onai

Critérios Questionaveis

Em 1971, unboom da acupuntura ocorreu nos Estados Unidos devitistsias das visitas a
China de vérias autoridades americanas. Emprestaids médicos como ndo médicos,
comecaram a usar técnicas extravagantes de prajzpgara promover clinicas, seminarios,
demonstragdes, livros, cursos por correspondéndta do tipo faca vocé mesmo. Hoje em dia
alguns estados americanos limitam a pratica dauatu aos médicos ou a outros profissionais
atuando sob supervisao direta de médicos. Em der28 estados, pessoas que ndo possuem
treinamento médico podem praticar a acupunturassgrarvisdao médica. [No Brasil, segundo
regulamentacao doonselho Federal de Mediciromente médicos podem exercer a
acupuntura.] O FDA atualmente classifica as agullaaacupuntura como aparelhos médicos
Classe Il e exige o rétulo para uso descartavelkpgaiofissionais que estédo legalmente
autorizados a utiliza-las [16]. A acupuntura n@mléerta pelo Medicare [sistema federal de
seguro-saude dos EUA]. A edicao de marco de 19®woal of the American Chiropractic
Association traziam uma histéria com cinco partes encorajarsdguiropraticos a receberem
treinamento em acupuntura, que, de acordo com laba@dor, possibilitaria a eles alargarem o
alcance de suas praticas [17].

A National Certification Commission for Acupuncture and Oriental Medicine (NCCAOM) tem
estabelecidaritérios de certificacéwoluntaria e certificado milhares de praticani@ssde
novembro de 199&2 estados americant&m leis de licenciamento, com 29 deles usando o
exame do NCCAOM integralmente ou como parte deegigéncia educacional, de treinamento




ou de exame, e trés com critérios de elegibilidatieionais. As credencias usadas por
acupunturistas incluem C.A. (certificado de acuptsta), Lic. Ac. (acupunturista licenciado),
M.A. (mestre em acupuntura), Dip. Ac. (diploma dauntura) e O.M.D. (doutor em medicina
oriental). Alguns destes tém significado legal, msés n&o significam que o portador seja
competente em fazer diagnosticos adequados owefdratamento apropriado.

Em 1990, o Secretario de Educacéo dos EUA reconlegee € agora chamadoAlgr editation
Commission for Acupuncture and Oriental Medicine (ACAOM) como uma agéncia distribuidora
de licencas. Entretanto, tal reconhecimento n&olesteado na validade cientifica daquilo que é
ensinado mas em outros critérios [18]. Ulett aporfoe:

O certificado de acupunturista € uma imposturaugntp alguns dos que estao licenciados sao
médicos ingénuos, a maior parte é de pessoas seradgdo medica que somente brinca de
médico e usa este certificado como um escudo pargrande nimero de tratamentos tolos da
Nova Era [New Age] sem comprovacdao. Infelizmenligyas hospitais, clinicas e mesmo escolas
médicas estdo sucumbindo a tentacéo e expondeieni@s a tais tratamentos espurios quando o
gue eles precisam é da assisténcia medica real.

O National Council Against Health Fraud concluiu:

« A acupuntura é uma modalidade de tratamento naprowada.

« Suateoria e pratica sdo baseadas em conceitasifasus e primitivos de saude e doenca
gue nao apresentam nenhuma relagdo com o conhégcimentifico atual.

« Pesquisas durante os ultimos 20 anos ndo dema@mstrare a acupuntura seja eficaz
contra qualquer doenca.

- Efeitos percebidos pela acupuntura sdo provavebrdtido a uma combinacéo de
expectativa, sugestao, contra-irritacdo, condigcimr@o e outros mecanismos

psicolégicos.

« O uso da acupuntura deveria ser restringido agtatelecimento de pesquisas
apropriadas.

« As empresas de seguro-saude ndo deveriam seradsigar lei a cobrir tratamentos de
acupuntura.

« O licenciamento de acupunturistas leigos deveiikadée existir.
« Consumidores que desejam experimentar a acuputguesiam discutir sua situacdo com
um médico que conheca o0 assunto e que ndo tenhamenteresse comercial [19].

O Débacle do NIH

Em novembro de 1997, uma Conferéncia para o Debememto de um Consenso patrocinada
pelosNational Institutes of Health (NIH) e por diversas outras agéncias concluiu"taegia

evidéncia suficiente . . . .do valor da acupunpaa expandir seu uso para a medicina
convencional e encorajar estudos posteriores deadeuclinico e fisiologico.” [20] Os
conferencistas também sugeriram que o governodeders companhias de seguro expandissem
a cobertura da acupuntura de modo que mais pgssdassem ter acesso a ela. Essas conclusdes
ndo foram baseadas em pesquisas feitas depoisigiseroe com a posicdo do NCAHF foi
publicado. Ao invés, as conclusdes refletem a tecid&los conferencistas que foram
selecionados por um comité de planejamento domipadproponentes da acupuntura [21]. O



presidente do conselho-diretor do NCAHF Wallace 8an, M.D., descreveu a conferéncia
como "um consenso de proponentes, ndo um consargurdao cientifica valida."

Apesar do relatério descrever alguns problemasegrdalhou em coloca-los na perspectiva
adequada. A Conferéncia reconheceu que "a vastaisndds estudos da acupuntura consistem
de relatos de casos, séries de casos ou estudusmencao com planejamento inadequado para
assegurar a eficacia" e que "relativamente poumasdios controlados de alta qualidade foram
publicados sobre os efeitos da acupuntura. Matretpe "a Organizagdo Mundial da Saude
listou mais de 40 [disturbios] para os quais [gpactura] pode ser indicada”. Essa sentenca
deveria ser acompanhada por uma declaragéo deligtee @éo foi validada.

Mais grave ainda, apesar do relatorio da Confeaémeincionar algo sobre a teoria da acupuntura
chinesa, falhou em apontar o perigo e o desperda@odmico envolvido em ir a praticantes que
ndo séo capazes de fazer diagnosticos apropri@desatorio apontou:

- Ateoria geral da acupuntura é baseada na preadgsgae existe um tipo de fluxo
energético (Qi) através do corpo que € essenadialgpsalde. Acredita-se que interrupcdes
deste fluxo sejam responsaveis pelas doencas. firtcuista pode corrigir desequilibrios
do fluxo em pontos identificaveis perto da pele.

- A acupuntura enfoca uma abordagem holistica depsgibaseada em energia ao inves
de um modelo de diagnostico e tratamento oriemaddoenca.

- Apesar dos esforgos consideraveis para entendetanaia e a fisiologia dos "pontos de
acupuntura”, a definicdo e a caracterizacdo dess#es permanece controversa. Ainda
mais impalpavel é a base cientifica de alguns doseitos-chave da medicina oriental
tradicional tais como a circulagéo do Qi, o sistelmaneridianos e a teoria da cinco fases,
gue séo dificeis de conciliar com a informacdao ldéidiza contemporanea mas que
continuam a ter um importante papel na avalia¢c&pdcientes e na formulagédo do
tratamento em acupuntura.

Em poucas palavras, isso significa que se vocé ton profissional que pratica medicina
tradicional chinesa é provavel que nédo seja didgraa® de maneira apropriada.

Estudos Diagndsticos

Em 1998, acompanhando uma palestra em uma faculzadeum experiente praticante da
MTC diagnosticou-me ao tomar meu pulso e examinahaningua. Ele afirmou que meu pulso
mostrava sinais de "estresse” e que minha linglieava que eu estava sofrendo de "congestao
do sangue”. Alguns minutos mais tarde, ele examimoa mulher e disse a ela que seu pulso
mostrava contracdes ventriculares prematuras (atarbio do ritmo do coracdo que poderia ser
inofensivo ou significativo, dependendo se o indlii tinha uma doenca cardiaca de base). Ele
sugeriu que nés nos submetéssemos ao tratamentaccpuantura e ervas -- que poderia custar
cerca de 90 ddlares por visita. Eu tomei o pulsmdbner e percebi que estava completamente
normal. Acredito que a maioria dos acupunturiséss ®ormacdo medica se baseiam em
procedimentos diagnosticos inapropriados. O cowsdodNIH deveria ter enfatizado a gravidade
desse problema.



Um estudo publicado em 2001 ilustra o absurdo d#gcps da MTC. Uma mulher de 40 anos
com dores crbnicas nas costas que visitou seteiatujstas durante um periodo de duas
semanas foi diagnosticada com "estagnacéo de QB geles, "estagnacdo sangtinea" por 5,
"deficiéncia de Qi nos rins" por 2, "deficiénciaydr" por 1, e "deficiéncia de Qi no figado" por

1. Os tratamentos propostos variaram ainda matse Ba seis que registraram suas
recomendacoes, foi planejado usar entre 7 e 26 aguiseridas em 4 a 16 "pontos de
acupuntura” especificos nas costas, pernas, n@s ®os 28 pontos de acupuntura
selecionados, somente 4 (14%) foram prescritosipisrou mais acupunturistas. [22] O estudo
parecer ter sido desenhado para tornar os resafiamnthais consistentes possiveis. Todos 0s
acupunturistas foram treinados em uma escola demadradicional chinesa (MTC). Seis outros
voluntarios foram excluidos porque "usavam pratatsnente atipicas”, e trés foram excluidos
porque estavam praticando por menos de trés agsagso que metodos baseados na ciéncia
sdo amplamente estudados para garantir sua codikale, esse parece ser o primeiro estudo
publicado que examina a consisténcia do diagnostidoatamento da MTC. Fico aguardando por
estudos maiores para demonstrar que os diagnédadegld C sdo inexpressivos e tém pouco ou
nada a ver com o estado de saude do pacientet@esado estudo declararam que os achados
diagnodsticos mostraram "consisténcia considerdpatjue aproximadamente todos os praticantes
encontraram estagnac¢ao de Qi ou de sangue. Endredagxplicacdo mais provavel é que esses
sdo diagnosticados em quase todos 0s pacientésf&minante ver o que aconteceria se uma
pessoa saudavel fosse examinada por multiplos atisias.
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