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O Projeto Diretrizes, iniciativa conjunta da Associagao Médica Brasileira e Conselho Federal

de Medicina, tem por objetivo conciliar informagées da area médica a fim de padronizar

condutas que auxiliem o raciocinio e a tomada de decisdo do médico. As informagées contidas neste
projeto devem ser submetidas a avaliagdo e a critica do médico, responsavel pela conduta

a ser seguida, frente a realidade e ao estado clinico de cada paciente.
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DESCRIGAO DO METODO DE COLETA DE EVIDENCIA:
Foram revisados regulamentacdes, leis e artigos de lei que tratam da regulacéo da
terapia nutricional enteral no Brasil.

GRAU DE RECOMENDAGAO E FORGA DE EVIDENCIA:

A: Estudos experimentais ou observacionais de melhor consisténcia.

B: Estudos experimentais ou observacionais de menor consisténcia.

C: Relatos de casos (estudos nédo controlados).

D: Opinido desprovida de avaliagdo critica, baseada em consensos, estudos fisiolo-
gicos ou modelos animais.

OBJETIVO:

Esta diretriz tem por finalidade proporcionar aos profissionais da satde uma visao
geral sobre recomendacdes para o preparo da nutrigao enteral, com base na evidéncia
cientifica disponivel.

GONFLITO DE INTERESSE:
Nenhum conflito de interesse declarado.
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INTRODUCAO

A nutrigao enteral (NE), apesar de mais fisiolégica e com
maior facilidade de administrag'é,o e controle que a nutrigdo
parenteral (NP), pode desencadear eventos adversos que po-
dem comprometer o sucesso dessa terapéutica. Promover a
seguranga dos individuos que sao nutridos por dieta enteral ¢
dever de todos os proﬁssionais da satide envolvidos. Devem ser
observados todos os aspectos relacionados a terapia de nutrigdao
enteral (TNE), iniciando-se pela prescrigdo e preparo, para
garantir a seguranga e a efetividade no processo, tema que serd

abordado nessa diretriz.
ConTtroLE MicROBIOLOGICO DO PROCESSO

1. A LIMPEZA DE SUPERFICIES, UTENSILIOS E EQUIPAMENTOS
PODE SER CONSIDERADA UMA ETAPA FUNDAMENTAL PARA
GARANTIR O CONTROLE MICROBIOLOGICO DA AREA DE
MANIPULACAO?

Eventual contato de maos, super{icies , equipamentos e uten-
silios com alimentos po&e levar a risco de contaminagdo. Assim,

a limpeza rigorosa ¢é considerada uma etapa fundamental para

garantir a qualicla(le das preparagdes'(D).

Recomendagéo

Deve ser realizada limpeza rigorosa de superficies e empregado
germicida indicado para a 4rea de alimentos (hipoclorito de s6dio
a 250 ppm ou alcool a 70%) na 1impeza de super{-icies, utensilios

e equipamentos usados no preparo da NE.

2. QUE MEDIDAS SAO FUNDAMENTAIS PARA O CUMPRIMENTO DAS
PRATICAS DE HIGIENE PESSOAL?

A empresa ou instituigao response’wel pelas preparagdes de NE

deve oferecer educagio permanente quanto a higiene e cuidados
gao p q g

pessoais (unhas aparadas e 1impas, retirada de relégios e anéis,

cabelos protegidos por gorro, uso de méscara)'3(D).
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Outro aspecto importante é o exame de sati-
de perié&ico. A identiﬁcagéo e o tratamento de
funcionarios porta(lores de lesdes de pele, diarreia
e afecgc")es de orofaringe sio fundamentais para

&iminuigio da disseminag&o de doengasl’3 (D).

Recomendagéo
Toda equipe deve manter-se com higiene e
cuidados pessoais &iariamente, e com exames de

satide periodicamente registrados.

3. EXISTE ALGUMA NORMA OU RESOLUCAO
QUE REGULAMENTA AS CARACTERISTICAS
MICROBIOLOGICAS DA AGUA UTILIZADA NAS
PREPARACOES DA NE?

A responsabili&a(le é dos sistemas de abas-
tecimento de dgua e de solugées alternativas,
a quem cabe o exercicio de “controle de quali-
dade da dgua’, e das autoridades sanitarias das
diversas instancias de governo, a quem cabe a

- PR PO . p
missio de “vigilancia da qualidade da 4gua para

consumo humano”‘*(D) .

Existe resolugéo sobre as meto&ologias ana-
liticas para determinag&o dos pardmetros fisicos,
quimicos, microbiolégicos e de radioativi(lacle,
que devem atender as especiﬁcagées das normas

nacionais>*(D).

Recomendagéo
Devem ser segui&as normas pré-es’cabeleci&as

baseadas em resolug&o vigente na regido.

4. ONDE DEVE SER FEITA A AVALIACAO QUANTO
AS CARACTERISTICAS MICROBIOLOGICAS DA
AGUA PARA O PREPARO DA NE?

As anilises parao controleea vigiléncia da qua-

lidade da agua po&em ser realizadas em laboratério

idoneo, com programa de controle de qualidatle
interna ou externa, ou ainda ser acreditado ou cer-

tificado por 6rgaos competentes para esse {:ims(D).

Recomendagéo
A avaliagéo da qualidade da agua pode ser reali-
zada em laboratério especiﬁco ou por 6rgaos com-

petentes, sob a forma de certiﬁca.géo ou acreditagéo.
ManipuLacio pa NE

5. Os cuIDADOS RELACIONADOS AS EM-
BALAGENS DE INSUMOS, RECIPIENTES E
TRANSPORTE DE MATERIAIS PARA A SALA DE
MANIPULACAO DEVEM SEGUIR ORIENTACOES
ESPECIFICAS?

A comunicagdo com a 4rea de preparo deve
ser feita através de guicl'lés. Produtos enzima-
ticos po&em ser utilizados para la.va.gem dos
artigos. E importante estabelecer um fluxo
unidirecional simpliﬁca(lo, identificado correta-
mente, para estabelecer uma linha de trabalho
a’.gil e com menor risco de contaminagdo. A pia
em que foram lavados os artigos deve ser limpa
a cada uso. A ordem e a limpeza dessa 4rea
sdo muito importantes, uma vez que a matéria

organica favorece a proliferagéo de germes”¥(D).

Recomendagio

Devem ser seguic].as orientagdes especificas
quanto a embalagem, a]:)rigo e transporte das
preparagdes de NE, a fim de evitar proliferagéo

e germes.

6. A LIMPEZA E A SANITIZACAO DO AMBIENTE
E DOS MANIPULADORES, BEM COMO AS
CONDICOES PARA REALIZAR A MANIPULA-
CAO, DEVEM SER ORIENTADAS POR CRITERIOS
PRE-ESTABELECIDOS?
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Segundo as normas para projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saﬁde, tanto
o lactéario quanto a NE necessitam de 4reas
para lavagem (recepgao, 1avagem e estereliza-
gao). A ante-sala ¢ destinada a paramentagao

e a lavagem das maos dos funcionérioss(D).

Deve conter pia e torneira (de preferéncia

P P '
que ndo permita o toque das maos), papel—toa—

L.
’
lha, escovas para unhas de uso tinico e sabonete
liquido com agdo germicida em dispensadores
q gao g P

a&equa(los. Essa 4rea representa a primeira

barreira para a entrada de pessoas®’(D).

Recomenclagéo

Hi critérios bem estabelecidos por normas
oficiais para a limpeZa e sanitizagao do am-
l)iente, do manipulador edo processo de mani-

pulagéo, que devem ser segui(los rigi&amente.

7. O AconDIcioNAMENTO DA NE DEVE SE-
GUIR CONDICOES ESPECIFICAS DE CUIDADOS
E SER ACOMPANHADO DE REGISTROS?

A dreade produgéo destina-se a manipulagﬁo
de formulas previamente estabelecidas. Nesse
aml)iente, ¢ fundamental a aplicagéio de barrei-
ras contra contaminagdo, incluindo avental de
mangas longas, gorro, ]uva.s e mdscara. Nessa
4rea sio armazenadas as preparagdes prontas para
serem distribuidas. Elas devem ser guardadas em
geladeira, por um perioclo méximo de 24 horas,
sob controle rigoroso de temperatura por meio

de termometro, monitoradas &iariamente, em

tabela especiﬁca de con’croles'()(D).

Recomendagio
A NE deve ser acondicionada em gela&eira
por um periodo maximo de 24 horas, seguindo

critérios de temperatura pré-determinados.
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RoTULAGEM E EMBALAGEM

8. COMO DEVEM SER OS PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS QUANTO A ROTULAGEM E A
EMBALAGEM DA NE PREPARADA NA UNI-
DADE HOSPITALAR?

Para garantir a seguranga dos processos, devem
existir procedimentos operacionais escritos para as
operagoes de ro’culagem ede eml)alagem da NE.

De acordo com a resolug'a'.os(D), toda a
NE preparacla deve apresentar rétulo com as
seguintes informagées: nome do paciente, n°
do registro hospitalar, composigdo quantita-
tiva e qualitativa de todos os componentes,
volume total, velocidade de administragéo, via
de acesso, data e hora da manipulag&o, prazo
de Validacle, ntmero sequencial do controle
de qualidade e condigées de temperatura para
conservagio, nome e ntimero no Conselho
Profissional do respectivo responsével técnico

pelo processo.

Recomendagéio
Deve-se seguir resolugéo ja existente para
procedimentos operacionais de rotulagem e de

eml)alagem de NE na unidade hospi’calar.

9. A UNIDADE HOSPITALAR PODE TER A SUA
PROPRIA PADRONIZACAO DE ROTULO?

Na NE preparada, as informagées referen-
tes a composigao qualitativa e quantitativa de
todos os componentes poclem ser substituidas
pela denominagéo pa&roniza(la pela Unidade
de Nutrigio e Dietética (UND) da unidade
hospitalar ou Empresa Prestadora de Bens e

ou Servigos (EPBS), desde que codificada em

procedimento escrito®(D).
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Recomendagéo

A unidade hospitalar pode ter sua prépria
padronizagéo de rétulo, desde que se codiﬁque
o procedimento por escrito.

10. O ARMAZENAMENTO PODE INTERFERIR NAS
CONDICOES DO ROTULO?

A NE ja rotulada deve ser acondicionada
de forma a manter a integridade do rétulo e
permitir a sua perfei’ca iden’ci{:icagéo durante a
conservagao e o transporteg's'S(D).

Recomendagéo
A NE rotulada deve manter critérios de con-
servagao para nao alterar integridade da formula.

CONSERVACAO E TRANSPORTE

11. Como DEVE SER CONSERVADA A NE
PREPARADA (ARTESANAL/MODULAR)?

Toc].a NE preparada (].eve ser COHSBIV&(].B.

sob refrigerag&o, em gela&eira exclusiva, com
temperatura de2a 80C3'5'6'8(D).

Recomendagéo
A NE deve ser mantida sob refrigeragéo, em
geladeira especi{:ica, em temperatura de2a8°C.

12. EM PACIENTES EM REGIME DE HOME CARE,
A QUEM COMPETE A SEGURANCA DO CON-
TROLE DE QUALIDADE DA NE?

Em ambito tlomici]iar, compete a EMTN veri-

ficar e orientar as con(ligées de preparo, conservagao

e administragé’.o da NE, de modo a assegurar o

atendimento as exigéncias da RDC 63/ 20005(D).

Recomendagéo
Compete a EMTN responsa’.vel a seguranga
do controle de qualiclacle da NE em pacientes

em regime de home care.

13. Quanpo A NE E INDUSTRIALIZADA,
COMO DEVE SER A CONSERVACAO E O
TRANSPORTE?

A NE industrializada deve seguir as reco-
men(lagc")es do fabricante quanto a conservagao
e ao transporte’(D).

Recomendag&o

Devem ser seguiclos paclrc”)es pré—estabeleci—
dos pelo fabricante quanto a conservagdo e ao
transporte de NE industrializados.

14. CoMmO DEVE SER FEITO O TRANSPORTE DA
NE auaNDO PREPARADA POR EPBS?

O transporte da NE preparada por EPBS
deve seguir condig(’)es pré-estabelecidas e su-
pervisionadas pelo pro{:issional responsa’.vel pela
preparagao, de modo a garantir a temperatura
entre 2 e 8°C durante o tempo de transporte,
em recipientes térmicos exclusivos, protegidos de
intempéries e da incidéncia direta da luz solar.
O transporte nao deve ultrapassar 2 horass(D).

Recomendag&o

@) transporte de NE preparada por EPBS

deve seguir pa&rées pré-esta})eleci&os.
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