El 40% de los segundos tratamientos con isotretinoina

insuficientes

Tribo M.J.", Mirada A.2
1. Hospital del Mar. IMAS. IMIM. Barcelona
2. Isdin. Barcelona

ANTECEDENTESY OBJETIVOS

|sotretinoina es el farmaco antiaché mas efectivo que existe actualmente. Sin embargo,
la administracion de dosis insuficientes se asocia a un descenso de la tasa de
curaciones y crea la necesidad de una segunda tanda de tratamiento para conseguir
la curacion permanente™?. Se ha realizado un estudio para conocer las caracteristicas
de los pacientes que deben someterse a tratamiento por segunda vez con isotretinoina
debido a la persistencia o recurrencia del acné y la actitud de los dermatologos al
respecto.

METODOS

Encuesta epidemioldgica a 415 dermatdlogos, cada uno de los cuales recogio informacion
de 3 pacientes que requerian un segundo tratamiento con isotretinoina por recidiva o
persistencia del acné. Se incluyeron datos sobre las caracteristicas sociodemograficas
de los pacientes vy sobre el tratamiento anterior y actual con isotretinoina.

RESULTADOS

Se recogié una muestra de 1245 pacientes, 52,8% mujeres y 472% hombres. E
69,7% eran recidivas y el 30,3% persistencias del acné. Solo el 21,8% de los médicos
considerd que las dosis insuficientes del tratamiento con isotretinoina anterior habian
sido uno o el unico motivo de requerir un segundo tratamiento (Figura 1). Por el
contrario, en el b6,6% de los casos, los dermatdlogos consideraron que la recidiva
O persistencia no tenia ninguna relacion con el tratamiento anterior y sélo era atribuible
a la gravedad del proceso. A pesar de ello, la media de dosis acumulada al finalizar
el tratamiento anterior habia sido baja (Figura 2) y en el 40,2% de los casos no se
habia llegado a las dosis recomendada de 120 mg/kg. Para el segundo tratamiento
con isotretinoina, los medicos planificaron dosis acumuladas 11120 mg/kg en mayor
porcentaje de casos: para el 86,2% de las persistencias del acné y para el 70,2%
de las recidivas (Figura 3). Al 92% de pacientes se les recomendo tratamiento
profilactico para la quellitis y al 70% para la sequedad cutanea facial (Figura 4).

CONCLUSIONES

Aunqgue solo en el 21% de los casos los médicos atribuyen la necesidad de
repetir el tratamiento con isotretinoina a la administracion de dosis previas
insuficientes, en el 40% de los casos de recidivas o persistencias del acné las
dosis de isotretinoina acumuladas en su primer tratamiento son inferiores a
los 120 mg/kg recomendados, lo que sugiere que el objetivo de dosis acumulada
120 mg/kg puede ser mas determinante en la aparicion de recidivas y
persistencias del acné de lo que se percibe en la practica clinica.
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por recidivas o resistencias se asocian a dosis acumuladas

Motivo/s por los que los pacientes nacesitan un segundo tratamiento con isotretinoina oral segun el dermatologo
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Historia  Seborrea Afectacion Acné Dosis Abandono Falta de Otros
familiar grave del tronco prepuberal insuficiente del cumplimiento
de acné tratamiento

Media de dosis acumulada al finalizar el tratamiento anterior
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Persistencia del acné Recidiva

Porcentaje de pacientes con dosis de 120 mg/kg o mas en el tratamiento anterior y porcentaje de pacientes
en los que se ha previsto alcanzar la dosis recomendada en el segundo tratamiento
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B Tratamiento previo: 120mg/kg o mas

] Dosis prevista nuevo tratamiento: 120mg/kg o mas

Toda la muestra

Persistencia del acné Recidiva

Porcentaje de pacientes a los que se pauta medidas adyuvantes para los efectos
mucocutaneos del tratamiento con isotretinoina

[] Profilaxis primaria

] Tratamiento sintomatico
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