5-Hidréxi Triptofano (5-HTP)
5-Hidraxi Triptofano

5-Hidraxi Triplofano 50-100mg
Excipiente gsp 1 capsula
Mande.....capsulas

Pasologia: depressdo - a dose inicial @ de 50 mg, 3 vezes ao dia, as refeigdes (se a resposta clinica for
inadequada depois de 2 semanas, a dose pode ser aumentada para 100 mg 3 vezes ao dia e, em
alguns casos, até 300 mg 3 vezes ao dia); insdnia - 100 a 300 mg ao deitar; fibromialgia - 50 a 100mg
3 wazes ao dia, as refeigdes. Uma waz que alguns pacientes podem sentir nauseas ligeiras no inido do
fratamenio, é aconsealhavel comegar com doses de 50 mg e ajustar posteriormente.

Indicagbes: como terapdutica complementar em distarbios depressivos, fadiga crdnica, insdnia e
fibromialgia.

Ref.: 1. Monograph 5-Hydroxytryptophan. Afemative Medione Review. 1998, Val3, Num3, Page 224-
226. In. hitp:fwww.thorne.com/madia/Ship_monograph.pdf, acesso em 04/08/2008. 2. 5-HTP.

Supplement Appears to Remedy Chronic Fatigue & Fibromyalgia In.: hitp:dwww.immunasupport,
com/88wir002.htm, acesso em 04/09/2008.




