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ANTI-HISTAMINICOS

Os Anti-histaminicos sao substancias sintéticas que atuam por competicao (an-
tagonismao), ocupando os receptores da Histamina. S&ao classificados como blo-
queadores de H1 ou de H2, de acordo com a agao antagdnica exercida. Algumas
dessas substancias também tém outros efeitos, tais como anti-serotonina, antico-
linérgico e antiadrenérgico.

Uso Topico:
Indicagao: Uso:
CREME DE |Prometazina..... 0,6g| Pruridos vulvar e A critério
PROMETAZINA | Creme .......q.s.p.30g alérgico, por meédico.

sensibilizagao a
corantes, plasticos,
metais, formol e
outras substancias
quimicas; prurido
secundario a picadas
de insetos e
aracnideos; pruridos
consecutivos a
lesGes eczematosas
(sem exsudacgao) ;
pruridos produzidos
por neurodermites
circunscritas ;
Herpes recidivante ;
prurigo; prurido dos
diabéticos; Dermites
por contato com
vegetais ou insetos;
acidentes cutaneos
pelo uso de
estreptomicina ;
prevencao e
tratamento das
queimaduras de sol;
queimaduras de
superficie;
irritacao cutanea
devida a raios X e
Dermites produzidas
pelo frio.
Acao:
Anti-histaminica e
anestésica local.
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Creme .......q.s.p.30g

Indicacao: Uso:
CREME MM | Maleato de Condigoes pruriginosas A critério
Mepiramina ........ 2% | e de hipersensibilidade medico.
Creme .......q.s.p.30g| cuténea; picadas
de insetos.
Acdo:
Anti-histaminica e
anestésica local.
Indicacao: Uso:
CREME CD |Cloridrato de Condicbes pruriginosas A critério
Difenidramina ..... 2% |e de hipersensibilidade medico.

cutanea; picadas
de insetos.
Acao:
Anti-histaminica e

anestésica local.

Uso Interno:

Os Anti-histaminicos tém como principais indicagoes as urticarias, os prurigos e
pruridos, a mastocitose e o eczema atépico. Sao absorvidos rapidamente pelo
tubo digestivo e metabolizados no figado. Eliminam-se rapidamente pela urina.
Podem ser aviados em formas orais ou, em casos excepcionais, até mesmo em

supositoérios.

CAPSULAS
MF

Maleato de
Clorfeniramina.........
PRI T - o 1114

Indicacao:
Alivio sintomatico
de reacOes de
hipersensibilidade,
como urticaria,
angioedema e em
patologias
pruriginosas.
Acdo:
Anti-histaminica.

Posologia:
A critério
medico.

Adultos: Maximo de 24mg\dia - 4mg a cada 4 ou 6 horas.

Criancas:

1 a 2 anos: 2mgldia - 1mg a cada 12 horas.
2 a 5 anos: Maximo de 6mg\dia - img a cada 4 ou 6 horas.
6 a 12 anos: Maximo de 12mg\dia - 2mg a cada 4 ou 6 horas.
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Indicacao: Posologia:
GOTAS MF |Maleato de Alivio sintomatico A critério
Clorfeniramina.......... de reagoes de medico.
................. img\gota| hipersensibilidade,
Xaropes de morango, como urticaria,
framboesa, péssego | angioedema e em
ou tutti-frutti ............. patologias
sessmisiiss] 8: i 15T pruriginosas.
Acao:
Anti-histaminica.
Adultos: Maximo de 24mgldia - 4mg a cada 4 ou 6 horas.
Criancas:
1 a2 anos: 2mg\dia - 1mg a cada 12 horas.
2 a 5 anos: Maximo de 6mg\dia - 1mg a cada 4 ou 6 horas.
6 a 12 anos: Maximo de 12mg\dia - 2mg a cada 4 ou 6 horas.
) Indicacao: Posologia:
CAPSULAS |Maleato de Alivio sintomatico A critério
MB Bromofeniramina...... de reagoes de méedico.
cieeeeeeee. 4 - 8mg|  hipersensibilidade,
como urticaria,
angioedema e em
patologias
pruriginosas.
Acédo:
Anti-histaminica.
Indicacao: Posologia:
GOTAS MB |Maleato de Alivio sintomatico A critério
Bromofeniramina ..... de reacgdes de medico
e 1Mgi\gota|  hipersensibilidade,
Xaropes de morango, como urticaria,
framboesa, péssego| angioedema e em
ou tutti-frutti ............. patologias
POPPPRRTRSOMNN < 1 s 8-\ 15 pruriginosas
Acao:
Anti-histaminica.

Adultos: Maximo de 48mgl\dia - 4 a 8mg a cada 4 horas.
8 a 24mg a cada 12 horas.

Criancas:

Até 3 anos: 0,4 a 1,0mg\kg corpdreoldia, divididos em 4 doses.
3abanos: 1azmg3 a4 vezes ao dia.
7ail2anos: 2a4mg3 a4 vezes ao dia.
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) Indicacao: Posologia:
CAPSULAS |Cloridrato Alivio sintomatico A critério
CP de Prometazina ....... de reacoes de medico.

vierieeen. 26MQ | hipersensibilidade,
como urticaria,
angioedema e em
patologias
pruriginosas.
Acao:
Anti-histaminica.

QO Cloridrato de Prometazina nao deve ser administrado concomitantemente com
Aminofilina, barbituricos, sais de Benzilpenicilina, Succinato Sodico de Cloranfenicol,
Cefoperazona, Heparina e Succinato Sodico de Hidrocortisona.

Indicacao: Posologia:
GOTAS CP |Cloridrato Alivio sintomatico A critério
de Prometazina ....... de reagdes de medico.

seeeeeeneeen. 1mglgota|  hipersensibilidade,
Xaropes de morango,| de como urticaria,
framboesa, péssego | angioedemae em

ou tutti-frutti ............. patologias
smssssoa L Toml pruriginosas.
Acao:

Anti-histaminica.

Indicagao: Posologia:
SUPOSITORIOS | Cloridrato Alivio sintomatico A critério
CP de Prometazina ....... de reacdes de medico.
2,5-5,0-10,0mg por| hipersensibilidade,
unidade. como urticaria,
Base para supositério| angioedema e em
vernsrsrereens .S, patologias
pruriginosas.
Acgao:

Anti-histaminica.

Adultos: 2 a 6 cdpsulas\dia.
Criancas:

2a5anos: 5a 15mg\dia.

6 a 10 anos: 10 a 25mg\dia.
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Anti-histaminica.

Indicacao: Posologia:
CAPSULAS |Cloridrato de Alivio sintomatico A critério
CcD Difenidramina .......... de reactes de medico.
.. 25 - 50mg| hipersensibilidade, Obs:
como urticaria, Nao administrar
angioedema e em | concomitantemente
patologias com Anfotericina,
pruriginosas. Cefalotina,
Acao: Succinato Sddico
Anti-histaminica. | de Hidrocortisona,
solucdes alcalinas
ou de 4cidos fortes.
Indicacéao: Posologia:
GOTAS CD |Cloridrato de Alivio sintomatico A critério
Difenidramina .. . de reagoes de medico.
. 1mg\gota hipersensibilidade, Obs:
Xaropes de morango, como urticaria, Nao administrar
framboesa, péssego | angioedema e em | concomitantemente
ou tutti-frutti ............. patologias com Anfotericina,
weldsSp.15ml pruriginosas. Cefalotina,
Acao: Succinato sodico

de Hidrocortisona,
barbituricos, so-
lugdes alcalinas ou
de dcidos fortes.

Adultos: Maximo de 300mg\dia, em doses divididas.
Criangas: 5mg\kg corporeoldia, em doses divididas.

CAPSULAS
CcT

Cloridrato de
Triprolidina... »
.............. 2, 5 5 Omg

Indicacao:
Alivio sintomatico
de reagdes de
hipersensibilidade,
como urticaria,
angioedema e em
patologias
pruriginosas.
Acao:
Anti-histaminica.

Posologia:
A critério
meédico.

Adultos: Maximo de 10mg\dia, em doses divididas.

Criancas:

Até 1 ano: 1mg até 3 vezes ao dia.
2 a 6 anos: 2mg ate 3 vezes ao dia.

7 a 12 anos: 2 a 3mg até 3 vezes ao dia.
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Indicacao: Posologia:
GOTAS CT |Cloridrato de Alivio sintomatico A critério
Triprolidina............... de reagles de medico.
. . Img\gota| hipersensibilidade,
Xaropes de morango, como urticaria,
framboesa, péssego | angioedema e em
ou tutti-frutti ............. patologias
...Q.s.p.15ml pruriginosas.
Acédo:
Anti-histaminica
Adultos: Maximo de 10mg\dia, em doses divididas.
Criangas:
Até 1 ano: 1mg até 3 vezes ao dia.
2 a 6 anos: 2mg até 3 vezes ao dia.
7 a 12 anos: 2 a 3mg até 3 vezes ao dia.
Indicacao: Posologia:
CAPSULAS |Cloridrato de Alivio sintomatico A critério
CH Ciproheptadina........ de reacges de meédico.
...................... 4,0mg| hipersensibilidade,
como urticaria,
angioedema e em
patologias
pruriginosas
Acao:
Anti-histaminica.
Indicagao: Posologia:
GOTAS CH |Cloridrato de Alivio sintomatico A critério
Ciproheptadina... de reagoes de medico.

‘tmg\gota
Xaropes de morango,
framboesa, péssego
ou tutti-frutti .............

...Qq.8.p.15ml

hipersensibilidade,
como urticéria,
angicedema e em
patologias
pruriginosas.
Acao:
Anti-histaminica

Adultos: Maximo de 32mg\dia, em doses divididas.

Criancas:

2 a 6 anos: Até 12mg\dia, em doses divididas.
7 a 12 anos: Até 16mgidia, em doses divididas.
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i Indicacao:
CAPSULAS |Terfenadina ............. Alivio sintomatico
TF cereerannennn. 80 - 120mg de reagOes de

hipersensibilidade,
como urticaria,
angicedema e em
patologias
pruriginosas.
Acao:
Anti-histaminica.

Posologia:
Adultos:
Até 120mg\dia.
Criancas:
Acima de 12 anos:
Até 120mgl\dia.
7a 11 anos:
30 a 60mg 2x\dia.
3 a6 anos:
15mg 2x\dia.
Obs:
Nao administrar
concomitantemente
com antifungicos
orais tipo “azol”
ou antibicticos

macrolidios.
A Terfenadina nao exerce atividade sedativa.
Indicacao: Posologia:
XAROPE TF |Terfenadina ............. Alivio sintomatico Adultos:
rererereeneenn. 30M@\SmMI de reagoes de Ate 120mgl\dia.
hipersensibilidade, Criangas:

Xaropes de morango, como urticaria,
framboesa, péssego | angioedemae em

ou tutti-frutti ............. patologias
vovrrinnrenns. @.8.0.100ml pruriginosas.
Acao:

Anti-histaminica.

Acima de 12 anos:
Até 120mg\dia.
7a 11 anos:
30 a 60mg 2x\dia.
3 a 6 anos:
15mg 2x\dia.
Obs:

Nao administrar
concomitantemente
com antifungicos
orais tipo “azol”
ou antibicticos
macrolidios.

Uma colher de cafe contem 2,5ml;

Uma colher de cha contém 5,0ml ;

Uma colher de sobremesa contém 10,0ml e
Uma colher de sopa contem 15,0ml.
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Indicagao: Posologia:
CAPSULAS |Loratadine .............. Alivio sintomatico Adultos:
&7 xR R 10mg de reagoes de 10mg\dia.
hipersensibilidade, Criangas:
como urticaria, Acima de 12 anos;
angioedema e em 10mg\dia.
patologias 2a 12 anos:
pruriginosas. Abaixo de 30kg:
Acao: 5mgldia.
Anti-histaminica. Acima de 30kg:
10mg\dia.
O Loratadine nao exerce atividade sedativa.
Indicacao: Posologia:
XAROPE LT |Loratadine ............... | Alivio sintomatico Adultos:
................... 5mg\sm de reactes de 10mgh\dia.
Xaropes de morango,| hipersensibilidade, Criangas:
framboesa, péssego como urticaria, Acima de 12 anos:
ou tutti-frutti ............. angioedema e em 10mgh\dia.
sesssssnnisies .8.0.100ml patologias 2a 11 anos:
pruriginosas. Abaixo de 30kg:
Acdo: 5mg\dia.
Anti-histaminica. Acima de 30kg:
10mg\dia.
Uma colher de café contém 2,5ml:
Uma colher de cha contém 5,0ml :
Uma colher de sobremesa contém 10,0ml e
Uma colher de sopa contém 15,0ml.
Indicacao: Posologia:
CAPSULAS |Hidroxizine ... Alivio sintomatico A critério
DE 25mg de reacgbes de meédico.
HIDROXIZINE hipersensibilidade,

como urticaria,
angioedema e em pa-
tologias pruriginosas.
Acdo:
Anti-histaminica,
anticolinérgica e
anti-serotonina.

Adultos: 25mg - 1 a 4 vezes ao dia.

Criancgas:
Acima de 6 anos:

Até 100mg\dia, em doses divididas.

Abaixo de 6 anos
Ate 50mg\dia, em

doses divididas.
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Indicagao: Posologia:
XAROPE Hidroxizine .............. | Alivio sintomatico A critério
HIDROXIZINE | ...............25mg\10ml de reacoes de medico.
Xaropes de morango,| hipersensibilidade,
framboesa, péssego como urticaria,
ou tutti-frutti ............. |angioedema e em pa-
.............. g.s.p.100ml | tologias pruriginosas.
Acao:
Anti-histaminica,
anticolinérgica e
anti-serotonina.
Adultos: 25mg - 1 a 4 vezes ao dia.
Criancas:
Acima de 6 anos:
Até 100mg\dia, em doses divididas.
Abaixo de 6 anos:
Até 50mg\dia, em doses divididas.
Uma colher de café contem 2,5ml,
Uma colher de cha contém 5,0ml ;
Uma colher de sobremesa contém 10,0ml e
Uma colher de sopa contém 15,0ml.
Indicacao: Posologia:
ASTEMIZOL |Astemizol....... 10mg| Alivio sintomatico Adultos:
CAPSULAS de reagdes de 10mg\dia.
hipersensibilidade, Criangas:
como urticaria, Acima de 12 anos;
angioedema e em 10mg\dia.
patologias 6a 11 anos:
pruriginosas. 5mgl\dia.
Acao: 2 a 6 anos:
Anti-histaminica. 2,0mg\10kg
corporeo ao dia.
Indicacao: Posologia:
ASTEMIZOL |Astemizol................. | Alivio sintomatico Adultos:
XAROPE | ............... 10mg\10m| de reagoes de 10mg\dia.
Xaropes de morango,| hipersensibilidade, Criangas:
framboesa, péssego como urticaria, Acima de 12 anos:
ou tutti-frutti ............. | angioedema e em 10mg\dia.
.............. g.s.p.100ml patologias 6 a 11 anos:
pruriginosas. 5mgldia.
Acao: 2 a6 anos:
Anti-histaminica. 2,0mg\10kg

corporeo ao dia.

O Astemizol nao exerce atividade sedativa.
Deve ser ingerido em jejum a fim de que se obtenham melhores condigoes de absorgao.
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Indicacao: Posologia:
ASTEMIZOL |Astemizol................. Alivio sintomatico Adultos:
GOTAS wsnssanevssiny TTIIGVIOTR de reagoes de 10mghdia.
Xaropes de morango,| hipersensibilidade, Criangas:

framboesa, péssego como urticaria, Acima de 12 anos.

ou tutti-frutti ............. angioedema e em 10mg\dia.

................ g.s.p.15ml patologias 6a 11 anos:
pruriginosas. 5mg\dia.

Acéao: 2 a 6 anos:

Anti-histaminica. 2,0mg\10kg

corporeo ao dia.

Indicacao: Posologia:
CIMETIDINA | Cimetidina .... 300mg| Alivio sintomatico 300mg até 3
CAPSULAS das urticarias vezes ao dia,

cronicas que nao | a critério médico.
respondem a outros
anti-histaminicos.
Acao:
Anti-histaminica.

A Cimetidina é um anti-histaminico bloqueador de H2, raramente usada em
Dermatologia. E indicada no tratamento de urticérias crénicas que nao respon-
dem a outros anti-histaminicos.

CAPSULAS |Cetotifeno.......... img Indicagao: Posologia:
DE Prevencao e A critério
CETOTIFENO tratamento de medico.
reagoes cutaneas
alérgicas.
Acdo:
Preventiva na
liberagao da
histamina.

O Cetotifeno, embora nao seja um anti-histaminico, tem um efeito preventivo na
liberagdo de histamina devido a sua agao de impedir a desgranulagao dos
mastacitos.

Adultos: 1 a 2mg - 2 vezes ao dia, apos as refeigoes.
Criancas:

6 meses a 3 anos:

0,56mg - 2 vezes ao dia, apos as refei¢oes.

Acima de 3 anos: 1mg - 2 vezes ao dia, apds as refei¢oes.
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CETOTIFENO
XAROPE

Cetotifeno................
vrrrrrereeeneeee 1MQSMI
Xaropes de morango,
framboesa, péssego
ou tutti-frutti .............
.............. q.5.p.100ml

Indicagao:
Alivio sintomatico
de reacoes de
hipersensibilidade,
como urticaria,
angioedema e em
patologias
pruriginosas.
Acao:
Anti-histaminica.

Posologia:
A critério
médico.

O Cetotifeno, embora nao seja um anti-histaminico, tem um efeito preventivo na
liberagao de histamina devido a sua acao de impedir a desgranulagao dos

mastocitos.

Adultos: 1 a 2mg - 2 vezes ao dia, apds as refeicoes.

Criancas:

6 meses a 3 anos:
0,5mg - 2 vezes ao dia, apos as refeicoes.
Acima de 3 anos: 1mg - 2 vezes ao dia, apos as refeicoes.

Uma colher de café contéem 2,5m/:
Uma colher de cha contém 5,0m/ ;
Uma colher de sobremesa contém 10,0mi e
Uma colher de sopa contém 15,0ml.



