tendin fund hados de dores musculare: - - .
*Nicotinamida: A nicotinamida é rapidamente absorvida no intestino por mecanismos de transporte afivos e passivos. A capacidade de absorvé-la é de d 304 g/dia no ser humano. Cerca de 1/5 de I rVI u I /.

vnummuedesmrhux\\uduemumdnmcmmunw enqunmu0vesmmesermex(vemdunuuvmu&obnhﬂmudepmdumsmen\udns incipal N-metilni ida e N-metil-2-piridona-5-carboxamida. A nicofina

o om0t oniion s ) ot s e . Polivitaminico e Poliminerais

*Riboflavina (vitamina BZ) Anheﬂuvmu mnverle -se em duas enzimas, 0 { de flovina (FMN) e o dinucleotideo de adenina e flavina (FDA), que sio necessdrios para @ respnugﬁo fissular normal. A
fiboflavina fambém é req d pod implicada na dod dade d 0 dogrupo B sio bem absonvidas no |, salvo em sinds
de md- nhsmgno Abwvve e pnnmpu\meme no duudenv 0 dlcool inibe sua ubwmn Sua unido G profeinas & moderada, metaboliza-se no figado e 6 exretada por via renal e fecal. As quantidades superiores ds A =
4 dutoinl FORMA FARMACEUTICAE APRESENTACAO
R Comprimidos revestidos: do 30 comprimidos evesido
INDICACOES: ZIRVIT MULTI (Polivitominico e Pol G indicado em cosos de deficié i dos de d
- USoADULTO
CONTRAINDICACOES: Até to, tem- cia d indicagdes rel dos d sensibilidod daférmulo.
PRECAUCOES E ADVERTENCIAS: ZIRVIT MULTI (PulwwamlmtoePol\mmeruns) devesemdmm\s?mdo mox\mous ulmupms reien;oes (almogo e ontar). Aingestio de ZIRVIT MULTI (Polivitaminico e Poliminerais) COMPOSICAO
:egmdown r' : Ihum b ¢ 10obe . B . Cada comprimido revestido contém: IDR*
P q delevodopa para od doenca de Parkinson devem usar com loridrato de pirid: (vlmmmuBé), pod po, d d P I — 000U 50%
. o - - R P S S IS
0dcid b Qpod deoul of d f decclul (como 40% de betacarofeno)
Individu de def devitamina 812 (mais preval iosos) e pacientes em trafamento com drogas que interf ometabolismo dos folatos, podem ap feitos ad iad tato de racealfotocoferol vitamina £) 3001 200%
asuplementagdo de dcido fdlico. dcido ascérbico ( o] 60mg. 133%
ivd dedlcera péptca afivo, goto, di quecas e oloolismo podem partcul fueis aos efefosdo cido nicf écido b decilco) Jome 00%
i iabéticos podemfersusniveis de hemaglobinesgicosod dos elosupl fodozino, i fetosdo dedonicofinico. dddofdlico . 400mcg 166%
Pudentesemfemdidisestopolenclnentessnsieisooencesadocbe. bioting 30meg 100%
cdlcio. 162mg 16%
Aproximadamente de 7 a 10% da populagdo (predominantemente mulheres) sdo afetadas por dermatites alérgicas oo niguel. Ha evidés do que a ingestdo de niquel pode contribuir para  exacerbagdo de bl 812) ma 0%
eczema em individuos sensfveis. loridrato de piridoxina (vitamina B6) mg. 154%
Pacientes com doenca vennlsuo icul susceptiveis a d h h I quando ingerirem suplementos de cdlcio. Individuos sem doenca renal que toma diuréticos pode também fer um risco doo " 6 3m0 P
oumentado. Paci « i I,h ireoidismo primdri dose podem ter um alfo risco de formaggio de cdlculo renal I {io de cdlcio. bre 2o 2%
Indiid pré-ovisténciad d louh fricot dowl feto t6ico dofert. colecalciferol (vitamina D3) 400U1. 00%
. . - omo 5meg 1%
ESTE MEDICAMENTO NAO DEVE SER UTILIZADO POR MULHERES GRAVIDAS SEM ORIENTACAO MEDICA. estanho 10mgg -
- femo 18mg 129%
INTERACOES MEDICAMENTOSAS: A administroga de loridrato de piridoxina (vitamina B6) e levodopa pode resultar na reducdo da eficdcia da levodopa dadoenca de Parkinson, pois esta £ jono itamina K1) 25 mea 38%
xem 0seu mewbo\lsmc nce\emdo pelo dendvmo de pmdnxmo (vnemma B6). fosforo 125ma 18%
ol wuwlmlun D dores da biofina. Os hormd ides e algumas L d bolismo do big id iodo 150mcg. 115%
Asupl o dedcidoflicopode ner ol fopilépi fomatdi magnésio 100mg 8%
Tratamento pm\angudu de tuhevnu\nse com isoniozida pode induzir a deficiéncia de niacina devido sua compeficdo com fusfmn piridoxal, uma coenzima necessdria para o conversdo do friptofano em niacina. A manganes 25ma 108%
dilatadoinduzida pelo acid vermelhidao na pele, é inibida pela doniding, e pod b bl d molibdénio. S maa 550%
Aviboflovina d\mmmumwldude antibidtica de estreptomicina, eritromicina, tirofricing, mvhom\cmnevemuclmn mas nenhumn inativagdo ocorre com domnfemte\ pema\mu ou neanicine. Horm@nios fireoides, i B1) 1.5mg 125%
crficotrofing e ald formagdo de FMN e FAD deribofl enqunmn i iclicos inibem o f de FAD. Aingesfo de dcido bo Tegio nicotinamida 20mg 125%
deriboflovina. Acdministragi ior de probenicida diminui o cl | | dariboflavina. niquel Smg .
doxi isa de riboflovil é prir sua fungio fisioldgi h lementos de piridoxina red feil gutico de levodopa, usado para da doenca de Parkinson Doldssio 40mg .
A piridoxina também interage com outras dmgas como isoniazida, fenitoina, xecﬁlmnefenuburbnu\ Ha alegagdes de que mulheres que tomam nm\cunceprmnms orais podem ter um aumento da necessidade de Lo 8) 17ma 130%
piidoina selénio 25meg. 3%
Avitamina K1 interage com anticoagulantes cumarinicos. slidio 10me "
T latad led P PP R " g
gop vanddio 10meg -
0usoalongo prazo de antidcidos pode causar perda de calcio. inco. 15mg. 14%
- R ~ o P , . Excipientes: didh i, loctose, isio, i taleo, polissorbat, polietitenaglico], didwido de fitinia, corante lacca
REACOES ADVERSAS: forom defec P 7 1°06, copolimero é¢ g, Higticitats, ﬂ[E/ﬂ/UI dleool isopropilico, dgua deosmose.
POSOLOGIA: 1 comprimido revesfido ao dic. “1DR = Ingesto Didria R dad ol 4o RDC1°269/05.
g
. **IDRndo estabelecida
SUPERDUSAGEM Naio houve relatos d ! No entanto, a ingestdo de doses elevadas de ZIRVIT MULTI (Poli Poll ) pod feitos iitantes no tubo digestivo, pela presenca dos
Neste caso, d p f édico de urgénci p gstri d -
INFORMACOES A PACIENTE
PACIENTESIPOSOS:Z!FVITMULTI vi . Poli ‘4 ’)éhem’l “‘ p r{esel ituido por muitos oligoel i , pode gerar de desconforto abdominal em TRVITHULTI ( 0 0 Polimi s PRV, dodoficia ings nele conidas, bem < do dacpuics
CUIDADOSNA(UNSERVA@GA i d do oo abrigo daluz, colore umidade, em temperatura entre 156 30°C
Prazo de validade: 24 meses apés o data de fabricagio.
Verifique a data de fabricagdo no cartucho.
Néo use medicamentos com o prazo de validade vencido.
GRAVIDEZ E LA(TA§A0 Embora os wmpanemes de ZIRVIT MULTI (Polivitaminico e Poliminerais) sejam todos substincias necessdrias ao organismo, as rantemmgues dos mesmos estdo acima duque\ns
deal bstancias ndo foram definida I . Desta form, o de ZIRVIT MULTI (Polivitaminico e Poliminerais) i
como na lactagdo deve estar estritamente condicionada a situages clinicas especificas caracterizadas pelo médico assistente. Informe 0o seu médico  ocorréncia de grovidez na vigéncia do frafamento ou apds o seu
término. Informar ao médico se estiver amomentando.
N°DOLOTE, DATADE FABRICACAD E PRAZO DE VALIDADE: VIDE CARTUCHO ESTE MEDICAMENTO NAO DEVE SER UTILIZADO POR MULHERES GRAVIDAS SEM ORIENTACRO MEDICA.
1.S.n°1.1861.0054 * Farm. Resp.: Dra. Amanda Péblioda Silva * CRF-SPn°37.152
N USO PEDIATRICO: ZIRVIT MULTI (Polivitominico e Poliminerais) ndo deveser uilizado por riangas.
ATIVUS FARMACEUTICA LTDA.
Rua Fonfe Mécia, 2.050 * CEP13270.000 * Caixa Postal 489  Valinhos/SP © Tel/Fax: (19) 3829 6600 CUIDADOS NA ADMINISTRAGAO: ZIRVIT MULTI (PnlwwmmlmwePehmmelm;) deve er administrado préximo as principais refeiges (alm \unluvj AmgesluadeZIRVITMULTI (Polivitaminico e Poliminerais)

SAC:08007707970 « CNPJ: 64.088.172/0001-41 » Indisfria Brasileira 0112

sequida por Thora mag {io de desconforto abdominal hordrios, as doses e a duragio

dotratamento.



NAO INTERROMPER O TRATAMENTO SEM O CONHECIMENTO DE SEU MEDICO

REACOES ADVERSAS: Inf édi i de reacdes d i

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS

INTERAQOES MEDICAMENTOSAS: A ingestio concomifonte de dloridrafo de plndoxmn (vifomina B6) e levodopa pode reduzir o eficdcia desta no tratamento da doenga de Parkinson. Algumas drogas

I inibir o fransporte de carreadores da biofina. Drog i Jem qumentor a ibilidade de humanos a toxicidade do manganés. A riboflavina diminui a afividode antibictica de
estreptomicina, eritromicin, firofricing, tulhamlunnetenuudmu mas nenhuma inafivag@o ocorre com cloranfenicol, penicilina ou neomicina. Tratamento prolongado de tuberculose com isoniazida pode induzir o
. Informar édico sobre qualg ja usando, ant ), oudurante o tratamento.
CONTRAINDICAGOES: Estd onfaindicad fues qualguer componente daformul.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DE SEU MEDICO PODE SER PREJUDICIAL PARA SUA SAUDE

INFORMACOES TECNICAS

* Acetato de retinol (vitamina A): A fungdo mais conhecida da vitamina A é sua agdo na visdo. Na reting, esta vitamina constitui o grupo prostético das proteinas carotenoides que fornecem a bose molecular para o

exctagdo visual. Independentemente do sua fonte, o refinol ¢ armazenado sob a forma de ésteres de retinila no f\gudn Ames da liberago pelo figado os ésteres refinila sao hidralisados e o dlcool live ¢ ligado a uma
" senominada nroteina de liaacio do refinol "

proteing i (PLR), p

Além disso, a vitamina A é necessdria ao crescimento, a reprodugio e G preservagio du vwda Em mdas s suas fungdes, a vitamina A parece agir ligando-se o uma proteina reguladora da transcrigio, que controla

pressio d Asua deficiéncio, pode cousard g
* (pré-vitamina A): By é ide p dovitoming A li liminogio de radicais livres. Ele fem o copacidade de eliminar os radicas i
ua formagio. Ha iores d b de evi de cincer, em especial o do pulmo e do estomago. £ conhecido por pré-vitamina A, porgue uma molécula de
hemcnmeno pede ser dlwdldn emdunsmn\etu\usdewmmmaA Se 0 quantidade devnummuAesuﬁueme o befocaroteno é armazenado até quesejo sohmndo pelo organismo. Ao contrdrio da vitamina A, que em
tde, o b icidade, pois, sua i do pela presenga devitomina A jd exstente. £ administrado, entre outras, pora prover  redugio de reages severas

defmnssensihi\idude.

*A d Ifatocof '[vimminaE]:‘ P ddante lipossol ‘respunsdvelpe\ur tegi pemx\du;uohpldlm Apﬂnrlpa\lvn;uodnwammnE(ucelmode
Ifatocoferol) é profeger os ecid o lesge: idogi boli Estovi éabsonvida pelo I, por

as das outras vitaminas lipossolGveis e chega & corrente sanguinea mmvesdos vasos linféicos, inicialmente ligada aos quilomicrons e, depos, as (3-lipoproteinas plosmdficas. A vitamina é armazenada em fodos os

recldos e 0s reservas feciduais podem proteger o organismo ranlm o deficiéncia de wammn E durante longos periodos. Apmxwmndumenle 3/4 da kummu sio excretados na bile, sendo o restante ehmmudo come

id urina. Os metabol . Avitaming E I q fator especifico. Desta forma, el

dagdo d lul ita a formagto de produtos toxicos da oxidaggo. Especifi avitamina E protege o b b do g , fais como as

encontradas nos nervos, mésculos e sistema cardiovascular. Ela ajuda a prolongar a vida dos células vermelhas (hemdcias), como também ajuda o organismo a ufilizar completamente a vitamina A. A bioguimica da

vitamina E atualmente estd sendu estudoda em munus \ubomwvws visto ainda ndo ser fotalmente conhecida. Evidéncios mdlcum que a vitamina E possui fungio fempeumu na fibroplastia, dnengu neummuscu\uv
i

protege o

fiancas, cloud p trual. Alfo-tocoferol, também fem d , ser de ojuda na protegd p

dnﬁlmo.
*Acido ascérbico (vitamina C): 0 dcido oscérbico, em u\lus mnremmgnes éa pvmupul suhsmnuu utilizada com agdo antioxidante. A facilidode com que o dcido ascorbico se distribui pelos tecidos, devido a sua
Iubilidode plosmitic, o dantes. Apresenta, também, a fungio de auxilar a vitamina E na sua ogd ddante, prolongand; po devid
Gtil noorganismo.
Avitomina Creduz os dli éicos de mui fe drias, além de d h funcdes antioxid do dos radicais livres. A funcdio mais conhecida desta vitamina
& nasintese de colégeno, nois, @ auséncia davitaming Cresul deficioncio do vesfidil hidroilaci ducio na formacdo do coli cio pelotecdo ori ‘i

P , portanto, dedicido tlicoativo, b i doferro, Imente porinfluenciora dof d

manter uma taxa normal entre erritina ¢ hemossiderina.
Avitamina C (dcido ascorbico) é necessdria para a produgio de coldgeno, o “cimento” intercelular, que dd estrutura aos msculos, tecidos vasculares, ossos e cartilagem. Ela fombém contribui para a sadde dos dentes e
gengivas e u|udu 0 absorver ferro. PESQUISUS indicaram uma possfvel fungm) da vitamina C na sintese de esteroides anti-inflamatorios pelos glandulas suprarrendis, no metabolismo de dcido félico, nos reagdes

) p Joanado dos lech it

*Colecalciferol (vitamina D3): Avitamina D3 & um derivado do 7-desidrocolesterol (pré-vif D3), o precursor imediato do colesterol. Quando a pele a luzssolar ou certas fontes de luz artificial, o radioio
ultrovioleta penera o epiderme ¢ causo o transformagdo do 7-desidrocolesterol em vitamina D3. A temperatura corporal, s necesstiias 24 horas pum 0 pré- wmmmu D3 converter-se complefamente em vitamina D3.
Uma vez sinfefizada, nwmmmn DSetmnsIu(udn do ep\devme pnm a circulagio pelo proteina ligadora de vitamina D. Axs\m avitamina D3 é fabricada na pele a parfir da pré-vitamina, durante muitas horas, apds uma
da pelepara pmduzuvwlnmmn DS i D3 incluem alfitude, localizagdi dfica, hora do dia e i

deexposigdo. Quando a vitamina D entra na circulagio, seja pela absorgio da dieta, sef da pele, ela é ransportada ao figado ligad ot 1-globulina espe \flra(pmlemuI\gadamdevnummw) Noﬂgudo

avitaming D é metabolizada para 25-hidroxivitamina [25(0H)D] porenzimos mitocondriais e/ou mi ishepicas. A 25(0H)D éum dos princ bolicoscrculantes, e sua meia-vida é estimadt

21 dias. A des de 25(0H)D e alguns de seus metabélitos no soro sdo medid ! deligogdi fif AZS(OH)Dsen(n ia em dif laboratérios d ZOuZOO nmol/ml (8 080 ng/ml

). A éncios da hi Dindl bagdes do metabolizagio dos fons minerais e d mwdel’THedeﬁeHnsdn ineralizagdo d leto. Afal Dl bsorcdo intestinal
iente de cdlcio e hipocal Ahipofosfatemia é dod hipocalcemia, I ficiéncio d inaD.

*Acido pantoténico de cdlcio): 0 p iste do dcido pante lexado pela B-alanina. Este é fransformads poem 4 i ina por fosforilagdo e ligagdo pela cistioming; este

derivado é incorporadt A (Coh) ou por profei do, sio as formas i is davitoming

0 dcido pantoténico é facilmente absorvido pelo I [sm presente em fodos os fecidos, em concentragdes de aproximadamente de 2 d 45 pg/g. 0 dcido pantoténico ndo é aparentemente degradado no
h o da i é aproxi lente. A excregdo renal representa 70%duvovn| nufmmumnhemda ufem\ deSO% Nuuncuneblonunsicrmugunhepm\cu

Parficipa de vdrias fungas bl luindo asinfese d 5, porfrinas, acetilcoli p p

*fcido félico: 0 dcido flico medicamentoso & conhecido também como dcido pterailglutdmico. Difere essencialmente do cido félco elementar, uma vez que est sob a forma monoglutamato, enguanto que o u(ldo

PETNR |

félico contido nnsul\memusesmgnhufmmn pul\g\mammn Uma vez absonvido, o dcido félico se transforma rapidamente na sua principal forma afiva, 0 dcido flico & uma vi no
ltiplicagdo celular d 0 Gvel a sintese do DNA a divisdo celular. Acnun;a pecial \ucleme possu\ [ o, portanto,
Inerével & cardncio do dcido félico. A coréncia do dcido fl f fos o fecds, fei i locidade mais rdpido. Assim,

oselementos ﬁgumdusdnsnngue oepnehmmesnnu\ (especmlmemeodelgndu)eusmumsnsemgem\ vio se renovar de forma incompleta na caréncia do dcido folico, originando groves distirbios orgéinicos que ndo

dificuldade no diagndstico de sua coréncio.
P | S I iversos orms de oot fv, Aeliminagiodo ado 6l porvi renal. Ao . L

apre

bioldtco oot Docec elend

0,2 mg s , acima de 15 mg tém uma toxa de excrecdo que varia entre 50  90%.

*Biofina: A biotina funciona como cofator nas carboxilases dos mamiferos. Esta vitamina é ingerida em grandes quantidades sob uma forma ligada s proteinas, hidrolisada pela hmnmduse pancredtica e absorvida

provavelmente por um processo de transporte afivo. Nas células, nblmmu estd I\gudn de forma covalente 6s apocarboxilases para fuvmmqumm haloenzimas, g lisam a incorpe bicarb ubstrafo
acefil-CoA corboxilase, piruvato carboxilose, mefilcrofonl CoA jionil CoA carboxiluse. A deficiéncia de biofina no ser h r‘ menos fés condiges: apé prolongado de clora d
uvn(mu(quesehguubmtmunnmles?mue\mpedesuuuhsmgnn) depm;du | I io de biofi -ab: individ deficiéncia de biofinidase. Em fodas

as rés condigdes, os manifestgges comuns da deficiéncia de biotina sdo semelhantes a deficiéncia dos dcidos graxos essenciois e induem dermatite penmu\ conjuntivite, alopécia, atoxia e, nas criangas, refardo do

N i Némdisso, a deficenci de biotnidese pod Tdod I

*(élcio: O cclcio ¢ ativamente fransportado pelmmemnu de\gudne es&epvmesmesm intimamente ligado & forma afiva da vitamina D, qual sejo o 1,25-diidroxicolecalciferol. Estudos recentes indicam que o cdlcio 6

bsonvid medida a portird
0sons cdlcio dentro da célula mediam varios fungdes celul Ammmr do cdlcio celulor estd na forma d I loveis. A iragio de cdlcio dentro da célula, it lagi funcmnu\,éhmm,
! 1 ol assim, o gradi iliopl dlco e ntracellaré d cerca e 10.000 poro um. A absorgio de cil d fodos de cresci
durante o gravidez e na lactado, e diminui com o ovango da |dude A maior parte do cdlcio é absorvido no infesfino delgado proximal, e a eficiéncia da absorgio d\mmm nos segmentos intestinais mais distais. Esmn
envolwdasnormnspovlemwaenbsmgnohmnudape\ud\fusao opnmelrnenmmsnmpnnnmennmlesnncsupennreaulnma testino inferior. Amb fl dos pel vmmmqumvesdnugua
I élcio pra aluz ntestinal ¢ daabsorgdo. Aexcreggourindra de clco dos ol

cdlciovaria entre 2,5¢ 10 mmol/dia (100 e 400 mg/dia)

Aquantidade de clcio na urina é pequena paragio com a que ¢ filtrada através do glomérulo [ cerca de 150 o 250 mmol/dia (cerca de 6  10g/dia)] porque os taxas de reabsorgio de cdlcio filtrado so alfas. A
reabsorgio ocorre predominantemente no fébulo proximal (—60%) e na alga de Henle(—25%) e, em menor extensio, no tibulo distal. No se sabe ao certo, se s formas ndo ligadas a proteina, ndo-idnicas de cdldio
{pex, ciatodectlci), s ) it N excracio de lotrdltos of 5o urindria de il

*Fésforo: 0 fosforo & absonvido no i |. Entrefanto, a p d d idodes de cd luminio levom & formago de fosfato insoldvel reduzindo a sua absorg@o. A vitamina D estimula esta
absorgio.

*Cianocobalamina (vitamina B12): £ precursora da coenzima B12 e partcipo do converso do homodisteina em metionina, que por sua vez vai ser uflizada na produgo de mielina. Existem indmeros processos
. P [ .

*Cloridrato de piridoxina (vitamina B6): A atividade bioldgica do grupo da vitamina B6 é da pela piridoxing, pelo piridoxal e pela piridoxami ésteres 5-fosfato. A forma éo piridoral-
5 fosfﬂlo enquanto o afividade dos outros compostos deve-se & sua conversio em piridoxal-5-fosfato. Oiosfmn de piridoxal atua como um cofator para muitas enzimas envolvidas no mefabolismo dos aminodcidos,
i etases e hidroxilases. h essavifomina fem importi | bolismo do riptofe [ dcid doenofre.

, glicing, serina,

*Potdissio: 0 potdssio é o principal i Na*, k'

*lodo: Pertence oo grupo quimico dos iodetos inorgdnicos. Em pacientes hipertiredideos, o iodeto de potdssio produz uma rdpida remissio dos sinfomas pela inibigao da liberagdo do horménio tiredideo na circulago.
Atua sobre a glandula fireoide : reduz a vascularizagio, refirma o fecido glandular, diminui o tamanho das células individuais e a reacumulagio de coloide nos foliculos, aumenta o iodo ligado. Estos agdes fovorecem a
) - I

o IR - . IO By I A

*Cromo: Um dosobjetivos da
Alguns frabalhos demonstram sua eficdcia em unmemm 0 HDl mlesteml efeito este benéfico para o puueme no sentido preventivo de depdsitos ateromatosos. Esms ngne& vido se somar d aquelas umwx\dumes dus
i i

*Cobre: Embora des elevadas de cobre p éterago oxidante, des adequad o anfioxidante i p ganismo por ser cofator d

promovemaneutalizagi dosradicisves. D PR N idoss,osuperidodi N

Mais de 90% do cobre plasmd i iados  cerulopl iquanto 60% da existent trdcitos estdo ligodos & superdxido dismutase. A principal via excrefora é o bile. Normalmente a excregdo sérica de

cuble ndo varia. As elevages ocorrem nos pacientes com infarto agudo do mmcmdw \eucemm fumores sol\dus mfergues drose hepuﬂcn hemncmmulose tirefoxicose e distdrbios do tecido conjuntivo. As redugdes
indrome da doenga de Wilson, d iorei i i duzida de cerulopl

*Ferro: Aabsorgdo de e demodo pred duode porgdo superior do \e\unn Em(ond\gnexnmmms cerca de 10% dos 10 a 20 mg de ferro ingeridos por dia em uma dieta média so absorvidos

través d I lucidodo. 0 i iso, pelo qual o ferro & é ira epitelial no infesfino, ainda ndo é bem conhecido. Todavia, uma vez cumprida esta tarefo, o elemento

& acoplado 4 transferring, que libera o ferro nos fecidos devndo organismo. Receptores especm(esexnswemessohre s membranas plasmnn(us dus célulos re(onhecemuwnnslemnu posswh\hmndnamremuhze;uo do

proteina e o liberagio do fe plasma celular. 0 excesso de ferro é d b a forma de ferritina ou d ! i

vio isioldgico de remogio desse elemento.

*Fitomenadiona (wmmma Kl] Afnamenndwnu éa vnummu K swmemu que exevre a mesma afividade que a vitomina K natural. Porticipa na sintese dos fatores de coagulagdo II, VII, IX e X e age como cofator

bosilaci

essencial no p 01

*Magnésio: Uma diefa pobre em magnésit deplegio de fisforo e potdssio nos mésculos esqueléticos. C¢ os deficiéncios dos outros elementos infracelulares principais, o deficiéncia de magnésio no
{ pode existi quonds lores séricos esfiverem normais. Além disso, id defi tes dos oufros. Nos mésculos, essa relagio & d de0,3 mmol (7mg) de magné:
denitrogéni 4 b0 dos eritrcitos dimin i o 1o dcies d oficiancia decte el 4 N lomal s
. Oteor , eng g

*Manganés: 0 manganés atua como afivador das enzimas quanto como um componente dos metaloenzimas. No soro, o manganés estd ligado & fransmanganina. O manganés é excrefado principalmente na bile e
secregdes pancredicas. 0 manganés sérico aumenta depois do infarto do miocdrdio e diminui nas criancos com distdrbios convulsivos. Os mineiros que inalam grandes quantidades de poeira de manganés por longos
periodos desenvolvem asfenia, anorexia, apafia, cefoleia, impoténcia, caimbros nas peras, distdrbios da fola e, ocasionalmente, sinfomas ainda mais groves.

*Selénio: A forma complexada, permite a sua penetragio nas células mucosos do duodeno sem sofrer ionizagdo na luz infestinal. Uma vez alcangada a circulagio, se distribui por todos os liquidos orgdnicos e, vai atuar
como cofotor da enzima antioxidante glufationo-peroxidase. Também exerce fungdes relacionadas a agdo antioxidante da vitamina E. £ um importonte afivador da resposta imunohumoral, aumentando os niveis de
y L PR e

0 selénio 6 um d il da glutationa-peroxidase, que desempenh umufun;uorvmmnownno\edcmelubohsmudouxwgemo sobretudo como catalisador da degradagio de H,0,. Este mefal & necessdrio ao
Além disso, o selénic d de Kesh

" il Trura de tecid:

*Molibdénio: As cotus dieféficas recomendadas, so expressas por idade e sexo, sendo modificadas por condicdes tais como gestagdo e lactago, desfinando-se a cobrir as necessidades de quase fodos os individuos
souddveis. Assim sendo, tem-se o nogo, afravés de estudos realizados, que o cofa dietéfica recomendada para adultos de Molibdato é de 75-250 g, para homens e mulheres. O molibdato é utilizado para o
metabolismo das xantinas, sendo que a sua deficiéncia pode gerar, céincer de esbfago e hiperuricemio.

*Mononitrato de fiamina (vnnmmu B1): Atua como (oenzlmn na desmvhnxl\uguu uxldmwu dos alfo- [emu(ldos £ uma vitomina que deve estor presente em grandes qunm\dudes nos mu&(ulos esque\eﬂms enos
das células nervosas, pri d da forga musculor. A deficiéncia de fiamina produ i
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