
ONDE E COMO DEVO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
ZANOC® deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15 e 
30ºC). 

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE 
DAS CRIANÇAS.
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FORMA FARMACÊUTICA, VIA DE ADMINISTRAÇÃO E APRESEN-
TAÇÃO
Creme dermatológico: embalagem contendo uma bisnaga com 30 g.

USO ADULTO E PEDIÁTRICO

USO TÓPICO

COMPOSIÇÃO
Cada grama de creme contém:
cetoconazol ................................................................................. 20 mg
excipiente q.s.p. ....................................................................... 1 grama
(metilparabeno, metabissulfito de sódio, propilenoglicol, álcool 
cetoestearílico, petrolato líquido, polissorbato 60, glicerol, acetato 
de cetila, álcool de lanolina acetilado, fenoxietanol, etilparabeno, 
propilparabeno, butilparabeno, edetato dissódico e água).

INFORMAÇÕES AO PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
ZANOC® é um medicamento que você deve usar para o tratamento 
de infecções na pele causadas por fungos ou leveduras. O princípio 
ativo cetoconazol, possui potente atividade antimicótica (que combate 
a micose), agindo rapidamente no prurido proveniente de tais 
infecções.
O controle dos sintomas é observado progressivamente com o decorrer 
do tratamento. Sinais claros de melhora aparecem, geralmente, após 
4 semanas de uso.

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI INDICADO?
ZANOC® é indicado para micoses de pele, frieira e pano branco 
(mancha branca arredondada na pele).

QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

CONTRAINDICAÇÕES
Você não deve usar ZANOC® em caso de maior sensibilidade 
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(alergia) ao cetoconazol ou aos excipientes da formulação. 
Coceira e vermelhidão da pele após aplicação são os sintomas de 
maior sensibilidade.

ADVERTÊNCIAS 
Gravidez e Amamentação
Apesar de ZANOC® não ser absorvido, informe ao seu médico caso 
ocorra gravidez ou esteja amamentando durante o tratamento.

PRECAUÇÕES
Você não deve aplicar ZANOC® nos olhos, porque este 
medicamento não é indicado para infecções nos olhos.

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS 
Se você utiliza corticosteroide creme, loção ou pomada, pode-se 
iniciar o tratamento com ZANOC® junto com este medicamento. 
A retirada do corticosteroide deve ser feita aos poucos, porque 
a pele pode apresentar reação de vermelhidão ou prurido. Para 
você continuar o tratamento com corticosteroide você deve usar 
o corticosteroide pela manhã e ZANOC® à noite por uma semana. 
Após esse procedimento, você deve aplicar o corticosteroide 
pela manhã a cada 2 ou 3 dias e ZANOC® todas as noites por 
1 a 2 semanas. Então, pare de usar o corticosteroide e, se for 
necessário, use somente ZANOC®. Consulte o seu médico em 
caso de dúvidas.

NÃO HÁ CONTRAINDICAÇÃO RELATIVA A FAIXAS ETÁRIAS.

INFORME AO MÉDICO OU CIRURGIÃO-DENTISTA O APARECI-
MENTO DE REAÇÕES INDESEJÁVEIS.

INFORME AO SEU MÉDICO OU CIRURGIÃO-DENTISTA SE VOCÊ 
ESTÁ FAZENDO USO DE ALGUM OUTRO MEDICAMENTO.

NÃO USE O MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU 
MÉDICO. PODE SER PERIGOSO PARA A SUA SAÚDE. 

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Características Físicas e Organolépticas
Creme de coloração branca, apresentando aspecto uniforme.

POSOLOGIA
Você deve aplicar ZANOC® nas áreas infectadas uma vez ao dia. O 
tratamento deve ser feito por períodos adequados, estendendo-se 
por mais alguns dias após desaparecerem os sintomas e as lesões. 
Você observa resultados favoráveis após 4 semanas de tratamento, 
dependendo do tipo de micose, extensão e intensidade das lesões. 
Você deve ter higiene, para auxiliar no controle de fatores de 
contaminação ou reinfecção.

COMO USAR
Você deve abrir o tubo desrosqueando a tampa. Fure o tubo com a ponta 
que está na própria tampa. Após lavar e secar bem a pele infectada, 
você deve passar ZANOC® delicadamente na pele com a ponta do 
dedo. Aplique na área infectada e ao redor dela. Lave as suas mãos 
com cuidado após aplicar o creme, pois isto evitará a transferência 
da doença para outras partes do seu corpo ou para outras pessoas. 
Mantenha roupas e toalhas de uso pessoal separadas, evitando 
contaminar seus familiares. Troque regularmente a roupa que está em 
contato com a pele infectada para evitar reinfecção.

SIGA A ORIENTAÇÃO DE SEU MÉDICO, RESPEITANDO SEMPRE 
OS HORÁRIOS, AS DOSES E A DURAÇÃO DO TRATAMENTO.

NÃO INTERROMPA O TRATAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO 
SEU MÉDICO.

NÃO USE O MEDICAMENTO COM O PRAZO DE VALIDADE 
VENCIDO. ANTES DE USAR OBSERVE O ASPECTO DO 
MEDICAMENTO.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?
ZANOC® é em geral bem tolerado. Raramente pode ocorrer irritação ou 
sensação de ardor ou queimação na área da pele onde é aplicado.

O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA GRANDE QUANTIDADE 
DESTE MEDICAMENTO DE UMA SÓ VEZ?
Se você aplicar ZANOC® mais que a dose recomendada, pode ocorrer 
sensação de ardência, vermelhidão ou inchaço. Neste caso interrompa 
o uso de ZANOC®. A ingestão acidental de ZANOC® não é prejudicial 
à saúde mas, se isso ocorrer, procure o seu médico.
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