
 

Yomax® 

Cloridrato de ioimbina 

 

 

FORMAS FARMACÊUTICAS E APRESENTAÇÕES: - Yomax 

Comprimidos de 5,4 mg. Caixa contendo 60 comprimidos 
 

USO ADULTO 
 

 

COMPOSIÇÃO: - Yomax 

Cada comprimido contém: 

Cloridrato de ioimbina .................... ,4 mg 

Excipientes* q.s.p. .................... 1 comprimido 

*Excipientes: estearato de magnésio, lactose, celulose microcristalina, dióxido de silício 
coloidal. 
 

 

INFORMAÇÕES AO PACIENTE: - Yomax 

Ação esperada do medicamento: YOMAX® é um medicamento utilizado principalmente por 

urologistas no tratamento e/ou no diagnostico de certos tipos de disfunções da ereção 

masculina. Pode ser utilizado também em certos casos de hipotensão. 

 

Cuidados de armazenamento: YOMAX® deve ser mantido em sua embalagem original, na 

temperatura ambiente (entre 15 e 30C) e ao abrigo da luz e da umidade. 

 

Prazo de validade: Não utilize medicamento com a validade vencida. O prazo de validade de 

YOMAX® esta impresso na embalagem e é de 24 meses apos a data de fabricação. 

 

Gravidez e lactação: YOMAX® não é indicado para mulheres, e não deve ser usado também 

durante a gravidez ouamamentação. 

Cuidados de administração: Siga rigorosamente as recomendações de seu medico e a 
dosagem prescrita. 

Não aumente as dosagens nem altere o tratamento sem o conhecimento de seu medico. 
Tome os comprimidos apos as refeições, com um copo de agua. 
 

Interrupção do tratamento: Não interrompa o tratamento sem o conhecimento de seu 

medico. 
 

Reações Adversas: Informe seu medico se ocorrer qualquer reação desagradável durante o 
tratamento. 
As reações podem ser: dor de cabeça, náuseas, vômitos, aumento da pressão, rubor da pele, 

irritabilidade evertigem. 
 

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. 
 

Ingestão concomitante com outras substâncias: Não tome qualquer outro medicamento a 

não ser por indicação e com o conhecimento do seu medico. 
 

Contra- indicações e precauções: Informe seu medico sobre qualquer medicamento que 

esteja usando, antes do inicio ou durante o tratamento. 
Não deve ser usado durante a gravidez e a lactação. 

Não deve ser administrado a crianças e a pacientes idosos. 



YOMAX® e contra- indicado a pacientes que apresentam hipersensibilidade a ioimbina ou 

que apresentem 

doenças renais ou hepáticas, ulcera gastroduodenal, doenças nas coronarias, hipertensão. 

Informe seu medico caso apresente qualquer uma das doenças citadas. 
A eficacia deste medicamento depende da capacidade funcional do paciente. 
 

Riscos da auto- medicação: 

NÃO TOME REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO; PODE SER PERIGOSO PARA 
SUA SAÚDE. 
 

 

INFORMAÇÕES TÉCNICAS - Yomax 

MODO DE AÇÃO - Yomax 
 
YOMAX® contem ioimbina, um alcalóide indolaquilaminico com estrutura química similar a 

reserpina. E o principal alcalóide da casca da arvore africana Corynanthe yohimbe, e e 
encontrado também na Rauwolfia 
Serpentina (L) Benth. A ioimbina bloqueia os receptores alfa- 2 adrenérgicos pré-sinápticos. 
Sua ação vasodilatadora periférica se assemelha com a da reserpina, embora mais fraca e de 

menor duração. O efeito da ioimbina sobre o sistema nervoso autônomo periférico e o 

aumento da atividade parassimpática 

(colinérgica) e a diminuição da atividade simpática (adrenérgica). Na performance sexual 

masculina a 

ereção esta ligada a atividade colinérgica e ao bloqueio alfa- 2 adrenérgico, os quais podem 

teoricamente 

resultar em aumento do tônus peniano, diminuindo o esvaziamento do fluxo no pênis ou 

ambos, provocando 
a estimulação erétil sem aumentar o desejo sexual. A ioimbina produz vasodilatação do 

corpo cavernoso 
pelo efeito alfa- antagonista. 
A ioimbina exerce ação estimulante sobre o humor e pode aumentar a ansiedade. Ambas as 
acoes não 
foram adequadamente estudadas ou relacionadas com a dosagem, entretanto aparentam 
necessitar de 
altas doses da droga. 

A ioimbina tem uma ação antidiurética moderada, provavelmente via estimulação dos 
centros hipotalâmicos 

e liberação do hormônio pituitário posterior. 

A ioimbina não parece exercer influencia significante na estimulação cardíaca e em outros 
efeitos mediados 

pelos receptores beta- adrenérgicos. Seus efeitos sobre a pressão sanguínea são moderados. 
 

 

INDICAÇÕES - Yomax 
 
YOMAX® e um medicamento midriático e simpatolítico. Disfunções sexuais masculinas, de 

origem 

psicogênica, vascular ou diabética, tem sido tratadas com sucesso com ioimbina. A ioimbina 

tem sido 

usada, principalmente por urologistas, no tratamento e/ou diagnostico de certos tipos de 

disfunções da 
ereção masculina. 

E proposto também nos casos de hipotensão ortostática, particularmente naquela induzida 

pelos antidepressivos triciclícos. 
 

 



CONTRA-INDICAÇÕES - Yomax 

Hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da fórmula. Pacientes com 
disfunção renal ouhepática, anginapectoris, hipertensão e doenças cardíacas. 

PRECAUÇÕES - Yomax 

 

Podem decorrer duas ou três semanas antes que os efeitos de YOMAX® se tornem 

evidentes. Pacientes recebendo ioimbina devem estar sob supervisão de especialistas 

habituados ao seu uso. Não utilizar YOMAX® em pacientes com distúrbios psiquiátricos ou 

cárdio- renais e com história de úlcera gastroduodenal. 

Recomenda- se a monitorização periódica quanto à pressão arterial e freqüência cardíaca. 

A eficácia deste medicamento depende da capacidade funcional do paciente. 

Geralmente o produto não é usado em mulheres. 

Gravidez e Amamentação 

Não utilizar durante a gravidez, ou a amamentação. 

Pediatria 

Não utilizar em crianças. 
 

 

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS - Yomax 

Não administrar YOMAX® com antidepressivos ou drogas que modificam o humor.Com a 
clonidina e similares pode ocorrer uma inibição da atividade anti- hipertensiva (antagonismo 
a 

nível dos receptores). 
 

 

REAÇÕES ADVERSAS - Yomax 

Sistema Nervoso Central: A ioimbina penetra facilmente no SNC e produz um complexo padrão 

de respostas com doses menores do que aquelas requeridas para produzir bloqueio alfa- 
adrenérgico. Estas incluem antidiurese e excitação central incluindo hipertensão e taquicardia, 

aumento da atividade motora, 
irritabilidade, vertigem e nervosismo. Foram relatadas como ocorrência 
rara: náusea ou vômito, cefaléia, 

transpiração, erupção cutânea, rubor e tremor. 
 

 

POSOLOGIA - Yomax 

Adultos: Um comprimido de YOMAX® três vezes ao dia. Se ocorrerem reações 

como náusea, tontura ou 

nervosismo, a dosagem pode ser reduzida para 1/2 comprimido, três vezes ao dia. 

Posteriormente, a dose deve ser aumentada gradualmente para 1 comprimido três vezes ao 
dia. 
O tratamento não deve ser superior a 10 semanas. 
 

 

CONDUTA NA SUPERDOSAGEM - Yomax 
 
Doses diárias de 20 a 30 mg podem aumentar a frequencia cardíaca e a pressão sanguínea e 
produzir 

rinorreia e piloereção. Sintomas mais severos, ligados a dosagens muito altas (1,8 g) podem 

incluir incoordenação,parestesias, tremores e estados dissociativos. A intoxicação deve ser 

tratada pelo restabelecimento do equilíbrio liquido e pela administração parenteral de 
adrenérgicos. 
 

 



PACIENTES IDOSOS - Yomax 
 

Não utilizar em pacientes idosos. 

 

VENDA SOB PRESCRIÇÃO MÉDICA 

Nº do Lote; Data de Fabricação e Validade: vide Cartucho. 

MS - 1.0118.0120 

Farmacêutico Responsável: 

Dr. Eduardo Sérgio Medeiros Magliano 

CRF- SP nº 

APSEN FARMACÊUTICA S/A 

Rua La Paz, nº 37/67 - Santo Amaro 

CEP 04755- 020 - São Paulo - SP 

CNPJ 62.462.015/0001- 29 

Indústria Brasileira 

Yomax - Laboratório 

APSEN  

RUA LA PAZ, 37/67. Santo Amaro.  

São Paulo/SP - CEP: 04755020  

Tel: 0800 165678  

Email: infomed@apsen.com.br  

Site: http://www.apsen.com.br/ 

 

http://www.apsen.com.br/

