Vitergan Master
Panax ginseng C.A. Mey + ASSOCIACAO

Forma farmacéutica e Apresentacio
Cépsulas - caixa com 30 cépsulas.
USO ADULTO / VIA ORAL
Composicio

Cada cépsula de Vitergan Master contém:

Extrato seco de Panax ginseng C. A. Mey. (contendo 2,8mg de ginsenosideos) ..... 40mg
(*)
palmitato de retinol (vitamina A) .......cccoccveeiienienieeienieeieene 4.000UI ............... 400%
nitrato de tiamina (vitamina B1) .......ccccoooveiviiiiiiieieeeee e, 2Mg o 333%
riboflavina (vitamina B2) ..........ccccoeieiiiieiiiieieeeeeeee e, 2Mg oo, 308%
cloridrato de piridoxina (vitamina BO) ..........ccccceviiiiiniiniiennen. Img ..o 154%
cianocobalamina (vitamina B12) .........c.ccccciiiiiiiiiiiiiieecees e Imcg ... 83%
acido ascorbico (VItamina C) ......ccceeeeceveeeciieeeiieeeiie e eevee e 60mg ................ 267%
colecalciferol (vitamina D) ........cccceeviiniieiieniiciieieeeee e 400UI ............... 400%
acetato de tocoferol (vitamina E) .......ccccocoveeviiiiiiiiiiiiiecieeeees 10mg ........c....... 298%
NICOTNAMIAR ....ooiviiiiiiiiiiie e e I15mg ....ccvvnnenee. 187%
pantotenato de CAICIO ......ooviiriieriiiieieieeee e 10mg ....covvenenee. 400%
ACIAO TOLICO oot 0,4mMg ..ooovvenrnnne. 333%
TULOSTACOS ..vieiviieiiieeciiieeeiee et ettt e et et e e e e sreeesaaeeens 20,0mg
fumarato ferroso (equivalente a 10mg de ferro) .........c.ccceeneeenn. 30,34mg ............... 143%
fosfato de calcio dibésico (equivalente a 103,5mg de célcio)...... 351,35mg............. 21%
€ (BOME A TOSTOT0).....vieeieeiiieiieeieee ettt esaae e 23%
sulfato de cobre (equivalente a Img de cobre elementar) ............ 3,93mg ....coeueennne 222%
gliconato de potassio (equivalente a 4mg de potdssio).................. 24mg
sulfato de manganés (equivalente a 1mg de manganés) ............ 3,07mMg e, 87%
gliconato de magnésio (equivalente a Smg de magnésio) .......... 85,3Img ................ 4%
oxido de zinco (equivalente a Img de ZINco) .......ccceeevveeeereenneee. 1,254mg ............... 29%
leciting de SOJa ..c..eevveeiieiiieieeie e 92,0mg
Excipiente....... (o T30 o OSSR 1 capsula

Excipientes: 6leo de soja, cera branca, polissorbato, 6leo vegetal parcialmente hidrogenado,
gelatina, glicerina, sorbitol, metilparabeno, propilparabeno, didxido de titdnio e corantes azul,
amarelo tartrazina(FD&C n°5) e vermelho.

( *) Teor percentual do componente na posologia méxima relativo a Ingestao Diaria Recomendada.



INFORMACOES AO PACIENTE
Acdo esperada do medicamento

Vitergan Master tem na sua formulagdo extrato de ginseng, vitaminas, minerais e oligoelementos
que proporcionam um efeito tonico-estimulante.

Cuidados de armazenamento

O medicamento deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C), ao abrigo da
luz e da umidade.

Prazo de validade

36 meses ap0s data de fabricacdo.

Nao use medicamentos com o prazo de validade vencido.
Gravidez e lactagdo

Informe ao seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apds o seu término.
Informe ao seu médico se estd amamentando.

Cuidados na administracdo

Siga a orientacdo do seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a dura¢ao do
tratamento.

Interrupgdo do tratamento
Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.
Reacoes adversas

Informe ao seu médico o aparecimento de reacdes desagradaveis. Ocasionalmente podem ocorrer
disturbios gastrointestinais. Em casos de uso prolongado de doses excessivas de diversas
preparagoes de Ginseng foi relatada a ocorréncia de nervosismo, insénia, erupcdes cutaneas e
hipertensdo arterial.

Este produto contém o corante amarelo de TARTRAZINA (FD&C n° 5) que pode causar
reacoes de natureza alérgica, entre as quais asma brénquica, especialmente em pessoas
alérgicas ao acido acetilsalicilico.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.
Ingestio concomitante com outras substincias

Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio, ou durante o
tratamento.

Contra-indicagoes e precaugoes

Vitergan Master ¢ contra-indicado para pacientes que apresentam hipersensibilidade a qualquer um
dos componentes da férmula; na presenca de disturbios do metabolismo do célcio, hipercalcemia e
hipercalcitria respectivamente; em caso de hipervitaminose A e D; na presenca de insuficiéncia
renal; durante tratamentos com retindides, como, por exemplo, contra a acne.

Nao sao conhecidas restri¢des para pacientes com idade superior a 65 anos.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO
PARA A SUA SAUDE.



INFORMACOES TECNICAS
Vitergan Master ¢ composto de extrato de Ginseng, vitaminas, minerais e oligoelementos.

O extrato de Ginseng ¢ estandardizado e obtido a partir das raizes de Panax ginseng. As dosagens
presentes na formulacao do produto sao adaptadas as necessidades fisioldgicas didrias do organismo
humano. Um fornecimento baixo de vitaminas, minerais e oligoelementos pode causar cansago,
diminuir a vitalidade e a resisténcia, retardar a convalescenca e aumentar a debilidade. Em situagdes
de aumento da demanda, as vitaminas, os minerais e os oligoelementos inibem e corrigem os
distarbios do metabolismo celular.

Vitergan Master melhora as condicdes fisicas e/ou mentais.
Indicacoes

Vitergan Master ¢ indicado nos estados de esgotamento, fadiga, sensacdo de fraqueza e diminuigdo
da concentracao. Também nos casos de nutricao mal balanceada ou deficiente, na convalescenca
prolongada, na melhora da resisténcia em geral; na prevengao e no tratamento dos sinais e sintomas
da deficiéncia de vitaminas e minerais, causados pelo avango da idade.

Contra-indicacoes

Vitergan Master ¢ contra-indicado para pacientes que apresentam hipersensibilidade a qualquer um
dos componentes da férmula; na presenca de disturbios do metabolismo do célcio, hipercalcemia e
hipercalcitria respectivamente; em caso de hipervitaminose A e D; na presenga de insuficiéncia
renal; durante tratamentos com retindides, como, por exemplo, contra a acne.

Precaucoes

Nos pacientes hipersensiveis, as saponinas do Ginseng podem agir como estimulante, provocando
insonia. Neste caso, tomar o medicamento logo ao levantar e ndo no periodo da tarde. Vitergan
Master ndo deverd ser administrado por periodos prolongados em doses superiores as recomendadas
(ver: Posologia).

Gravidez e Lactagdo: como ocorre com qualquer medicamento, o uso do produto durante a gravidez
e o periodo de lactacao somente devera ocorrer sob orientagdao e controle médico.

Interagdo medicamentosa
Até o momento nao sao conhecidas interagdes com medicamentos ou alimentos.
Reacoes adversas

Ocasionalmente podem ocorrer disturbios gastrointestinais. Em casos de uso prolongado de doses
excessivas de diversas preparagdes de Ginseng foi relatada a ocorréncia de nervosismo, insdnia,
erupgoes cutaneas e hipertensao arterial.

Este produto contém o corante amarelo de TARTRAZINA (FD&C n° 5) que pode causar reagdes de
natureza alérgica, entre as quais asma bronquica e urticaria, em pessoas suscetiveis.

Posologia

Recomendam-se, nas duas ou trés semanas iniciais, duas capsulas ao dia, uma no café¢ da manha e
outra no almogo, passando-se, a seguir, para uma capsula ao dia, no café da manha. A duragdo do
tratamento fica a critério do médico.

Superdosagem
Até o momento ndo sdao conhecidos casos de intoxicacao por superdosagem de Vitergan Master.

Em caso de superdosagem, recomenda-se uma terap€utica sintomatica de apoio.



Recomendacaes para pacientes acima de 65 anos

Nao sao conhecidas restri¢des ou precaucdes especiais para o uso do produto em pacientes com
idade superior a 65 anos.
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