VITAMAX OXI

[Berbatium

Polivitaminico e Polimineral
Leia com atenc@o antes de usar o produto.

FORMA FARMACEUTICA
Comprimido revestido.

VIA DE ADMINISTRAGAQ
Oral.

APRESENTAGAO
Frasco pléstico.

Este € contraind para criancas.
Informe ao médico ou cirurgido-dentista o apareci-
mento de reacdes indesejaveis.

0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas pode
prejudicar a absorgdo de zinco e aumentar a perda de
magnésio pelos rins.

Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé
esta fazendo uso de algum outro medicamento.

Como devo usar este medicamento?

VITAMAX OXI ¢ apresentado em comprimidos de cor
vermelha, que possuem odor caracteristico e pratica-
mente nao apresentam sabor.

Ingerir 2 (dois) comprimidos ao dia, meia a uma hora
antes do almoco ou do jantar.

Os comprimidos devem ser ingeridos inteiros e com
uma quantidade suficiente de dgua para que possam
ser deglutidos.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose
deste medicamento, retome a posologia prescrita sem
a necessidade de suplementacao.

Este medicamento nao pode ser partido ou mas-

Siga corretamente o modo de usar. Nao desapare-

cendo os sintomas, procure orientacao médica ou de

seu cirurgiao-dentista.

Nao use o medicamento com o prazo de validade
ido. Antes de usar, observe o aspecto do me-

Quais os males que este medicamento pode causar?
Nas dosagens indicadas, este medicamento é bem
tolerado. Eventualmente, pode ocorrer diarreia, ndusea
e colicas abdominais.

0 que fazer se alguém usar uma grande quantidade
deste medicamento de uma s6 vez?

Doses excessivas podem causar amarelamento da
pele devido ao grande consumo de betacaroteno, o
que ndo é toxico.

Ocasionalmente, pode ocorrer salivacao, desconforto
abdominal, ndusea, vomito, diarreia, perda do apetite

USO ADULTO
COMPOSIGAO
% da IDR*
Cada comprimido contém (para 2 com-
primidos)
Betacaroteno o
(pré-Vitamina A) 250001 | 250%
Acido ascorbico
(Vitamina C) 250mg | 1HT1% a
tigado.

Acetato de tocoferol
(Vitamina E) 100Ul 1342%
Magnésio 12,5mg 10%
Zinco 15mg 428%
Cromo 25meg | 143% dicamento.
Selénio 12,5mcg 73%
Manganés 2,5mg 217%
Cobre 0,125mg 28%
Excipientes (Celulose micro-
cristalina 102, hipromelose
e polietilenoglicol, amido-
glicolato de sadio, laca ver-
melho allura, estearato de | g.s.p. 1 comprimido
magneésio, etilcelulose, laca
amarelo sunset, diéxido de
silicio, dioxido de titénio e
polietilenoglicol 6000)

*Percentual relativo a Ingestdo Didria Recomendada
(IDR) de cada componente, para a posologia de 2 com-
primidos (posologia didria méxima recomendada).

QUANTIDADE DE UNIDADES
Frasco com 60 comprimidos.

INFORMAGOES AO PACIENTE

Como este medicamento funciona?

VITAMAX OXI é um medicamento que possui em sua
composicao vitaminas e minerais de acao antioxidante,
que previnem as reacoes dos radicais livres.

Os radicais livres sdo substancias altamente instéveis,
capazes de reagir com a maioria das moléculas ao seu
redor incluindo proteinas, lipidios, carboidratos e DNA,
através de uma reacdo quimica denominada oxidacao,
que pode causar desequilibrios celulares.

Seu médico é a pessoa mais adequada para Ihe dar
maiores informacdes sobre o tratamento, siga sempre
suas orientacdes. Nao devem ser utilizadas doses
superiores as recomendadas.

Por que este medicamento € indicado?

Indicado como antioxidante, auxiliar no sistema imu-
noldgico, em periodos pés-cirtirgicos, convalescenca,
em dietas restritivas ou inadequadas e para utilizagao
por idosos.

Quando n@o devo usar este medicamento?

Pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia
aqualquer um dos componentes da férmula nao devem
fazer uso do produto. E contraindicado para pacientes
com disttrbios metabélicos, doenca renal ou hepética.
Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientacdo médica. Informe ao seu
médico se ocorrer gravidez ou se iniciar amamentagao
durante o tratamento.

e dor de cabega.

Em caso de superdosagem, suspender o uso e pro-
curar orientacdo médica de imediato para que sejam
adotadas as medidas habituais de apoio e controle das
funcdes vitais.

Onde e como devo guardar este medicamento?
Conservar o medicamento em sua embalagem original,
protegendo da luz, do calor e da umidade. Manter em
temperatura ambiente (15 a 30°C). Manter o frasco bem
fechado. Nestas condicdes, o medicamento se mantera
préprio para o consumo, respeitando o prazo de validade
indicado na embalagem.
Todo medi deve ser
das criangas.

ido fora do

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Caracteristicas farmacoldgicas

VITAMAX OXI é um medicamento que possui em sua
composicao vitaminas e minerais de acdo antioxidante,
que pode prevenir algumas reacges prejudiciais as
células.

Betacaroteno: no organismo, é transformado em vi-
tamina A. Desempenha importante papel no mecanismo
da visao e sistema imunolégico.

Acido ascérbico (Vitamina C): protege substincias
hidrossoltveis da oxidacdo. Funciona como um co-
fator em diversas reacdes da sintese de coldgeno,
proteoglicanos e outros constituintes organicos da
matriz intracelular em diversos tecidos.

Vitamina E: apresenta alto poder antioxidante no
organismo, protegendo os lipidios da parede celular,
susceptiveis a oxidacao pelos radicais livres. A vitamina
E estimula a resposta do sistema imunoldgico.
Magnésio: é um mineral requerido para a manutengdo
e o reparo de células e tecidos, como cofator no me-
tabolismo de proteinas. Apresenta importante papel no
relaxamento muscular; sua deficiéncia pode provocar
contragdes involuntérias, caimbras, tremores e ar-
ritmias cardiacas.
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Zinco: necessario para 0 metabolismo e divisao celular.
Faz parte da alfa-macroglobulina, importante proteina
do sistema imune, além de participar da absorcdo e do
metabolismo da vitamina A. Apresenta efeito protetor
contra os danos oxidativos dos pulmdes, rins, leucdci-
tos, eritrocitos e plaquetas.

Cromo: participa do metabolismo da glicose sanguinea
potencializando a acao da insulina.

Selénio: sua principal funcdo é interagir como centro
catalitico da enzima glutation peroxidase, que protege
as estruturas intracelulares contra os danos oxidativos
causados pelos radicais livres.

Manganés: favorece a ativagdo de células natural
Killers. E também um componente da enzima superéxido
dismutase, responsavel pela eliminacao do radical livre
superoxido. Estd envolvido na formagdo dos 0ssos
e no metabolismo dos aminoécidos, colesterol e
carboidratos.

Cobre: requerido para os mecanismos de defesa imu-
noldgica, dureza 6ssea, maturacdo das células verme-
Ihas e brancas, metabolismo do colesterol e da glicose.
E, por si s6, um antioxidante.

0Os minerais presentes no VITAMAX OXI estao na forma de
aminodcidos quelados, o que favorece aabsorgao dos mes-
mos sem que sofram a interferéncia de outros componentes
da dieta, de forma a estarem disponiveis para ocupar 0s
sitios metabdlicos para os quais foram destinados.

Indicagdes
Indicado como antioxidante, auxiliar no sistema imu-
noldgico, em periodos pés-cirtirgicos, convalescenca,
em dietas restritivas ou inadequadas e para utilizagao
por idosos.

Contraindicacdes

Pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia
aqualquer um dos componentes da formula nao devem
fazer uso do produto.

Contraindicado nos casos de distrbios metabdlicos,
doenca renal ou hepética.

Modo de usar e cuidados de conservagdo depois
de aberto

Os comprimidos devem ser ingeridos inteiros e com
uma quantidade suficiente de dgua para que possam
ser deglutidos.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose
deste medicamento, retome a posologia prescrita sem
a necessidade de suplementacao.

Conservar o produto em temperatura ambiente (15 a
30°C), em sua embalagem original, ao abrigo da luz e
da umidade. Manter o frasco bem fechado.

VITAMAX OXI é apresentado em comprimidos de cor
vermelha, que possuem odor caracteristico e pratica-
mente nao apresentam sabor.

Posologia
Ingerir 2 (dois) comprimidos ao dia, meia a uma hora
antes do almoco ou do jantar, ou a critério médico.

Adverténcias

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-
se descontinuar o uso e consultar o médico.

De acordo com a categoria de risco de farmacos
destinados as mulheres gravidas, VITAMAX OXI
apresenta categoria de risco C. Este medicamento
nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientagdo médica.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco
Uso adulto. N@o existem recomendacdes especificas
para o uso de VITAMAX OXI em pacientes idosos e
outros grupos de risco.

Interacdes medicamentosas

0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas pode
prejudicar a absorgdo de zinco e aumentar a perda de
magnésio pelos rins.

Reacdes adversas do medicamento

Nas dosagens indicadas, este medicamento é bem
tolerado. Eventualmente, pode ocorrer diarreia, ndusea
e colicas abdominais.

Superdose

Suspender a medicacao imediatamente.

Doses excessivas podem causar amarelamento da
pele devido ao grande consumo de betacaroteno, o
que ndo é toxico.

Ocasionalmente, pode ocorrer salivacao, desconforto
abdominal, ndusea, vomito, diarreia, perda do apetite
e cefaleia.

Recomenda-se tratamento de suporte sintomético
pelas medidas habituais de apoio e controle das
funcdes vitais.

Armazenagem
Manter em temperatura ambiente (15 a 30°C).
Proteger da luz, do calor e da umidade. Nestas
condigdes, o medicamento se manterd proprio para
0 consumo, respeitando o prazo de validade indicado
na embalagem.

Lote, data de fabricaco e validade: vide embalagem.

VENDA SEM PRESCRIGAQ MEDICA

HERBARIUM LABORATGRIO BOTANICO LTDA.
Av. Santos Dumont, 1111 Colombo - PR « CNPJ 78.950.011/0001-20 * Industria Brasileira.
Farmacéutica resp.: Anny M. Trentini CRF PR-4081
MS 1.1860.0090
ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR 0800 723 8383
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