
APRESENTAÇÃO
Embalagem com 90 comprimidos mastigáveis.

USO INFANTIL

COMPOSIÇÃO:
Mix de vitaminas e minerais (cálcio, fósforo, magnésio, 
vitamina C, ferro, vitamina E, zinco, vitamina PP, 
vitamina A, manganês, ácido pantotênico, vitamina D, 
flúor, vitamina B12, cobre, vitamina B1, vitamina B2, 
cromo, vitamina B6, ácido fólico, iodo, molibdênio, 
selênio, vitamina K e vitamina H), lactose, amido de 
milho, veículo isomalte, antiumectante dióxido de 
silício, lubrificante estearato de magnésio, edulcorantes 
sacarina e aspartame. Pode conter: corantes naturais 
antocianina e beterraba, aromas idênticos ao natural de 
banana e de uva e aroma artificial de morango.

INFORMAÇÕES Sobre vitamax KIDS
VITAMAX KIDS é um suplemento de vitaminas e minerais 
especialmente desenvolvido para crianças a partir de 4 
anos. Contém 13 vitaminas e 12 minerais especialmente 
selecionados para suplementar a ingestão diária desses 
micronutrientes.
As vitaminas e minerais são micronutrientes essenciais 
ao organismo, uma vez que regulam o metabolismo 
celular e auxiliam os processos bioquímicos que liberam 
a energia dos alimentos. Contribuem para a integridade 
e ótimo funcionamento do sistema imune. Crianças 
com deficiência desses micronutrientes estão mais 
vulneráveis ao desenvolvimento de doenças comuns 
da infância.
Crianças têm suas preferências alimentares. A 
maioria é resistente à ingestão de frutas, verduras e 
legumes, comprometendo a ingestão de vitaminas 
e minerais de fontes da dieta alimentar. O potencial 
para desenvolvimento mental e crescimento físico da 
criança pode ser comprometido devido à deficiência de 
vitaminas e minerais em sua dieta.

Vitaminas – principais funções

VITAMINA A: Mantém as gengivas saudáveis e 
favorece o crescimento e a saúde dos ossos, dentes, 
cabelos e pele.
VITAMINA D: Regula os níveis de cálcio e fósforo no 
sangue, indispensáveis para a formação de ossos e 
dentes sadios.
VITAMINA B1: Auxilia no metabolismo, especialmente 
dos carboidratos. Indispensável para o funcionamento 
do sistema nervoso.
VITAMINA B2: Necessária para a produção de energia. 
Indispensável para a pele e os nervos.
VITAMINA PP: Indispensável para que a energia dos 
alimentos seja aproveitada.
ÁCIDO PANTOTÊNICO: Essencial para o metabolismo 
de carboidratos e gorduras.
VITAMINA B12: Ajuda no crescimento normal das 
hemácias.

VITAMINA C: Produção e manutenção do colágeno, 
cicatrização, absorção do ferro.
VITAMINA E: Protege as membranas celulares. 
Importante para o normal funcionamento de nervos 
e músculos.
ÁCIDO FÓLICO: Auxilia na multiplicação celular das 
hemácias.
VITAMINA K: Importante para a coagulação do sangue 
e função protetora na saúde dos ossos.
VITAMINA B6: Importante para o crescimento e 
formação sanguínea. Protege contra infecções.
VITAMINA H: Auxilia no crescimento, formação da pele, 
do aparelho reprodutor e do sistema nervoso.

MINERAIS – PRINCIPAIS FUNÇÕES:

MAGNÉSIO: Necessário para o metabolismo de 
carboidratos, síntese de proteínas e ácidos nucléicos, 
contração muscular e transmissão de impulsos 
nervosos.
FERRO: Atua na formação da hemoglobina, manutenção 
do apetite e do crescimento.
FLÚOR: Protege contra as cáries dentárias.
ZINCO: Regula o crescimento por meio da síntese de 
proteínas. Mantém as defesas corporais e o apetite.
IODO: Age na formação dos hormônios da tireóide. 
Auxilia no desenvolvimento físico e mental.
SELÊNIO: Antioxidante, associado ao metabolismo de 
gorduras e de vitamina E.
MOLIBDÊNIO: Componente essencial de várias enzimas 
do organismo.
CROMO: Associado ao metabolismo da glicose
MANGANÊS: Ativador de diversas enzimas.
CÁLCIO: Crescimento, construção e manutenção dos 
ossos e dentes, formação do coágulo, transporte nas 
membranas celulares, transmissão nervosa e regulação 
dos batimentos cardíacos.
FÓSFORO: Faz parte da estrutura das membranas 
celulares, é componente essencial dos ácidos 
nucléicos.
COBRE: Mobiliza o ferro para a síntese da hemoglobina.

INSTRUÇÕES DE USO
Recomenda-se ingerir 5 (cinco) comprimidos ao dia ou 
conforme orientação de médico e/ou nutricionista.
Consumir este produto conforme a Recomendação de 
Ingestão Diária constante na embalagem.
Gestantes, nutrizes e crianças até 3 (três) anos, 
somente devem consumir este produto sob orientação 
de nutricionista ou médico.

CONTÉM FENILALANINA • NÃO CONTÉM GLÚTEN

CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO
Proteger da luz, do calor e da umidade.
Após aberto, manter a embalagem bem fechada com o 
sachê de sílica e consumir o produto em 90 dias.
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