UNHA DE GATO

[Becbarium

Uncaria tomentosa (Willd) D.C., Rubiaceae
Leia com atenc@o antes de usar o produto.
MEDICAMENTO FITOTERAPICO

FORMA FARMACEUTICA
Comprimido.

VIA DE ADMINISTRAGAO
Oral.

APRESENTAGAO
Embalagem com 3 blisters.

US0 ADULTO

COMPOSIGAO: Cada comprimido contém:

Extrato seco de Uncaria tomentosa (Willd) D.C., Rubia-
ceae (Unha de Gato) ........cccooevevevivicicrcnnnes 100mg*
Excipientes (Celulose microcristalina 200, celulose
microcristalina 102, talco, opadry YS 1-7006, cros-
carmelose sodica, estearato de magnésio e didxido de
SHlICIO) oo q.s.p. 1 comprimido
*Padronizado em 4,5-5,5mg (4,5-5,5%) de alcaloides
totais calculados como mitrafilina.

QUANTIDADE DE UNIDADES
Embalagem com 45 comprimidos.

NOMENCLATURA BOTANICA OFICIAL
Uncaria tomentosa.

NOMENCLATURA POPULAR
Unha de gato.

FAMILIA
Rubiaceae.

PARTE UTILIZADA DA PLANTA
Coértex da raiz.

INFORMAGOES AO PACIENTE

Como este medicamento funciona?

UNHA DE GATO HERBARIUM atua como anti-
inflamatério.

Seu médico é a pessoa mais adequada para Ihe dar
maiores informacdes sobre o tratamento, siga sempre
suas orientacdes. Nao devem ser utilizadas doses
superiores as recomendadas.

Por que este medicamento é indicado?
Inflamacao das articulagdes (osteoartrites) e reumatismo
(artrite reumatoide).

Quando né@o devo usar este medicamento?

Pacientes com histdrico de hipersensibilidade e alergia
aqualquer um dos componentes da férmula nao devem
fazer uso do produto.

Nao utilizar em casos de lactacdo. Pacientes transplan-
tados devem evitar o uso da unha de gato, devido &
possibilidade de produzir rejeicao.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientacdo médica. Informe ao seu
médico se ocorrer gravidez ou se iniciar amamentagao
durante o tratamento.

Embora nao existam contraindicacdes relativas a
faixas etarias, recomendamos a utilizacado do produto
para pacientes de idade adulta.

Apos a utilizagdo do produto, orienta-se esperar 1 ano
antes de aceitar um transplante.

Devido ao alto efeito imunoestimulante, deve-se evitar
0 uso da unha de gato 2 dias antes e 2 dias depois da
aplicagao da quimioterapia.

Ha um relato de faléncia renal aguda associada a
ingestdo da unha de gato em um paciente com lupus
eritematoso sistémico. Embora o paciente tenha ingerido
varios outros medicamentos ao mesmo tempo, somente
0 tratamento com unha de gato foi descontinuado. Os
resultados da urindlise retornaram gradualmente ao
normal ap6s a descontinuagao do uso.

Foi demonstrado que o uso por tempo prolongado
(8 semanas) da unha de gato resultou em queda dos
niveis de estradiol e progesterona no soro. Desta forma,
recomenda-se que o tratamento nao ultrapasse 2 meses,
exceto por orientacdo médica.

Informe ao médico ou cirurgido-dentista o apareci-
mento de reacdes indesejaveis.

Desaconselha-se seu uso em conjunto com antiécidos e
medicamentos imunossupressores, como por exemplo
a ciclosporina.

Efeitos adversos tém sido observados quando admi-
nistra-se em associacdo a proteinas injetdveis para
tratamentos celulares, hormonais, etc.

Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé
esta fazendo uso de algum outro medicamento.

Nédo use medicamento sem o conhecimento do seu
médico. Pode ser perigoso para a sua salide.

Como devo usar este medicamento?

UNHA DE GATO HERBARIUM é apresentado em compri-
midos de cor marrom-avermelhado, que possuem odor
caracteristico e praticamente nao apresentam sabor.
Ingerir 1 (um) comprimido, 3 (trés) vezes ao dia.

0Os comprimidos devem ser ingeridos inteiros e com
uma quantidade suficiente de dgua para que possam
ser deglutidos.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose
deste medicamento, retome a posologia prescrita sem
a necessidade de suplementagao.

Este medicamento nao pode ser partido ou mastigado.
Siga a orientacao do seu médico, respeitando sempre
os hordrios, as doses e a duragao do tratamento.
Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento
do seu médico.

Nao use o medicamento com o prazo de validade
vencido. Antes de usar, observe o aspecto do me-
dicamento.

Assim como todos os medicamentos, informe ao seu profis-
sional de satde todas as plantas medicinais e fitoterapicos
que estiver tomando. Interagdes podem ocorrer entre medi-
camentos e plantas medicinais e mesmo entre duas plantas
medicinais quando administradas ao mesmo tempo.

Quais os males que este medicamento pode causar?
Tém-se verificado casos de febre, prisdo de ventre
ou diarreia, que acabam antes da suspensdo do
medicamento.

0Os niveis hormonais (estradiol e progesterona) no soro
podem ser reduzidos depois de um tempo prolongado
utilizando unha de gato.

0 que fazer se alguém usar uma grande quantidade
deste medicamento de uma sé vez?

Em caso de superdosagem, suspender o uso e procurar
orientagdo médica de imediato para que sejam adotadas as
medidas habituais de apoio e controle das fungdes vitais.

Onde e como devo guardar este medicamento?
Conservar o medicamento em sua embalagem original,
protegendo da luz, do calor e da umidade. Manter em
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temperatura ambiente (15 a 30°C). Nestas condigdes, o
medicamento se mantera préprio para o consumo, res-
peitando o prazo de validade indicado na embalagem.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance
das criancas.

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Caracteristicas farmacoldgicas

UNHA DE GATO HERBARIUM é constituido pelo extrato
seco de unha de gato (Uncaria tomentosa) padronizado em
alcaloides totais, calculados como mitrafilina. Os compo-
nentes esteroides da unha de gato tém sido descritos como
0s responsaveis pela atividade anti-inflamatéria do extrato.
0 edema de pata induzido por carragenina foi reduzido por
doses orais de varios extratos do cortex da raiz. A fracdo
betassitosterol, que possui em torno de 60% do contetido
total de esteroides da planta, é reconhecida como respon-
savel pela maior parte do efeito anti-inflamatério.

Foi demonstrado que o extrato de unha de gato esti-
mula a producéo de interleucina-1 e interleucina-6 por
macrofagos alveolares.

Resultados de eficacia

Foi realizado um estudo multicéntrico, duplo-cego em 70 pa-
cientes com artrite reumatoide, os quais foram divididos em
dois grupos que receberam unha de gato ou placebo durante
6 meses. Ambos os grupos foram comparados em relagao a
raca, idade, tempo de enfermidade e capacidade funcional.
0s resultados concluem que a eficécia da unha de gato como
anti-inflamatdrio em pacientes com artrite reumatoide esta
plenamente justificada (CASTANEDA & cols., 1998).
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Indicagdes
Tratamento de processos inflamatdrios articulares, como
osteoartrite e artrite reumatoide.

Contraindicacdes

Pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia
aqualquer um dos componentes da férmula nao devem
fazer uso do produto.

Nao utilizar em casos de gravidez e lactacdo. Pacientes
transplantados devem evitar o uso da unha de gato,
devido a possibilidade de produzir rejeicao.

Modo de usar e cuidados de conservagdo depois
de aberto

0s comprimidos devem ser ingeridos inteiros e com uma quan-
tidade suficiente de dgua para que possam ser deglutidos.
Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose
deste medicamento, retome a posologia prescrita sem
a necessidade de suplementacdo.

Foi demonstrado que o uso por tempo prolongado
(8 semanas) da unha de gato resultou em queda dos
niveis de estradiol e progesterona no soro. Desta forma,
recomenda-se que o tratamento nao ultrapasse 2 meses,
exceto por orientacdo médica.

Conservar o produto em temperatura ambiente (15 a 30°C),
em sua embalagem original, a0 abrigo da luz e da umidade.
UNHA DE GATO HERBARIUM é apresentado em compri-

midos de cor marrom-avermelhado, que possuem odor
caracteristico e praticamente nao apresentam sabor.

Posologia
Ingerir 1 (um) comprimido, 3 (trés) vezes ao dia, ou a
critério médico.

Adverténcias

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-
se descontinuar o uso e consultar o médico.

Apos a utilizagdo do produto, orienta-se esperar 1 ano
antes de submeter-se a um transplante.

Devido ao forte efeito imunoestimulante, deve-se evitar
0 uso da unha de gato 2 dias antes e 2 dias depois da
aplicagao da quimioterapia.

Hé um relato de faléncia renal aguda associada a inges-
tdo da unha de gato em um paciente com lupus eritema-
toso sistémico. Embora o paciente tenha ingerido varios
outros medicamentos concomitantemente, somente o
tratamento com a unha de gato foi descontinuado. Os
resultados da urindlise retornaram gradualmente ao
normal ap6s a descontinuagao do uso.

De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados
as mulheres gravidas, este fitoterapico apresenta categoria de
risco C. Este medicamento no deve ser utilizado por mulheres
grévidas sem orientacdo médica.

Uso em idosos, criangas e outros grupos de risco
Uso adulto. Nao existem recomendacdes especificas
para o uso de UNHA DE GATO HERBARIUM em pacientes
idosos e outros grupos de risco.

Interacdes medicamentosas

Os alcaloides da unha de gato ndo se solubilizam
corretamente na presenca de baixa acidez estomacal,
podendo, inclusive, potencializar farmacos agonistas
H2. Desta forma, desaconselha-se seu uso em conjunto
com preparacgdes antidcidas.

A administracao concomitante com a ciclosporina
ou outros farmacos imunossupressores também é
desaconselhada.

Efeitos adversos tém sido observados quando se admi-
nistra concomitantemente proteinas exdgenas injetaveis
(tratamentos celulares, hormonais, etc).

Reacdes adversas do medicamento

Nas doses indicadas, a unha de gato é bem tolerada.
Ocasionalmente, tém-se verificado casos de febre,
constipacao ou diarreia, que acabam antes da suspensao
do medicamento.

Os niveis de estradiol e progesterona no soro podem ser
reduzidos depois de um tempo prolongado utilizando
a unha de gato.

Superdose

Suspender a medicacdo imediatamente. Recomenda-se
tratamento de suporte sintomatico pelas medidas habi-
tuais de apoio e controle das funcdes vitais.

Armazenagem

Manter em temperatura ambiente (15 a 30°C). Proteger
daluz, do calor e da umidade. Nestas condicoes, 0 medi-
camento se mantera proprio para 0 consumo, respeitan-
do o prazo de validade indicado na embalagem.

Lote, data de fabricacdo e validade: vide embalagem.
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