« Enxaguar com dgua fria ou morma
* Secar apele delicadamente.
* Aplicar um hidratante

3 - Para um bronzeamento mass uniforme: antes de tomar sol ou utilizar um
autobronzeador € importante a realizacie da esfoliagdo corparal,
prnnpalmeme nas mgéex mais espessas e ressecadas:

* Aplicar THERACNE Gel Esfoliante sobre a pele umedecida, realzando
movimentos circulares
* Massagear IMKK-‘:GO Nas regides Mais espessas e ressecadas, como:
joelhos, cotavelos e pés.
* Enxaguar com dgua fria ou moma
* Secar a pele delicadamente.,

Esta esfoliagdo deve ser realizada 2 dias antes da exposigdo solar ou use do
autabronzeador, e mantida acada 15 dias,

4 - Para facilitar & remogio de pelos encravados: os pelos encravados podem
ser mals faclimente remavidos com uma esfallagdo suave nas dreas a serem
Ela deve ser realizada 2 8 3 dias antes da depilagio.

* Aplicar THERACNE Gel Esfoliante nas dreas a serem depiladss @ umadecer

com dgua.

* Massagear delicad com

rt?léesdeueloumcrmdm
Nx3guar com dgua fria ou morma

* Secar a pele delicadamente.

RESTRIGAO DE USO:
Hpersensibilidade sos componentes da formula.

wos circulares, insistindo nas

ADVERTENCIAS:
IMNTEROPROOUTOFOQADOMCANCEWCMNgS
Em caso de contato com as olhos, endigue-os abui temente com dgua.
Conservar em temperatura amb'enleienlre 15" e30°C)

COMPOSICAO:
Triclasan, Carbomer, Nonoxynol 9, Polyetiniena, Dipropylene Glycol,
Fragrance, Aminometiyd Propanol, Methylparaben, Aqua.

Uso externo

APRESENTACAD:
Embalagem contendo bisnaga de B0y
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Theracne

THERACNE Gel Esfoliante foi desenwolvido pela THERASKIN® para
completar a limpeza da pele oleosa & acnéica: ele limpa a p'lt sem
ressecar, preparando-a para outros tratamentos.

THERACNE Gel Esfollante

* Limpeza com esfoliagio suave,

* Microesferas esfokantes que ajudam a remover e prevenir cravos.
* Suaviza a pele aspera,

* Pode ser utilizado em qualquer drea corporal, exceto mucosa.

THERACNE Gel Esfolante assocla impeza eficiente com esfollacdo suave, estd
indicado para peles espessas, dsperas, acnéicas e oleosas. As microesferas
perfeitamente redondas uniformizam @ melhoram progressvamente a
superficie da pele, corrigindo as imperfeictes, refinando a textura da pele ¢
diminuindo ¢ aparecimento de comeddes (craves), O resultado é uma pele
lisa e unforme. Seu gel esfoliante dewa a pele limpa, respeitando a hedratacdo
natwal. O Tndosan agente ant-ssépt-«) promove uma higiene livre de

rias, no aacne. A essénoa de Camomila
confere perfume agradivel e sensac&o de frescor

THERACNE Gel Esfokante pode ser usado em qualquer drea corporal, exceto
mucasa.

Esfoliagio da Pale

A esfoliacdo da pele & um procedimento importante para manter a pele lisa e
uniforme, pois ajuda na remogio das células mortas e estimula o fluxo
sang Ela pode ser da em qualquer drea corporal, e em qualguer
épocodoano,

Lela, abalxo, algumas dicas para methorar a aparéncia da pele com o uso de
esfoliantes.

Oleosidade da pele e acne

Com a chegada da adolescéngia ocorrem varias mudangas fisicas devido aos
horménics sexuais. A pele também se modifica: torma-se cleosa, com
aumento gradativo de pontos pretos [cravos), poros dilstados e acne. A boa
higlene da pele ¢ a primeire passa para o tratamenta, porém a pracura de um
dermatologista é muito importante,

PERGUNTAS MAIS FREQUENTES

1) Osol ajuda a medhorar a acne @ a pele oleasa?

A exposigdo solar equilibrada, sem excessos, melhora a pele oleosa e acnéica,
porém o excesso de sol piord & acne por aumentar a secrecdo do sebo na
superficie da pele.

2) Chocolate, plzza e refrigerantes podem causar acne?

Nio existe uma assocagdo especifica entre determinados abmentos & aone,
parém, o que existe & uma 50 entre acne @ consuma de calorias, Dietas
ricas em carboidratos [hipercaldricas) parecem piorar 3 acne. Uma dieta
saudavel e equiibrada com pouca gordura e agicar, e, com mMuitos vegetais,
frutas e fibras, é recomendivel para a sadde da pele.

Theracne

triclosan

GEL ESFOLIANTE

Microesferas esfoliantes
que ajudam a remover

prevenir cravos
uaviza a pele dspera.

ANTISSEPTICO

Dermatologicamente testado

TheraSkin

3)Qual almportincia de lavar a pele?

Lavar a pele com produtos sdequados € o primeiro passo para controlar &
olecsidade e 3 acne em seus estdgios Iniclals, pols val manté-la livre de
bactérias. Nos casos mais graves, somente s higiene da pele nbo € o sufidente
para evitar 0 aparecimentoa e 3 progress3o das espinhas. A ajuda de um
dermatologists é fundamental

4) Lavar excessivamente a pele scelers os nwludos?

Lavar a pele repetidamente para retirar a ol érecomendado! Isto
estimula a produgio de sebo erm um circulo vicioso que piora a acne, O
weal élavaraface 1a2vezesaodia

H EQlﬂﬂdo comego a observar os primeiros resultados com o uso de
Sevocé apresentar um quadro de acne leve, isto é, pele alecsa e a presenca de
POUCOS Cranos @ espinhas, & possivel obiservar Lma diminuicho da olecsidade
e da acne |3 nas 2 primeiras semanas de uso do produto. Nos casos mais
avargadaos, a limpeza serd somente uma etapa do tratamento prescrito por
seudermatologista

6) Quand N o eead
A consulta com um der logista & fur | em qualquer estigio da
e, pais 50 ele podera nrucvever produtos para evitar ocatrzes futuras,
nnncipalmente quando far intensa

MODO DE USO

1 - Para tratamento e prevencio da acne: a esfoliagio proporciona impeza
profunda, essencial para facilitar 3 remogo e prevenir a formacio de novos
comeddes (cravos).

* Aplicar THERACNE Gel Esfoliante na face previamente umededida,
reakzando movimentos orculares suaves insistindo nas regides mais oleasas,
COMO NAIiZ, Queixo e 1esta,

* Enxaguar com dgua fra aumomna.

o Secar apele delicadamente.

Esta esfoliagdo deve ser realicada de 1 & 3 vezes por semana. No uso como
auxiiar no tratamento da acne, realizar a esfollagso somente 1 vez por
semana.

Precaugdo: ndo wtilize o produto caso a pele esteja muto irrtads ou
inflamada.

2 - Para meihorar a idratacso da pele: durante o inverno e apds exposicio
solar excessiva e prolongada, 2 pele torna-se seca e aspera. A esfoliagdo
corporal semanal ajuda na hdratacso cutdnea, aumentando a penetragio
dos hidratantes. O resultado serd uma pele suave & macia.

* Aglicar THERACNE Gel Esfoliante sobre a pele umedecdida, realizando
mowmentos orculares.

* Massagear insistindo nas regidies mais espessas e ressecadas.



