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Teutovit E®

acetato de
racealfatocoferol

FORMA FARMACEUTICA E
APRESENTACOES

Capsula gelatinosa mole 400mg
Embalagens contendo 20 e 30
capsulas.

TEUTO

USOADULTO

USOORAL

COMPOSICAO

Cada capsula contéem:

Componente | Quantidade por | % da IDR
capsula para adultos

— acetato de
——— | racealfatocoferol 400mg 4000

%IDR: Ingestéo Diaria Recomendada.

INFORMA(;OES AOPACIENTE

Acdo do medicamento: Teutovit E®
possui agdo antioxidante impedindo
que os radicais livres produzidos pelo
organismo prejudiquem a estrutura e
funcionamento celular, tanto em
situagdes de normalidade, quanto em
doencas degenerativas.

Indicacoes do medicamento:
Teutovit E® é indicado a pacientes com
incapacidade de absorver ou com
caréncia de vitamina E e outros lipidios;
nos quadros infecciosos onde ha
acumulo de radicais oxidativos que
causam lesdes celulares.
Riscos do medicamento: _
CONTRAINDICACOES: O
MEDICAMENTO E
CONTRAINDICADO A PACIENTES
COM HIPERSENSIBILIDADE AO
COMPONENTE ATIVO DA
FORMULA. =
ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:
DEVEM SER TOMADAS
PRECAUCOES EM CASOS DE
DEFICIENCIA DE COAGULAGAO
POR DEFICIENCIA DE VITAMINAK E
ANEMIA POR DEFICIENCIA DE
FERRO. INFORME AO MEDICO SE
TEM ALGUM PROBLEMA HEPATICO
OURENAL.

Interagdes medicamentosas: A
ingestao de doses macigas de vitamina
E podem interferir com a absorgéo
intestinal de vitamina A e K. O
medicamento nédo deve ser usado
concomitantemente com antiacidos
contendo hidréxido de aluminio,
anticoagulantes e suplementos de
ferro.

Nao deve ser utilizado durante a
gravidez e a amamentacao, exceto
sob orientacdo médica.

Informe a seu médico ou cirurgiado-
dentista se ocorrer gravidez ou
iniciar amamentagao durante o uso
deste medicamento.

Este medicamento é contraindicado
na faixa etariade 0 a 14 anos.
Informe ao médico ou cirurgido-
dentista o aparecimento de reagoes
indesejaveis.

Informe ao seu médico ou cirurgido-
dentista se vocé esta fazendo uso de
algum outro medicamento.

Modo de uso: Ingerir a capsula com
um pouco de liquido, sem mastiga-la,
de preferéncia junto com alimentos
gordurosos.

Aspecto fisico: Capsula gelatinosa de

coramarela.

Caracteristicas Organoleptlcas As
capsulas de Teutovit E® nédo
apresentam caracteristicas
organolépticas marcantes que
permitam sua diferenciacdo em
relagdo a outras capsulas.

Posologia: (400mg de acetato de
racealfatocoferol =400UIl = 1 capsula)
Suplementagéo ou prevengao: 400mg
por dia.

Abetalipoproteinemia; afeccgdes
musculares e do tecido conjuntivo: 400
a800mg por dia.

Doengas sanguineas hereditérias;
dislipoproteinemia: 800mg por dia.
SIGA CORRETAMENTE O MODO DE
USAR. NAO DESAPARECENDO OS
SINTOMAS, PROCURE
ORIENTACAO MEDICA OU DE SEU
CIRURGIAO-DENTISTA.

Este medicamento ndo pode ser
partido ou mastigado.

Prazo de validade: 24 meses a partir
da data de fabricagcdo (VIDE
CARTUCHO).

Nao use o medicamento com prazo
de validade vencido. Antes de usar
observe o aspecto do medicamento.
REACOES ADVERSAS: DOSES
DIARIAS QUE ATINGEM ATE 800UlI,
EM GERAL, NAO PROVOCAM
EFEITOS SECUNDARIOS. APENAS
DOSES DA ORDEM DE 1000Ul
PODEM PROVOCAR DISTURBIOS
GASTRINTESTINAIS PASSAGEIROS
(NAUSEAS, FLATULENCIAS,
DIARREIA). EMBORARAROS: VISAO
BORRADA, CEFALEIA, AUMENTO
DO TAMANHO DA MAMA EM HOMEM
E MULHER.

Conduta em caso de superdose: Nas
doses recomendadas nao é comum a
ocorréncia de reagdes adversas,
contudo, em casos de superdosagem
acidental o paciente deve procurar
orientagdo médica.

Cuidados de conservacdo e uso:
DURANTE O CONSUMO ESTE
PRODUTO DEVE SER MANTIDO NO
CARTUCHO DE CARTOLINA,
CONSERVADO EM TEMPERATURA
AMBIENTE (15 A 30°C). PROTEGER
DALUZE UMIDADE.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER
MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

INFORMAGCOES TECNICAS AOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE
Caracteristicas farmacoldgicas: O
acetato de racealfatocoferol participa
da formagao de todos os tecidos de
origem mesodérmica (substancia
fundamental, fibras colagenas e
elasticas do tecido conjuntivo,
musculatura lisa e estriada, vasos,
etc.), e da manutencdo de suas
fungbes. Em nivel celular, o acetato de
racealfatocoferol participa do
metabolismo dos &cidos nucleicos,
bem como na cadeia respiratoria.

Os derivados sintéticos de
racealfatocoferol apresentam alta
estabilidade e possuem efetiva acao
antioxidante, protegendo os lipidios da
oxidacao. Protegem os tecidos, contra
a decomposi¢cao das membranas
celulares. Inativa os radicais livres,
gerados tanto pelos metabdlicos
normais, como os patoldgicos.

Diminui o efeito toxico do oxigénio e
reduz as necessidades de seu uso nas
reagdes metabdlicas. Devido as
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propriedades lipofilicas, o acetato de
racealfatocoferol acumula-se nas
membranas celulares, protegendo-as
sob o aspecto funcional,
exerce na peroxidagao dos lipidios. O
acetato de racealfatocoferol contribui,
de forma especial, para a estabilizagao
das membranas lisossomiais,
mitocondriais e dos capilares e,
consequentemente, para a
manutengao da resisténcia normal dos
eritrécitos. Ainda baseada nessa agao,
o acetato de racealfatocoferol promove
um aumento da atividade fagocitaria. A
deficiéncia dessa vitamina conduz,
através da peroxidagao dos lipidios, ao
acumulo de lipofucsina ou pigmento de
desgaste dos tecidos. A caréncia
acentuada de vitamina E, em
consequéncia de grave sindrome de
ma absorgao (reducao da superficie de
absorgao do intestino, atresia das vias
biliares, insuficiéncia pancreatica,
etc.), provoca o aparecimento de
sintomas de miopatia e neuropatia. O
acetato de racealfatocoferol
administrado por via oral, é absorvido,
ap6s hidrolise do éster,
essencialmente ao nivel das porgdes
intermediarias do intestino delgado,
numa proporgdo de 20% a 40%
aproximadamente, sendo o indice da
substancia absorvida inversamente
proporcional a dose administrada. A
melhor absorgcao sé é possivel na
presenca de sucos biliares e
pancreaticos. Ao nivel de linfa e do
sangue, a maior parte do acetato de
racealfatocoferol liga-se a fragdo das
betalipoproteinas. Sua eliminagéo se
faz essencialmente pelas fezes.
Encontra-se habitualmente na urina
menos de 1% da quantidade do acetato
de racealfatocoferol administrado por
via oral. O acetato de racealfatocoferol
é encontrado, em partes, sob a forma
glicuroconjugada e, em parte, sob a
forma de seus metabdlitos, a 1-(3-
hidroximetil-5=carboxipentil)-3,5,6-
trimetilhidroquinona e lactonas
correspondentes.

Os hemodialisados apresentam uma
elevagdo da taxa sérica de tocoferol
que, no entanto ndo tem qualquer
importancia.

Indicagées: O medicamento esta
indicado a pacientes com incapacidade
de absorver vitamina E e outros
lipidios; hipovitaminose E; nos quadros
infecciosos onde ha acumulo de
radicais oxidativos que causam lesbes
celulares. ~ .
CONTRAINDICACOES: E
CONTRAINDICADO A PACIENTES
COM HIPERSENSIBILIDADE AO
COMPONENTE ATIVO DA
FORMULA.

Modo de usar e cuidados de
conservacdo depois de aberto:
Ingerir a capsula com um pouco de
liquido, sem mastiga-la, de preferéncia
junto com alimentos gordurosos.
DURANTE O CONSUMO ESTE
PRODUTO DEVE SER MANTIDO NO
CARTUCHO DE CARTOLINA,
CONSERVADO EM TEMPERATURA
AMBIENTE (15 A 30°C). PROTEGER
DALUZ E UMIDADE.

Posologia: (400mg de acetato de
racealfatocoferol =400Ul = 1 capsula)
Suplementagao ou prevencgao: 400mg
por dia.
Abetalipoproteinemia;

afecgbes

musculares e do tecido conjuntivo: 400
a800mg pordia.

Afeccdes hematoldgicas hereditarias;
dislipoproteinemia: 800mg por dia.
ADVERTENCIAS: DEVEM SER
TOMADAS PRECAUCOES EM
CASOS DE HIPOPROTROMBINEMIA
POR DEFICIENCIA DE VITAMINAK E
ANEMIA POR DEFICIENCIA DE
FERRO.

Uso em idosos, criangas e outros
grupos de risco: As mesmas
orientagbes dadas aos adultos devem
ser seguidas para os pacientes idosos,
visto que estes pacientes néao
apresentam divergéncias quanto a
reacbes adversas e posologia em
relagéo aos outros pacientes.
Interacées medicamentosas:
Estudos em animais demonstraram
que a ingestdo de doses macicas de
vitamina E podem interferir com a
absorcao intestinal de vitaminaAe K.

O uso concomitante com antiacidos
contendo hidréxido de aluminio diminui
a absorgcdo das vitaminas
lipossoluveis. O uso simultdneo com
anticoagulantes derivados da
cumarina pode levar a
hipoprotrombinemia. O wuso
concomitante com suplementos de
ferro altera a resposta hematoldgica
em pacientes com anemia por
deficiéncia de ferro.

REACOES ADVERSAS A
MEDICAMENTOS: DOSES DIARIAS
QUE ATINGEM ATE 800Ul, EM
GERAL, NAO PROVOCAM EFEITOS
SECUNDARIOS.APENAS DOSES DA
ORDEM DE 1000UlI PODEM
PROVOCAR DISTURBIOS
GASTRINTESTINAIS PASSAGEIROS
(NAUSEAS, FLATULENCIAS,
DIARREIA). EMBORA RAROS:
VISAO BORRADA, CEFALEIA,
AUMENTO DO TAMANHO DA MAMA
EMHOMEM E MULHER.
ALTERACOES EM EXAMES
LABORATORIAIS: ATE O MOMENTO
NAO FORAM OBSERVADAS
QUAISQUER ALTERACOES DOS
PARAMETROS LABORATORIAIS
DECORRENTES DO USO DE
TEUTOVITE®.

Superdose: Nas doses preconizadas
nao é comum a ocorréncia de reagdes
adversas, contudo, em casos de
superdosagem acidental o paciente
deve procurar orientagédo médica.
Armazenagem: DURANTE O
CONSUMO ESTE PRODUTO DEVE
SER MANTIDO NO CARTUCHO DE
CARTOLINA, CONSERVADO EM
TEMPERATURA AMBIENTE (15 A
30°C). PROTEGER DA LUZ E
UMIDADE.

N° do lote e data de fabricagao:
VIDE CARTUCHO

Farm. Resp.: Andreia Cavalcante Silva
CRF-GO n°® 2.659
M.S. N° 1.0370.0272

Produzido por:

Catalent Brasil Ltda

CNPJ: 45.569.555/0001-97

Av. Jerome Case - 1277

CEP 18087-220 - Zona industrial

Sorocaba - S&o Paulo QAPE,

402663/11

Embalado por:
LABORATORIO
TEUTO BRASILEIRO S/A.

CNPJ - 17.159.229/0001-76
VP 7-D Médulo 11 Qd. 13 - DAIA agAY)teuto
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CEP 75132-140 - Anépolis - GO ( 0800621800
Industria Brasileira sac@teuto.com.br
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