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APRESENTAÇÕES 
 
TERAGRAN-M é apresentado em embalagens contendo 30 comprimidos revestidos 
 
USO ADULTO E CRIANÇAS ACIMA DE 12 ANOS 
 
COMPOSIÇÃO 

Componente Quantidade por comprimido % IDR* 

Vitamina A (como acetato de retinol) 6976 UI 349% 
Vitamina B1 (como mononitrato de tiamina) 9,2 mg 766% 
Vitamina B2 (como riboflavina) 1,70 mg 131% 
Vitamina B6 (como cloridrato de piridoxina) 4,11 mg 316% 
Vitamina B12 (como cianocobalamina) 6,00 mcg 250% 
Vitamina C (como ácido ascórbico) 65 mg 144% 
Vitamina D3 (como colecalciferol) 400 UI 200% 
Vitamina E (como acetato de tocoferol) 41 UI 273% 
ácido pantotênico (como pantotenato de cálcio) 9,2 mg 184% 
niacinamida (como nicotinamida) 20,2 mg 126% 
cálcio1 106 mg 11% 
cobre2 1,00 mg 111% 
ferro3 15,0 mg 107% 
iodo4 0,12 mg 89% 
magnésio5 6,00 mg 2,31% 
manganês6 1,00 mg 43% 
potássio7 5,04 mg - 
zinco8 1,5 mg 21% 
 
 
* IDR: Ingestão Diária Recomendada para adultos 
1 Na forma de carbonato de cálcio e pantotenato de cálcio 
2 Na forma de sulfato cúprico 
3 Na forma de fumarato ferroso 
4 Na forma de iodeto de potássio 
5 Na forma de óxido de magnésio 
6 Na forma de sulfato de manganês 
7 Na forma de sulfato de potássio 
8 Na forma de sulfato de zinco 
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Ingredientes inativos: dióxido de silício, lactose, polivinilpirrolidona, crospovidona, ácido esteárico, 
estearato de magnésio, polietilenoglicol 400, hidroxipropilmetilcelulose, corante FD&C vermelho nº 
40, corante FD&C azul nº 2, triacetina, dióxido de titânio.  
 
INFORMAÇÕES AO PACIENTE 
 
Ação esperada do medicamento: TERAGRAN-M é formulado para prevenir as deficiências 
orgânicas de vitaminas e sais minerais em diversas situações. 
 
Cuidados de armazenamento: Este medicamento deve ser conservado em temperatura 
ambiente (entre 15 o C e 30 o C). Proteger da umidade. 
 
Prazo de validade: vide cartucho. Este medicamento não deverá ser utilizado caso o prazo 
de validade do produto esteja vencido. 
 
Gravidez e lactação: TERAGRAN-M é contra-indicado durante a gravidez. Informar sempre ao 
médico a ocorrência de gravidez, antes ou durante a vigência do tratamento. 
 
Cuidados de administração: TERAGRAN-M deve ser ingerido com um pouco de água, leite ou 
suco de frutas. 
 
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. 
 
NÃO TOME REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO. PODE SER PERIGOSO 
PARA SUA SAÚDE. 
 
INFORMAÇÕES TÉCNICAS 
 
DESCRIÇÃO 
 
TERAGRAN-M comprimidos revestidos é uma associação de sais minerais e vitaminas essenciais 
adequadamente balanceadas para suprir as necessidades orgânicas. 
 
INDICAÇÕES 
 
TERAGRAN-M está indicado como suplemento vitamínico em dietas restritivas e inadequadas. 
TERAGRAN-M está indicado como suplemento vitamínico em idosos. 
 
CONTRA-INDICAÇÕES 
 
TERAGRAN-M é contra-indicado durante a gravidez e em pacientes com hipersensibilidade a 
algum dos componentes da formulação. 
 
POSOLOGIA 
 
1 comprimido ao dia. Doses maiores somente por indicação médica. 
 
CONSERVAÇÃO 
 
Conservar o produto em temperatura ambiente (entre 15 o C e 30 o C). Proteger da umidade.  
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SUPERDOSAGEM 
 
Em geral a superdosagem acidental ou proposital pode causar dor de cabeça, vômitos, 
ressecamento das mucosas, descamação, danos ao fígado, constipação, diminuição da absorção 
de alguns minerais. O consumo excessivo de Vitamina D pode causar hipercalcemia e 
hipercalciúria levando a depósito de cálcio nos tecidos e danos renais e cardiovasculares 
irreversíveis A toxicidade aguda para zinco causa irritação gastrintestinal e vômitos. A 
superdosagem de ferro pode levar a intoxicação fatal quando ingerido em doses muito altas 
(acima de 200 mg/kg). Mantenha o produto longe do alcance de crianças, e, em caso de 
superdosagem acidental, consultar o médico imediatamente. ou um centro de intoxicação. 
Muitos dos sintomas somente serão observados somente em casos de superdosagem crônica, 
portanto siga corretamente o modo de usar. 
 
ATENÇÃO: SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NÃO DESAPARECENDO OS 
SINTOMAS, PROCURE ORIENTAÇÃO MÉDICA. 
 
nº do lote, data de fabricação e data de validade: vide cartucho. 
 

 
 
Reg. MS-1.0180.0080 
 
Farm. Bioq. Resp.: 
Dra. Tathiane Aoqui de Souza. 
CRF-SP nº 26.655 
 
BRISTOL MYERS SQUIBB FARMACÊUTICA S.A. 
Av. Carlos Gomes, 924 - Santo Amaro - São Paulo - SP 
CNPJ 56.998.982/0001-07 - Indústria Brasileira 
 
15/01/08  
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