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Stressan’mes

polivitaminico I
poliminerais

FORMA FARMACEUTICA E
APRESENTACAO

Comprimido Revestido

Embalagem contendo 30 comprimidos.

USOADULTO
USO ORAL
COMPOSIGAO
Cada comprimido revestido contém:
Quantidade por| % da IDR"
Componente comprimido | para adultos
acetato de racealfatocoferol (Vitamina E) 45U1 302,0
e— acido ascorbico (Vitamina C) 600mg 1.333,3
— 4cido folico 50009 208,3
— cianocobalamina (Vitamina B12) 25ug 1.041,7
cloridrato de piridoxina (Vitamina B6) 10mg 769,2
mononitrato de tiamina (Vitamina B1) 30mg 2.500
nicotinamida 100mg 625
pantotenato de calcio 25mg 500
riboflavina (Vitamina B2) 10mg 769,2
oxido de cob(;z (Ce;buri;/)alente a3mg 3,76mg 3333
oxido de zmcod(:c;iunnézl)ente a23,9mg 29,75mg 3414
Excipiente 9.8.p.......ccccoeeiennnne 1 comprimido

Excipientes: celulose microcristalina, acido
estearico, estearato de magnésio, dioxido de
silicio, croscarmelose sédica, alcool etilico,
corante amarelo laca n°6, diéxido de titanio,
hipromelose/macrogol, macrogol 6000,
acetona e agua de osmose reversa.

(1) Ingestao Diaria Recomendada conforme
RDC n°. 269, de 22 de setembro de 2005.
Valor calérico: 5,45kcal por comprimido.

INFORMA(;OES AO PACIENTE

Acdo do medicamento: Stressan® é um
suplemento vitaminico-mineral. Por isso,
todos e cada um dos elementos de sua
férmula ndo tém por finalidade efeitos
terapéuticos. Quando tomados
regularmente, cada um dos ingredientes de
sua férmula tem por objetivo suprir as
provaveis deficiéncias de nutrientes que a
dieta ou outras condigbes biolégicas podem
originar. Dentre essas condi¢des, destacam-
se aquelas relacionadas ao estresse, que,
quando excessivo, pode afetar o sistema
imunoldgico, deixando o organlsmo mais
suscetivel a infecgdes. Stressan® apresenta
em sua férmula doses adequadas de
vitaminas e minerais com agao antioxidante,
substancias que desempenham papel
importante nos processos de protegao
celular contra lesbes desencadeadas por
radicais livres de oxigénio.

Vitamina B1: Auxilia no aproveitamento
energético da alimentacdo, promovendo
apropriado metabolismo de carboidratos.
Necessaria para o funcionamento apropriado
do sistema nervoso e dos musculos,
inclusive os musculos do coracéo.

Vitamina B2: Auxilia no aproveitamento
energético da alimentagdo. Necessaria para
a visdo. Ajuda na formagdo das células
vermelhas do sangue e no funcionamento do
sistema nervoso.

Vitamina B6: Importante na absorgéo e no
metabolismo de proteinas e carboidratos.
Necessaria para o apropriado funcionamento
dos sistemas nervoso e imunoldgico.
Essencial para a formacdo das células
vermelhas do sangue e a sintese de
horménios.

Vitamina B12: Ajuda na formagéo das
células vermelhas do sangue e no
aproveitamento de material genético vital
(acidos nucleicos) para o nucleo celular.
Necessaria para a redugéo de risco de certos
tipos de anemia. Auxilia no funcionamento de
todas as células do corpo, especialmente as
nervosas, cerebrais e glébulos vermelhos.
Vitamina C: Fortalece as paredes dos vasos
sanguineos. Essencial para dentes,
gengivas e ossos saudaveis. Importante para

a produgdo do colageno, que protege as
estruturas do corpo, tais como a pele, ossos
e tenddes. Ajuda na absorgdo de ferro dos
suplementos e vegetais. Ajuda a proteger as
células contra os danos causados pelos
radicais livres. Importante para fungdes
imunologicas. Necessaria para a formagéo
de alguns neurotransmissores e a
cicatrizagéo de feridas.

Vitamina E: Necessaria para a formacéo
adequada de células vermelhas no sangue,
nos musculos e nos tecidos. Necessaria para
fungdes imunoldgicas. Importante para a
manutengédo do DNA. Protege a gordura dos
tecidos contra a oxidag&o. Ajuda a proteger
as células contra os danos causados pelos
radicais livres.

Nicotinamida: Presente em todas as células
do corpo, ajuda a converter alimento em
energia; envolvida no metabolismo de
gordura, proteina e carboidrato. Auxilia na
fungéo do sistema nervoso.

Acido félico: Quantidades adequadas
desta vitamina B (acido félico) como parte de
uma dieta saudavel podem ajudar a reduzir o
risco de mas-formagdes congénitas do
cérebro e da espinha dorsal. Ajuda a manter
normais as fungbes saudaveis do trato
intestinal. Necessario para o metabolismo
dos aminoacidos e para a formagédo de
acidos nucleicos que formam o DNA.
Necessario para o crescimento e
desenvolvimento normais. Necessario para
a formagédo das células vermelhas do
sangue.

Pantotenato de calcio: Relacionado com a
conversao de carboidratos, gordura e
proteina em energia. Necessario para a
formagdo de hormonios e substancias que
regulam o sistema nervoso. Ajuda no
crescimento e desenvolvimento normais.
Cobre: Parte das proteinas e enzimas
ligadas as fungdes cerebrais e das células
vermelhas. Relacionado com o metabolismo
do ferro, a satide dos 0ssos e a sintese das
proteinas. Desempenha papel importante na
pele, no cabelo e na pigmentagao dos olhos.
Zinco: O zinco pode ser um fator importante
para ajudar a manter o sistema imunolégico
saudavel. Componente critico de enzimas
relacionadas a maioria das principais vias
metabdlicas. Parte de varios hormonios
vitais, inclusive insulina. Relacionado com a
fungéo do paladar. Auxilia na cicatrizagao de
feridas. Relacionado ao metabolismo
proteico. Importante para vis&o noturna.
Indicagées do medicamento: Stressan® é
indicado como suplemento vitaminico-
mineral nos seguintes casos: em dietas
restritivas e inadequadas; como auxiliar do
sistema imunolégico; como antioxidante; em
doengas crbnicas ou convalescenga e no
pos-cirdrgico.

Riscos do medicamento: -
CONTRAINDICAGOES: STRESSAN® NAO
DEVE SER UTILIZADO POR PESSOAS
COM HIPERSENSIBILIDADE CONHECIDA
AOS COMPONENTES DA FORMULA. SE
VOCE TEM HISTORIA DE LITIASE RENAL
(PEDRA NOS RINS), INFORME AO SEU
MEDICO ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO. ~
ADVERTENCIAS E PRECAUGCOES: EM
CASOS DE ANEMIA PERNICIOSA, O
ACIDO FOLICO PODE MASCARAR O
QUADRO CLINICO, UMA VEZ QUE PODE
HAVER REVERSAO DO QUADRO
SANGUINEO PERIFERICO AO NORMAL,
ENQUANTO AS MANIFESTA(}OES
NEUROLOGICAS PODEM CONTINUAR
PROGREDINDO.

Interacdes medicamentosas:
Medicamentos que interferem na absorgéo
de gorduras podem afetar a absorgédo de
vitaminas lipossoluveis (vitamina E). Nesses
casos, deve-se administrar Stressan® duas
horas apds a ingestao do medicamento ou
em refeigdes distintas.

Os suplementos de vitaminas e minerais ndo
sao isentos de interagdes medicamentosas.
Recomenda-se avaliagdo cuidadosa ao
prescrever outro medicamento a usuarios
desse tipo de suplemento.

Uso durante a Gravidez e Amamentacao:
Este medicamento pode ser utilizado
durante a gravidez desde que sob prescri¢céo
médica.
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Informe a seu médico ou cirurgiao-
dentista se ocorrer gravidez ou iniciar
amamentagcdo durante o uso deste
medicamento.

Este medicamento é contraindicado na
faixa etariade 0 a12 anos.

Informe ao médico ou cirurgido-dentista
o aparecimento de reagdes indesejaveis.
Informe ao seu médico ou cirurgido-
dentista se vocé esta fazendo uso de
algum outro medicamento.

Modo de uso: Os suplementos de
vitaminas e minerais sdo muito sensiveis a
umidade, por isso evite manipular todos os
comprimidos de uma vez. Mantenha os
comprimidos em seu frasco original e bem
tampado.

Aspecto fisico: Comprimido oblongo de cor
laranja.

Caracteristicas Organolépticas:
Comprimido oblongo de cor laranja com
odor caracteristico.

Posologia: Um comprimido ao dia, por
tempo indeterminado, preferencialmente
junto com uma das refe|goes

Nao é recomendado exceder a dose didria.
SIGA CORRETAMENTE O MODO DE
USAR. NAO DESAPARECENDO OS
SINTOMAS, PROCURE ORIENTACAO
MEDICA OU DE SEU CIRURGIAO-
DENTISTA.

Este medicamento nao pode ser partido
ou mastigado.

Prazo de validade: 24 meses a partir da
data de fabricagao (VIDE CARTUCHO).
Nao use o medicamento com prazo de
validade vencido. Antes de usar observe
o aspecto do medicamento.
REACOES ADVERSAS:
OCASIONALMENTE, PODEM OCORRER
DISTURBIOS GASTRINTESTINAIS. A
COR DA URINA PODE SE ALTERAR PARA
AMARELO ESCURO OU LARANJA,
ENQUANTO VOCE ESTIVER EM USO DO
MEDICAMENTO. ISTO SE DEVE A
EXCRECAO, PELAURINA, DE VITAMINAS
DO COMPLEXO B, ESSA ALTERACAO E
NORMAL E NAO REPRESENTA
QUALQUERRISCO.

Conduta em caso de superdose: Procurar
imediatamente orientacdo de um médico ou
um centro de intoxicagao.

Cuidados de conservagido e uso:
DURANTE O CONSUMO ESTE PRODUTO
DEVE SER MANTIDO NO CARTUCHO DE
CARTOLINA, CONSERVADO EM
TEMPERATURA AMBIENTE (15 A 30°C).
PROTEGER DALUZ E UMIDADE.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER
MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

INFORMAGCOES TECNICAS AOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE
Caracteristicas farmacolégicas: As
vitaminas, os minerais e os micronutrientes
sdo essenciais para o atendimento das
necessidades nutricionais do crescimento e
do desenvolvimento normais, e para a
conservagdo da saude. Agem como
cofatores em reagdes bioquimicas,
participando de dlversas fungdes
metabdlicas. Stressan® apresenta em sua
férmula doses adequadas de vitaminas e
minerais com acado antioxidante,
substancias que desempenham papel
importante nos processos de protecéo
celular contra lesbes desencadeadas por
radicais livres de oxigénio.

Resultados de eficacia: Por se tratar de um
suplemento vitaminico-mineral, nado ha
dados de eficacia dlsponlvels

Indicagdes: Stressan® é indicado como
suplemento vitaminico-mineral nos
seguintes casos: em dietas restritivas e
inadequadas; como auxiliar do sistema
imunolc’)gico; como antioxidante; em
doengas cronicas ou convalescenga e no
pds-cirdrgico.

CONTRAINDICACOES: STRESSAN®NAO
DEVE SER UTILIZADO POR PESSOAS
COM HIPERSENSIBILIDADE
CONHECIDA AOS COMPONENTES DA
FORMULA. OS RISCOS E BENEFICIOS
DEVEM SER LEVADOS EM CONTAAO SE
INDICAR ESTE MEDICAMENTO A
PESSOAS COM HISTORIA DE LITIASE

RENAL OU HIPEROXALURIA. A
SUPLEMENTACAO DE VITAMINA C EM
DOSES ACIMA DE 1G POR DIA POR
PERIODO PROLONGADO TEM SIDO
RELACIONADA AO AUMENTO DE
OXALATO URINARIO.

Modo de usar e cuidados de conservacao
depois de aberto: Os suplementos de
vitaminas e minerais sdo muito sensiveis a
umidade, por isso evite manipular todos os
comprimidos de uma vez. Mantenha os
comprimidos em seu frasco original e bem
tampado.

DURANTE O CONSUMO ESTE PRODUTO
DEVE SER MANTIDO NO CARTUCHO DE
CARTOLINA, CONSERVADO EM
TEMPERATURA AMBIENTE (15 A 30°C).
PROTEGER DALUZ E UMIDADE.
Posologia: Um comprimido ao dia, por
tempo indeterminado, preferencialmente
junto com uma das refeicdes.

N&o é recomendado exceder a dose diaria.
ADVERTENCIAS: EM CASOS DE ANEMIA
PERNICIOSA, O ACIDO FOLICO PODE
MASCARAR O QUADRO CLINICO, UMA
VEZ QUE PODE HAVER REVERSAO DO
QUADRO SANGUINEO PERIFERICO AO
NORMAL, ENQUANTO AS
MANIFESTAQOES NEUROLOGICAS
PODEM CONTINUAR PROGREDINDO.
Uso durante a Gravidez e Amamentagao:
Este medicamento pode ser utilizado
durante a gravidez desde que sob prescricao
médica.

Uso em idosos, criancas e outros grupos
derisco:

Idosos: N&o ha relatos de intercorréncias
até o momento com o uso do produto por
idosos. Pode ser necessaria a redugdo da
dose do suplemento nos casos de
insuficiéncia renal ou hepatlca graves.
Criangas: Stressan® é contraindicado para
criangas menores de 12 anos.
Interacdes medicamentosas:
Medicamentos que interferem na absorcéo
de gorduras podem afetar a absor¢do de
vitaminas lipossoluveis (vitamina E). Nesses
casos, deve-se administrar Stressan® duas
horas apés a ingestdo do medicamento ou
em refei¢des distintas.

Os suplementos de vitaminas e minerais ndo
sdo isentos de interagbes medicamentosas.
Recomenda-se avaliagdo cuidadosa ao
prescrever outro medicamento a usuarios
desse tipo de suplemento.

REACOES ADVERSAS A
MEDICAMENTOS: OCASIONALMENTE,
PODEM OCORRER DISTURBIOS
GASTRINTESTINAIS. A
SUPLEMENTACAO DE VITAMINA C EM
DOSES ACIMA DE 1G POR DIA, POR
PERIODO PROLONGADO, TEM SIDO
RELACIONADA AO AUMENTO DE
OXALATO NA URINA, QUE PODE LEVAR A
FORMAGCAO DE CALCULOS NO TRATO
URINARIO EM PACIENTES COM
HISTORIADE LITIASE RENAL.

A COR DA URINA PODE SE ALTERAR
PARA AMARELO ESCURO OU LARANJA,
DURANTE O USO DO MEDICAMENTO.
ISTO SE DEVE A EXCREGCAO, PELA
URINA, DE VITAMINAS DO COMPLEXO B.
ESSA ALTERACAO E NORMAL E NAO
REPRESENTAQUALQUERRISCO.
Superdose: Em casos de ingestéo acidental
de doses muito acima das indicadas,
recomenda-se adotar medidas habituais de
controle das fungdes vitais.

Armazenagem: DURANTE O CONSUMO
ESTE PRODUTO DEVE SER MANTIDO NO
CARTUCHO DE CARTOLINA,
CONSERVADO EM TEMPERATURA
AMBIENTE (15 A 30°C). PROTEGER DA
LUZ E UMIDADE.

N° do lote e data de fabricagdo: VIDE CARTUCHO
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