SENE |herbarium

Cassia angustifolia, Fabaceae.

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

PARTE UTILIZADA
Folhas.

NOMENCLATURA POPULAR
Sene.

APRESENTACAO
Capsula dura - Extrato seco das folhas de Cassia angustifolia
100 mg - Embalagem com 3 blisters contendo 15 cépsulas cada.

VIA ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO
Cada capsula contém:
extrato seco de Cassia angustifolia................cccceeevennnnee. 100 mg;
EXCIPIENLE uS.Puvvuvicriricieiiiceeiccie s 1 capsula.
amido)
equivalente a 10 mg de glicosideos hidroxiantracénicos calculados
como senosideos B.

INFORMACOES AO PACIENTE

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
Sene Heﬁbarium ¢ indicado para o tratamento de prisdo de ventre
ocasional.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Sene Herbarium estimula as contragdes no intestino grosso, resul-
tando em um transito acelerado do bolo fecal. Com 1sso, ha uma
diminui¢do na absorcdo de liquidos pelo intestino grosso, o que
mantém o contetido intestinal com grande volume e pressao.

O tempo estimado para o inicio de agdo deste medicamento ¢ de 8
a 12 horas.

Seu médico € a pessoa mais adequada para lhe dar maiores informa-
¢des sobre o tratamento, siga sempre suas orientagdes. Nao devem
ser utilizadas doses superiores as recomendadas.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTOQ?

* Pacientes com distrbios intestinais, apendicite, dores abdominais
ou constipagdo cronica.

. 8_ist}'1rbios inflamatdrios uterinos ou periodos de menstruagao.

« Cistite.

* Insuficiéncia do figado, dos rins ou do coragao

* Desidratacao severa.

* Assim como para outros laxantes, o sene nao deve ser utilizado em
pacientes com ndusea, vomito ou quando algum sintoma agudo ou
cronico ndo diagnosticado estiver presente.



* Hipersensibilidade (alergia) a qualquer um dos componentes da
formula.

Este medicamento é contraindicado para uso por criancas.
Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas
sem orientacio médica.

Este medicamento é contraindicado para uso por lactantes
(mulheres amamentando).

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICA-

MENTO?

Precaucdes e adverténcias

* A utilizagdo cronica de sene pode causar diarreia com perda de
eletrolitos, o que pode conduzir a desordens funcionais do coragdo
e fraqueza muscular.

¢ O abuso do sene pode resultar em ma absorgdo intestinal, perda
de peso, disttrbios caracterizados por contragdes musculares con-
tinuas, acompanhadas de tremores, formigamento, queimagéo ¢
dores. Além disso, podem ocorrer alteragdes anatomicas do colon
e danos aos nervos do tecido do trato gastrointestinal.

* Em casos raros, o uso prolongado pode conduzir a arritmias do co-
ragdo, doenca dos rins, inchago e deterioracao acelerada dos 0ssos.

* O uso continuo de laxantes pode causar dependéncia, lentidao ou
inibicdo do movimento intestinal, com possivel necessidade de
aumento da dose. Em pacientes idosos, pode ocorrer exacerbagao
da fraqueza.

* Sangramento do reto ou insuficiéncia de movimentos intestinais,
decorrentes do uso prolongado, pode indicar condigdes graves.

» Um tnico caso de hepatite foi relatado apos o abuso cronico do
fitoterapico.

* O uso cronico ou abuso por um periodo superior a 9-12 meses,
pode aumentar o risco de desenvolvimento de cancer de colon retal.

* A pseudomelanosis coli, uma condigdo que ¢ caracterizada pelo
acumulo de macréfagos pigmentados no interior da submucosa
intestinal, pode ocorrer apds o uso prolongado. Esta condigao ¢é
inofensiva e desaparece com a descontinuagao da droga.

* Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descon-
tinuar o uso e consultar o médico.

Interagdes medicamentosas

* O sene pode reduzir a absor¢ado de drogas administradas oralmente,
como 0s estrogenos.

* Nao associar a glicosideos cardiotonicos (digitalicos, Strophantus
spp.) ou drogas antiarritmicas.

* O uso simultaneo de sene com diuréticos tiazidas, adrenocorticos-
teroides ou raiz de alcaguz pode resultar em disfungdes cardiacas
e neuromusculares.

* Pode haver interagdo do sene com a nifedipina.

* A alteracdo de coloraco na urina, decorrente do uso do sene, pode
influenciar em testes de diagnosticos. Pode ocorrer um resuﬁado
falso positivo para urobilinogénio (teste para avaliar a presenga
de urobilina em quantidade excessiva na urina) e para dosagem
de estrogeno pelo método de Kober.



* O uso prolongado do sene pode resultar em reducdo da concentra-
¢do de globulinas séricas, albumintria e hematuria, excrecao de
aspartilglicosamina e hipogamaglobulinemia.

Informe seu médico da ocorréncia de gravidez na vigéncia do
tratamento ou apds o seu término.

Informe seu médico se esta amamentando.

Informe seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo
uso de algum outro medicamento.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR
ESTE MEDICAMENTO?

Cuidados de conservacio

Sene Herbarium deve ser conservado em temperatura ambiente (15
a 30°C) em sua embalagem original.

Proteger da luz e da umidade.

Prazo de validade
24 meses apods a data de fabricagdo impressa no cartucho.

Numero de lote e datas de fabricagiio e validade: vide embalagem.
Nio use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-
-0 em sua embalagem original.

Caracteristicas fisicas
Capsulas gelatinosas duras, de cor creme.

Caracteristicas organolépticas
Cheiro (odor) caracteristico e praticamente ndo apresenta sabor.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se
podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Modo de usar

As capsulas devem ser ingeridas inteiras e com uma quantidade
suficiente de agua para que possam ser deglutidas.

Posologia

Ingerir duas capsulas, via oral, a noite, ao deitar-se.

Pacientes idosos devem, inicialmente, administrar a metade da dose
prescrita.

A utiliza¢do de laxantes ndo deve ultrapassar o periodo de uma ou
duas semanas.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de dividas sobre
este medicamento, procure orienta¢io do farmacéutico. Nio
desaparecendo os sintomas, procure orientacio de seu médico
ou cirurgido-dentista.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.



O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE
USAR ESTE MEDICAMENTO?

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose deste medicamento,
retomar a posologia prescrita sem a necessidade de suplementagao.

Em caso de dividas, procure orientaciio do farmacéutico ou de
seu médico, ou cirurgio-dentista.

QUE MALES ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

O sene pode causar um leve desconforto abdominal, como colica e
espasmo, particularmente em pacientes com o colon irritado. Este
caso requer uma diminui¢do da dosagem.

A urina pode apresentar-se amarela ou marrom avermelhada pela
presenca de metabdlitos, o que ndo ¢ significante.

Arevisdo da literatura nao revela a frequéncia das reagdes adversas.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o
aparecimento de reacdes indesejaveis pelo uso do medicamento.
Informe também a empresa através do seu Servico de Atendi-
mento ao Consumidor.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE
MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE MEDICAMENTO?
Os principais sintomas da superdosagem sao dores abdominais,
espasmos, nausea, colicas e diarreia severa, com consequente perda
excessiva de fluidos e eletrélitos.

Deve-se manter tratamento de suporte, com a ingestao de grandes
3uantidades de liquidos. Os eletrolitos, particularmente o potassio,

evem ser monitorados, especialmente em idosos.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, pro-
cure rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula
do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001 se vocé
precisar de mais orientacges.

Siga corretamente 0 modo de usar, nio desaparecendo os sinto-
mas procure orientacio médica.
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