. pes-aurgko @ ckatrizante;

. a5 cronkas e

- dietas restritivas e nadaquad& nas casos de deficéncia de wtamina € elou zinco, por exemplo,
em fumantes.

4. Contra-ind

Redoxon® Zinco ¢ contradndkado em paclentes com litlase urindrla acompanhada por oxaldria

com aodurla ou pH umtno normal, pacientes com Irsuficdncia renal severa e padentes que

de conhecids a qualquer um dos seus componentes.
s Modo ‘o uu @ cuidados de conservagio dopls de aberto
efer deverd ser @M um ¢opo com

anoh de aberta, este medicamento devwe ser conservado em temperatura ambiente {15°C - 30°C) e
em sua embalagem original.

Redoxon® Zinco contém apenas 5,40 keal por comprimido efervescente.

Esta apresentacdo ¢ adogada com aspartame, podendo ser utilizads par diabéticas.

6. Posologla

Pn adultas e criangas malores de 12 ancs: 1 comprimida efervescente a0 dia ou a aritério médico.

m
&xmn com insuficnga renal, is doses de wiamina C devem ser administradas sob supervisio

O wo crénko de suplementos de 2inco com mals de 15 mgepor dia deve seguir orientacio médica.
Nos diabeticos, a vitamina C pede interferir nos tmn wahaébo da glicosuria, embera nao
tenha efeito na to, a (80 de vitamina C deve ser interrompida algurs
dias antes da r:‘uglo do exame.
0O wso prolongado & excessvo de zinco pode levar 3 defidénda de cobre.
Este medicamento pode ser utizado durante & grandez desde que sob prescrigo médica ou do
cirurgldo-gdentista.
Atenao fi keas: contdm fenVal;
B, Uso em idosos, criancas e outros grupas de risco
Nbo existem restrighes a0 uso de Redoxor® Zinco em padentes KIosos € em (rancas a partir de
ancs,
9. Interagoes medicamentosas
AntxoncipooMAu orais reduzem os nhms de \uumna C " orgnnmo Corticosterid
[ a
transporte ativo através da parede inestinal. O acido m-lsal-cii(o. as
@ 3 wtradicing aumentam a excre(ao de vitaming C na urina
wiamina € dos 10 renas, O zinco pode pmud(u aal 50 d

lasi

dlmlnuunaahsoqaodnlmo
drogas com propriedades q

Nas dietas com rem;bo de sodio (sal), levar em
Redoxon® lmo contem lel mg de sodio.
10. Reagd a0

Cpmzu boa mas ocasional altas do:
podem ter leve efeito durético elou diarréico. Altas doses de zinge
nauseas, vomitos ¢ diarrésa.
A vitamina C em altas dmes. mtnrmradm por Ioogm periodos &

PTTI

urina, pode apr de de de cakulo
11. Superd
A ccorréncia de ...,... g com Red ® Zinco ¢ muito rara, mas em cao de i

acidental ou prop 2, 03 princpais 580 nauseas, v
:::neoa Caso ooor;:v;e ems reagoes e xp caracterizada uma superdosagem, as sequintes
+ Diluicdo em fluidos hgua. sohucdo salina);
* Lava gastrica;
+ Uso de carvio atwadaxarope de ipeca;
+ Indugdo de vénito.
12. Armazenagem
* Tinco
eem e embeuqem onqml

M5-1,7056.0012
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CRF.S9 9495
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Redoxon Zinco

acido ascérbico + zinco

1) IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO
Nome comercial: Redaroe® Zinco
wwm 4000 as(omko + 2inco
Forma f via de (doe

USO CRAL

Comprimidos efervescentes

Cartucho contendo 1 ou 3 tbos com 10 comprimidos efervescentes.
USO ADULTO e criangas acima de 12 anos

Composicao
Cads comprimido efervescente contém:
acido ascorbico | e 19
2ineo .. 10mg
(n:wenm bnrbormo t sodio, de sodio anidro, &ado citrico anidro, addo malico,
aspartame, acesulfame assio, e sochio, isomalte, macrogol, betacaroteno 1%, essénca
de laranja e esséncia ennL
ll) ﬂm‘bm

ina em sua fovmda a vitamina C e o zinco, dols micrerutrientes essenclas

importantes papéks Umeros processos mmlkm e atuam de modo
r para o ndequ unci o sistema smunol
de vitamina C inc prometer o bom uonamemo das defesas do

nosso organsmo, portanto, tém que ser cbtidos de
imunoldgico {satema de defesa contra infecdes), sendo necessaria
o das (Aalu respomam; pelas defesis do arganismo,

3 Cieatrizagdo de feridas e tem impartante
agmm infecciosas (virus, bactérias, @1c) no crganismo,
@ @ MUCosas, MaMnothomradkasIMu

em qu pelo argani portanto,

P

¢ barreira <onua a

impartante na absorgde do ferro dos alimentos, transformandoo
endo assim, prot: oomn 2 anemia ferropriva.
mentos) & a 8 inicos) sho smdares e
de acdo. Seu nivel nos 'umntes & 40% muu bamoque nos ndo-fumantes,
pode: malizado através de suplementagdo.

inco

neo a ado da vitamina C no sistema imunoldgico, pois também particpa da
pvedu(bo de anticorpos @ da formagao e fundonamento das células responsdvess pela defesa do
PSSO CEGANISMO,

O 2inco combate os radicas [vres @ atua na ckatrizagao de faridas, pois ele ¢ necessieio para a
formagso do colagene,

As necessidades charias de zinco s30 de 10 2 100 vezes malores que a de cutros minerals, sendo
comparavels ¥ necessidades didrias de ferro.

Redaxor® Zinco contem apenas 5,40 keal por do efer podendo ser utdizado por
diabéticos.
2. lnduwes do Mumem
dicad  COMO 3D L ¥aminico e mineral:
o\mlw do mttmo {auxliar no bate & na redugdo do risco de doengas infecciosss
cronicas & agudss, como res‘rudos).
- antioxidante;
- POS-CiNiNgo & dcatrizante;
- doengas ordnicas e corvalescenca;
- dhatas restrithas o i . nas Casos de defickincia de vitaming € efou Zinco, por exemplo

om fumantes.

3. Quando no devo usar este medicamento?

Redaxor® Zinco & ontra-indicado em pacientes com calculo renal (pedra nos rins) com eliminacao
de cxalate pela uring, wkrmn <om Inwﬁdﬁn(la mml gme ‘deﬁadada ne funcienamento do
rim} @ p: que QUer Lum dos SaUS COMPeNaNtes.
Nos dlabaticas, a witamina C pod' interfari nos testes de do:gm @@ aglcar na unna, embora nio
tenha efesto nos nives de aglcar no sangue. Portanto, a inistragdo de vitamina C deve ser
interrompida algurs dias antes da realzagso do exame.

Nas dietas com restricio de sidio (sall, levar em comideracho que 1 comprimido efervescente de

Redaxoe® Zinco contém 312.1 mg de sodio.

Alguns medicamantos podem intéragir com os componentes de Redoxon® Zinco!

Anticoncepconas orak reduzem os nivels de vitamina € no erganisma. Corticostertides aumentam

3 sua axdaclo (Iinativagao). A cakitonina aumenta a welcodade de utilizagdo da vitamina C
inibem a absorgdo no 0 aado ilsalicili mbarhmnm(u. b

componente catalitico para mas de 200 enzimas @ como <omponnnu estrutural para multas
proteinas, horménics, P e esh des diarias de onco sdo
de 10 a 100 vezes masores qu= a de outros o«godememns. mdn compardvels ¥ necessidades
diarias de ferro. A deficiéncia de zinco ¢ mais frequente em alguns grupes como mulheres, individuos

que fuem dieta ¢ idosos.
ivilidade da &

e a tetracicling aumentam a excrecdo de vitamina € na urina. O zinco pode prejudicar (diminur) 2
absorgdo de tetracidinas.

Indmeras drogas com propriedades guelantes (que eliminam metais da tirculacio) podem dimiruic
a8 nives plasmiticos de 2inco, 1ais como: etambutol, doroquinas, dissulfiram e penidlaming, As
dorotiazidas € 0 ghacagon Causam aumento da perda de zexo pela wina,

Os alimentos diminuem a absorgdo de zinco, portanto, da-50 tomar Red: Zinco s
intervalos entre as refeides.

Este medicamento é contra-indicado na faixa etdria inferiar a 12 anos, salvo sob prescri m«ﬂa
Este medicamento pode ser wtilizado durante & grawidez desdle Que 306 prescrgdo ov do
crurgido-dentista,

Atengdo feniketoniricos: contém !enﬂa}om

Mnforme 20 médico ou cirung e reades Indeseives

reax
Mnforme 3o seu médico ou thurglﬁodmn\n s voct astd fazendo uso dnalgum outro med\camento,
4. Como devo usar este medicamento?
Para ackuios e criangas maiores de 12 anos 1 compeimido efervescente 3o ia ou a <riténo médico
Q mr‘n;‘mﬁdo efervescante possul sabor @ coloragdo laranja @ deverd ser dssohido em um cope
cam dgua.

Siga corretamente o modo de usar. Ndo desapay do os 5 procure onentacdo médita ov
de seu drurgido-dentists.

Nio vse o medicamento com o prazo de validade vendida Antes de usar observe o specto do
medicamento,

5. Reagoes

adversas
Vitamina C possui boa tolerabilidade, mas o(aum'heme altas doses de v-umma C (3 g ou mais}
podem ter leve efeito d idade de urina elimi | elou disréxo.
dases de 2inco (30 Mg ou mais) poden (amr Nmas o dlavveh

Avitamina € em altas doses, adminktradas por longas pariodos em indwiduos qw
nawina, pede aumentar a probabllidade de 1ormxjo de calculo renal (podra
do ingestio,

6. Omlmvnalgummrmmmaaduhm
A acorréndia de superd Zm(o & muito 1
acdental cu p I do vomltos 0
diarréia. Nestes casas, procurar mvh;o medico de urgdn a
gdstrico e empregadas as medidas usuais de suporte,

7. Onde @ como divo guardar #5te medicamento?

Redoxor® Zinco comprmido efervescente deve ser con:
& em sua embalagem original.
Toda meds deve ser

1) INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE m
1. Caracteristicas farmacologicas

V'

vitamina C

Q &0k FCebico & uma vitaming hdvossolivel essencial 30 ser . O argansmo ndo sin

vitamina C o tem bala apxidado de armazenamento da mesma. Para e manter U
dessa vitamung, t asua [

A vitamina C esta crwohnda em dmm.u fungdes do m.zg:uma imunoldgico como motill
ida e transformagsa linfocitica. Um nivel de vitamin

adequado & esermd paraa iung! lcgica normal A € em doses maiores ou iguas a

1 Wu reduz o duragdo & a weverxdade do resfriado. M evidénciss de que doses terapéuticas elevadss

de vitamina C iniciadas tho logo o episddio de resfriado v instale, reduzem significativamente a

severidade dos sintomas,

Q adido iKOlbl(o dewnpenha papel essencial na sintese de colageno funcicnalmente ativo,

portanto, ¢ fund | para a oo tecido @ para a ckatrizagao de farkdas.

O acido ascoebico nativa as radicals lhvres, que pedem destrulr as membranas celulares atraves da

peroxidacio ipidca.

Estudos sugerem que a vitamina Creduz o processo de esclercse arterial € 2 agregagdo plaguetaria.

O nivel de vitamina C nus fumantes & 40% mais baxo que nos ndo-fumantes e pﬁe ser normalizado

atraves de suplementas

A suplementacio r (om vitamina C reduz o risco do aparecimento de catarata stravés de s

agao i nis Células do

A vitamina C melhora 3 absor¢ao do ferra dos alimentos, transformando-o da forma férrica em

farrcsa, oferecendo assim, pratecie contra a anamia farropriva

A wiamina C ¢ absorvida primariamente na ) parte superior do Intestino delgade através do

transporte ativo séd Ela ¢ lizada parcialmente via dehidroascrbico a acdde

axalico e outros metabditos. Quando administrada mencs que 3 g ao dia, a vitamina C & excretads

via renal, mas em doses maiores ela & excretada inalterada pelas fezes.

2inco

Q onco & um dos oligoslementos mais importantes para o organismo. Ele & necessicio como

peratura ambients (l
ido fors do alcance das criangas

. com nivers sércos baixos de zinco tendem a ap
varies dosrcas infecciosss, O oinco & importante para & manutencdo da resposta imune efetiva,
particularmente & resposta mediada por células T. Niveis séricos adequados de zinco tém relagio
om a atividade dos linfodtos T e B, mfluendando a produgio de anticorpos
A combinagio de vitaming C @ 2inco auxika o organismo a utilizar 1odo o seu potendal de defesa
0 zince contribui para a proliferacdo adequada e a maturacio das <élulas 'mumxompqlent@s
enquanto a vitaming Co para o func adequado das mi
Como ocarre com a vitamina C, niveis batos de 2ince podem a ar, de 1ofma aoama, a vdoodado

de ckatrzagdo de feridas e Glceras de decdbito. O zinco & | para o funck

da colagenase Gssea e para a repcsicdo de caldgeno.

Nivel sérico reduzido de zinco & um achado re : comum em di Ha relatos de
melhora da fungdo imunoldgica em paci béts das com zinco.

O zinco & um cofstor da enzima superdxido-di uma das enzi mans importantes que

funcionam como antioxidantes celulares,
0 zinco & sbsorvido 80 longo do i o delgado. A g
tecickos & maior que a quantidade p
tecicks, como o figado, causar

idade de zinco presente na maioria dos
te 10 plisma, paranto, pequenas variagoes de zinco ras
drasticas da (onCRMracio plismatica de zinko, Tem-se

QUe UM MRALCIO MANca deta & rapidamente sequida por sinais de sua deficiingia
A principal via de nllml 2ina gastrintastingl com parda pelas fezes.
smos de quimiotax f o o da
ba da dos nemrohlox Amamm(umbem age como um antioxidante:
radicais livres ou agentes o brana dos neutrdfiles.

OF the treatment o! recurrent furunculosis in patients

rabaihos publicadas desde 1970 com o objetvo de
2 1g/'dha, afeta o resfriade comum @ encontrou que, em
tamina C reduziu, em média, em 23% a duragdo dos eplsddios e
iado comum.

’md comman cold’ a retrospective analysis of chalmers rewew. J Am Coll
M. Does vitamin € alleyi
. Scand J Infect Dis 19

the symptoms of the common cold? - A review of current

ade celldar atraws das i & fund

a3 tramtormaao das células mae da madula
nte, se diferenciarso em linfacitos B o T, estmula a proliferagio
; o dos linfocitos T na periferia ¢ ¢ importante para expressdo do
N or P2 na mslnfoatnnnlum. e s o i
Vale DAm res que 0 zinco & essencial para a sintese de imunoglobulinas pelos linfocitos 8 e
raa f io da interagdo entre Imfbmos?

5 ¥, M. Zinc and immune function. Euvj(!m Nulv2002$65tul3:ml

M.MJF Rationale for the mechanism of zinc interaction in the immune system.
n: Cunningham-Rundles §, ed. Nutrient modiation of the i v . New Yoek, Based,
Hong Kong: Marcel Dekker, Inc 1993, 501-509,
Fabeis N, Mocchegiani E. Zing, human diseases and aging. Aging Clin Exp Res 1995. 7 7793
Flodin NW. #Ph, 13 L New York: Alan R Liss, Inc 1588; 20
Fraker, P); King, LE: Laakka, T et al. The dy fink & the integ ,o!rho system
and zinc status. § Nutr 2000; 130(58 Supp‘)t 13955.4085,
0 zinco & necessirio para a agdo de enzimas que estio boli dos nudeotid
& 0 ervolvimento destas enzmas na sintess dos dcidos mxle-(m Me explicar os efeitos do zinco
na proliferacdo das linfocitos.
A alividade de certos mediadores da resposta bumoral requer 3 presenca de 2inco.
O zinco parece Contrduir para a estabilizacio da membeana celdar, A agao do 2inco na membrana
celular pode ser explicada pelo efeito inibitdrio do 2inco na atividade da membrana. A interkucng
2 ¢ uma cteding produzida pelos linfédtos T4 halper, que tam um papel crucial na prolferacio dos
linfocitos T, garagdo de linfocios T dtotduicos e ativacdo das células narwal killer. A deficinca de
zinco pode gerar anormalidades imunologicas relacionadas a Interleucina 2.
Rink, L; Kirchner, H. Zinc altered immune function and cytokine production. J Nutr 2000;
130(S5suppl): 14075115,
Rink, L; Gabriel, P. Zinc and the immune system. Proc Nutr Scc 2000; 59(4): 541-552.
Rink, L; Gabriel, P. Extracelular and imunciogical actions of zinc. Bsometals 2001; 14(3-d) 367-383.
3. Indicagoes
Redoxon® Zinco & indicado como suplemento vitaminico & minerat

- AuxBar do sistema & (aaniliar no bate @ na redugao do risco de doengas nfecciosas
cronicas @ aguadas, come r«(nam
- antiaxdante;



