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NASALEZE* 
 
Uso intranasal 
Sem corante  
Sem odor 
 
Composição: 500 mg de celulose natural inerte. 
 
NASALEZE é um produto com eficácia clinicamente comprovada que age na mucosa nasal, 
formando uma barreira contra alérgenos transportados pelo ar.  
 
Indicação 
NASALEZE é indicado na prevenção de rinite alérgica e alergias a ácaros da poeira domiciliar, 
pólen e pêlos de animais, evitando o aparecimento de sintomas como coceira e congestão nasal, 
coceira nos olhos, coceira e inchaço nas pálpebras, dificuldade para respirar, tosse seca e dor de 
cabeça decorrente da congestão nasal. 
 
NASALEZE pode ser usado por adultos, grávidas, lactantes e crianças sob supervisão. Mantenha 
fora do alcance de crianças pequenas.  
 
NASALEZE não é um medicamento. 
 
Mecanismo de ação 
Estudos mostraram que, com o aumento natural do muco nasal, é possível filtrar os alérgenos 
transportados pelo ar de maneira que somente o ar limpo chegue aos pulmões. 
 
NASALEZE é composto pela celulose natural inerte que age formando uma camada de gel incolor 
que simula o muco nasal e atua como um filtro para poeira e microorganismos criando uma 
barreira entre as substâncias alérgenas e a mucosa nasal. 
Com isso, o sistema imunológico não libera a histamina e outras substâncias responsáveis pelos 
sintomas da reação alérgica, evitando-se os sintomas da rinite, principalmente a coriza e o prurido 
nasal. 
 
Dados de eficácia e segurança 
A celulose natural inerte é uma substância geralmente considerada segura que combate a causa 
das reações alérgicas respiratórias, ao invés dos sintomas, porque age como um revestimento da 
mucosa, prevenindo que os alérgenos como o pólen e a poeira doméstica atinjam a mucosa e os 
pulmões.  
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O pó de celulose se torna um gel em contato com a umidade presente na mucosa nasal. Este gel 
tem características semelhantes ao muco natural. 
Os estudos disponíveis indicam que o NAZALESE começa a agir rapidamente e apresentou uma 
melhora dos sintomas em cerca de 77% dos pacientes estudados. (Josling et al. Adv Ther, 20(4), 
2003). 
 
Em 2004, foi realizado estudo duplo-cego, controlado com placebo, em 94 pacientes com rinite 
alérgica intermitente e concluiu-se que os pacientes que fizeram uso do NAZALESE necessitaram 
de significantemente menos medicações de resgate do que os que utilizaram placebo (Emberlin et 
al. Curr Med Res Opin 2006; 22 (2)).  
 
Estudo com crianças portadoras de rinite alérgica demonstrou que houve melhora significante no 
clearance do muco nasal, sem interferir no movimento ciliar, além de aumentar, também 
significantemente, o pico de fluxo inspiratório nasal (Aivazis et al. Pediatrica Chronica 2005, 5 (2)). 
 
Não há relatos de eventos adversos com o uso da celulose natural inerte nos estudos publicados. 
 
Precauções 
Mantenha fora do alcance das crianças. 
Evite o contato do produto com os olhos. Caso isso ocorra, lave-os com água corrente. 
 
Advertências 
Não utilize se a embalagem estiver violada. 
Depois de rompido o lacre, utilize por até 6 meses. 
Não utilize NASALEZE em conjunto com outros medicamentos nasais, pois pode ocorrer redução 
da eficácia de NASALEZE caso esses medicamentos “lavem” a mucosa nasal, eliminando a 
barreira protetora formada por NASALEZE.  
  
Cuidados de conservação 
Mantenha o frasco fechado. Conserve em temperatura ambiente, protegido da umidade. 
 
Posologia e modo de usar:  
Use quantas vezes forem necessárias.  
Para se obter melhor resultado, utilize NASALEZE várias vezes por dia para que se mantenha uma 
camada constante de gel recobrindo o trato nasal.  
Use NASALEZE antes de entrar em ambientes que habitualmente causam reações alérgicas, 
como lugares fechados, aviões, bibliotecas, jardins, ou antes de fazer limpezas. 
 
Instruções de uso  
Sempre agite o frasco antes de cada aplicação. 
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1. Antes de usar o produto, faça um teste apertando o frasco e verificando a força necessária para 
se obter uma nuvem de pó de aproximadamente 5 cm. 

 
2. Assoe o nariz. 
3. Posicione o frasco, na posição vertical, em uma das narinas e tampe a outra com o dedo. 

 
4. Aperte o frasco com a mesma força utilizada no teste. 
5. Aguarde dois segundos e inspire normalmente para que o produto alcance o trato nasal. 
6. Repita os passos 3 a 5 na outra narina. 
Lembre-se de reaplicar o NASALEZE cada vez que assoar o nariz. 
 
Efeitos adversos 
NASALEZE não é absorvido pelo organismo e é facilmente eliminado junto com o muco nasal. 
NASALEZE não possui efeito adverso conhecido, não causa sonolência, é inodoro e sem sabor.  
 
Toxicidade 
Não há registros de toxicidade com celulose natural inerte. 
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Importado por: 
MANTECORP INDÚSTRIA QUÍMICA E FARMACÊUTICA LTDA. 
Estrada dos Bandeirantes, 3091 - Rio de Janeiro – RJ 
CNPJ: 33.060.740/0001-72 - Indústria Brasileira 
*Marca de Fábrica 
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Fabricado por: 
Nasaleze Limited 
Unit 6 The Ship Yard 
Ramsey, Isle of Man IM8 3DT 
 
Central de atendimento 08000 117788  
 
 


