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Kiddi Pharmaton®

polivitamínico, cálcio, fósforo e lisina 
 
 
Forma farmacêutica e apresentação 
Xarope: frasco com 120 ml. 
 
Uso pediátrico e adulto 
 
Composição 
Cada 15 ml do xarope contêm: 
lisina (cloridrato de lisina) ....................................................  300,00 mg 
cálcio* ................................................................................. 130,00 mg 
fósforo* .............................................................................. 200,00 mg 
vitamina B1 (cloridrato de tiamina) ............................................. 3,00 mg 
vitamina B2 (fosfato sódico de riboflavina diidratada) ................................. 3,50 mg 
vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) .......................................... 6,00 mg 
vitamina D3 (colecalciferol) .......................................................... 600 UI 
vitamina E (acetato de racealfatocoferol)** .............................................. 15,00 mg 
nicotinamida .......................................................................... 20,00 mg 
pantenol ............................................................................. 10,00 mg 
 
*Correspondentes a 3.060 mg de glicerofosfato de cálcio solução a 50%. 
** 1 mg de acetato de racealfatocoferol, equivale a 0,67 mg de alfa-tocoferol equivalente. 
 
Excipientes: sorbitol, carmelose sódica, essência de laranja, polissorbato 80, polissorbato 
20, sacarina sódica diidratada, benzoato de sódio, sorbato de potássio, ácido cítrico 
monoidratado, edetato dissódico diidratado, ácido ascórbico, álcool etílico, água purificada. 
 
 
Informação ao paciente 
KIDDI PHARMATON xarope é uma formulação suíça balanceada com vitaminas, cálcio, 
fósforo e lisina. KIDDI PHARMATON está indicado para crianças e adolescentes, bem como 
em dietas especiais.  
 
KIDDI PHARMATON possui sabor laranja e pode ser misturado a sucos ou papinhas. 
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Conserve o medicamento em temperatura inferior a 25°C, ao abrigo da luz e da umidade. O 
prazo de validade do produto é de 24 meses a partir da data de fabricação, desde que 
observadas as condições de armazenamento. 
 
Informe ao médico a ocorrência de gravidez na vigência do tratamento ou após o seu 
término. Informe ao médico se está amamentando. 
 
Informe ao seu médico o aparecimento de reações desagradáveis. 
 
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. 
 
KIDDI PHARMATON xarope é contra-indicado nos casos de deficiências no metabolismo de 
cálcio e nos casos de hipervitaminose D. 
 
Pacientes com problemas hereditários de intolerância à frutose não devem tomar este 
medicamento. 
 
NÃO TOME REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO. PODE SER 
PERIGOSO PARA SUA SAÚDE. 
 
 
Informação técnica 
KIDDI PHARMATON xarope contém vitaminas, minerais e, adicionalmente, lisina.  
 
Uma nutrição mal-balanceada ou deficiente pode não fornecer toda a quantidade de 
vitaminas e minerais necessária às crianças. 
 
Vitaminas e minerais corrigem e previnem as repercussões danosas sobre o metabolismo 
celular nas situações de demanda aumentada ou devidas a uma dieta inadequada. 
 
Baixo suprimento de vitaminas, minerais e do aminoácido lisina pode causar distúrbios como 
debilidade, cansaço, diminuição da vitalidade, resistência reduzida e prolongamento do 
tempo de convalescença. As vitaminas do complexo B são necessárias para as funções 
metabólicas normais. 
 
O cálcio e o fósforo são essenciais para a formação da massa óssea. Eles são fornecidos 
principalmente pelo leite e seus derivados. 
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A lisina é um aminoácido essencial, importante para a formação óssea, além de colaborar na 
formação de colágeno e proteínas, entre outras funções. Demonstrou-se por estudo clínico 
que, associada à vitamina D, a lisina proporciona aumento da absorção intestinal de cálcio. 
É também o aminoácido que mais freqüentemente é consumido de forma inadequada pelas 
crianças. 
 
 
Indicações 
KIDDI PHARMATON xarope com lisina está indicado em períodos de necessidade 
aumentada de vitaminas e do aminoácido essencial lisina, durante o período de crescimento, 
como complemento à alimentação. 
 
Pode ser usado no tratamento preventivo nos casos de deficiência de vitaminas, por 
exemplo nas dietas especiais, na convalescença, após cirurgias, doenças infecciosas ou 
outras patologias. 
 
 
Contra-indicações 
KIDDI PHARMATON xarope é contra-indicado nos casos de hipersensibilidade a 
quaisquer componentes da fórmula.  
 
Também está contra-indicado em distúrbios metabólicos existentes de cálcio, como 
hipercalcemia (nível sangüíneo de cálcio aumentado) e hipercalciúria (eliminação 
urinária aumentada de cálcio), em casos de hipervitaminose D, na presença de 
insuficiência renal e quando administrado com outros produtos contendo vitamina D. 
 
 
Precauções 
KIDDI PHARMATON xarope com lisina contém 3.600 mg de sorbitol na dose diária 
máxima recomendada de 15 ml. 
Pacientes com problemas hereditários de intolerância à frutose não devem tomar este 
medicamento. 
 
Nas doses recomendadas, nenhum outro cuidado especial ou precaução é 
necessário. Contém 0,002% de álcool etílico. 
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Gravidez e Lactação 
O uso de KIDDI PHARMATON xarope com lisina por mulheres grávidas ou lactantes 
deve ser decidido pelo médico, de acordo com a experiência clínica.  
 
 
Efeitos na habilidade de dirigir veículos ou operar máquinas 
KIDDI PHARMATON xarope é formulado especialmente para crianças. Desconhecem-
se efeitos na habilidade de dirigir veículos ou operar máquinas. 
 
 
Interações medicamentosas 
Até o momento não há relatos de interações com outras drogas ou alimentos. 
 
 
Reações adversas 
Desconhecem-se reações adversas. 
 
 
Posologia e modo de usar 
Agite bem o frasco antes de utilizar o medicamento. 

 
Crianças de 1 a 5 anos: 7,5 ml por dia. 
Crianças com idade superior a 5 anos, adolescentes e adultos: 15 ml por dia. 
 
A quantidade do xarope deve ser medida com o copo-medida incluso na embalagem. 
KIDDI PHARMATON xarope deve ser ingerido preferencialmente de ½ a 1 hora antes do 
café-da-manhã ou do almoço. 
 
KIDDI PHARMATON xarope também pode ser diluído com água ou misturado com 
alimentos. 
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Siga corretamente o modo de usar; não desaparecendo os sintomas, procure 
orientação médica. 
 
Observações 
KIDDI PHARMATON xarope contém sorbitol e sacarina como agentes adoçantes 
(edulcorantes), além de essência de laranja. 
 
KIDDI PHARMATON xarope pode apresentar uma turvação natural devida a alguns 
excipientes, a qual, entretanto, não prejudica a eficácia do medicamento. 
 
 
Superdosagem 
Após ingestão de altas doses pode resultar um efeito tóxico devido à toxicidade da vitamina 
lipossolúvel D.  
A ingestão diária prolongada de quantidades maiores (correspondentes a 50 ml do produto) 
pode causar sintomas de toxicidade crônica tais como vômitos, dor de cabeça, sonolência e 
diarréia. Os sintomas agudos somente são observados com doses ainda mais elevadas. Em 
adultos, a dose tóxica aguda de vitamina D corresponde, aproximadamente, à ingestão de 
25.000-50.000 UI (contidas em 625-1.250 ml).  
 
Em caso de superdosagem acidental, tomar as medidas habituais de suporte. 
 
 
Pacientes idosos 
Desconhecem-se restrições ou precauções especiais para o uso de KIDDI PHARMATON 
em pacientes idosos, desde que sigam corretamente a orientação médica. 
 
No do lote, data de fabricação e prazo de validade: vide cartucho. 
 
Para sua segurança, mantenha esta embalagem até o uso total do medicamento. 
 
MS-1.0367.0128 
 
Pharmaton Natural Health Products 
 
Fabricado por: 
Boehringer Ingelheim do Brasil Química e Farmacêutica Ltda. 
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Resp. Técn.: Farm. Laura M. S. Ramos – CRF-SP no 6870 
Rod. Regis Bittencourt (BR 116), km 286 – Itapecerica da Serra – SP 
SAC  0800-7016633 
CNPJ/MF no 60.831.658/0021-10 
Indústria Brasileira 
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