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Iguassina®

hidroclorotiazida
triantereno

Forma Farmacéutica e Apresentacao;
Comprimide: Embalagem com 20 comprimidos.

UsSO ADULTO
UsO ORAL

Composigao:

Cada comprimido contém:
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Excipientes: croscarmelose sodica, didxido de silicio coloidal, estearato de magnésio, fosfato de calcio, amido
pré-gelatinizado, celulose microcristalina, maltose,

INFORMAGOES AD PACIENTE

Acdo esperada do medicamento

lguassina® & indicada para o controle da hipertensao arterial leve e moderada e no tratamento da retengao
hidrica de toda & qualguer origem (edema).

Cuidados de armazenamento

O medicamento deve ser guardado, antes e apds a abertura da embalagem, em temperatura ambiente
{temperatura entre 15 e 30°C). ao abrigo da umidade.

Prazo de validade

O prazo de validade do produto € de 2 anos, a partir da data de fabricacdo. Observar a data de fabricagio
e o prazo de validade impressos no cartucho.

Nao utilizar o medicamento com prazo de validade vencido.

Gravidez e lactacio

lguassina® ndo deve usada no primeiro timestre da gravidez. O seu uso nos demais pericdos de gestacao
e durante o periodo de amamentagio somente deve ser feito sob orientagio médica.

Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apés o seu término.
Informar ao médico se estiver amamentando.

Cuidados de administragao
A dose recomendada € de 1 comprimido ao dia, por via oral, preferivelmente pela manhd, ou a critério medico.
Siga a orientagio do seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duragdo do tratamento.

Interrupgao do tratamento
Niao interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Reagdes adversas

Podem ocorrer distirbios gastrintestinais (falta de apetite, nauseas, vomitos, colicas, diarréia, consfipagao),
cdimbras, alteragdes sanglineas, sensibilidade 4 luz solar, rash” culdneo, diminuigdo do desefo sexual (libida)
8, raramente, impoféncia e redugdo da tolerdncia a glicose. Pode ocorrer mais raramente, calculo renal.

A majoria dog efeifos adversos esla realacionado & doses altas ou a sensibilidade individual,

Infarme seu médico o aparecimento de reagtes desagradaveis que possam ser decomentes do uso do
medicamento, lais como! nduseas, vémitos, dores no corpo & tontura,

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS.

Contra-indicagoes e precaugdes

Informe seu médico sobre qualguer medicamento que esteja usando, antes do inicio, ou durante
o tratamento.

lguassina® ndo deve ser ulilizada durante o primeiro trimestre da gestagdo, em casos de insuficiéncias renal ou
hepatica grave e em pacientss gue apresentem hipersensibilidade sos componentes da formula.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DE SEU MEDICO. PODE SER PERIGOSO PARA
SUA SAUDE.

INFORMAGOES TECNICAS

Caracteristicas farmacoldgicas

A hidroclorotiazida & um eficaz diurético tiazidico que aumenta a excrecdo de sddio e dgua pela inibicdo
da reabsorgio de sodio nos tubulos distais. A hidroclorotiazida, blogueando a anidrase carbénica, impede
a reabsorgao normal dos [ons cloro e sddio pelos tibulos renais, e assim, estes (ons passam ao bacinete
juntamente com grande quantidade de agua, necessaria para manté-los em solugio.

Embora em grau menor, também a excrecdo do jon polassio € aumentada pela hidroclorotiazida e,
conseqluentemente, doses macigas desta ou a sua administragao nao criteriosa por periodo prolongado
podem acarretar hipocalemia e alcalose hipoclorémica,

Para evitar tais inconvenientes, foi associado 2 hidroclorotiazida o triantereno, diurético poupador de potassio,
isto &, a 2,4, 7-triamino-6-fenil-pteridina, cuja propriedade fundamental é determinar, além da eliminacao urinaria
de sodio e agua, notavel retencio de potassio. A experiéncia clinica confirmou os pressupostos farmacoldgicos,
pois a associacao do triantereno a hidroclorotiazida apresenta inameras vaniagens, assim resumidas:

= Sinergismo de agdo, com aumento da diurese;

+  Aumento da eliminagio do sodio;

« Retengdo de potassio,

« Otima tolerancia;

« Facilidade de administragéo;

+ Efeito terapéutico imediato, mesmo nos casos resistentes aos outros diuréticos.
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Indicagdes

Hipertensao arterial sistémica leve e moderada.

Todos os casos de retenclo hidrossalina (insuficiéncia cardiaca congestiva, insuficiéncia renal leve e
moderada, cirrose com ascite, etc. ),

Contra-indicagdes
Primeiro trimestre da gestagdo, insuficiéncias renal ou hepatica graves.
Hipersensibilidade saos componentes da fdrmula.

Precaugdes e adverténcias

A concentragdo plasmalica de potassio deve ser medida periodicamente nos pacientes que recebem diurélicos
tiazidicos por perfodos prolongados.

lguassina® ndo deve ser ulilizada durante o primeiro timestre da gestacdo.

Interagdes medicamentosas

Os diuréticos tiazidicos podem diminuir o efeito dos anticoagulantes, dos uricoslricos, das sulfoniluréias e
da insulina e aumentar o dos anestésicos, do diazdxido, dos glicosidios digitdlicos, do carbonato de litio,
dos diuréticos de alga & da vitamina D,

A eficacia dos tiazidicos pode ser reduzida pelos antiinflamatdrios ndo-esterdides, pelos anticolesterolémicos
do grupo das resinas de ligagio aos acidos biliares (colestiramina e colestipol) e pela metenamina.

A anfotericina B e os corticosterdides aumentam o risco de hipocalemia induzida pelos diuréticos tiazidicos.
O triantereno & antagonista do acido folico.

Reagdes adversas

Os diurgticos fiazidicos raramente causam disturbics do sistema nervosc central (verfigens, cefaldia,
pareslesias, xanfopsia, astenia), gastrointestinais (anorexia, nauseas, vomitos, colicas, diarréia, conslipagdo),
sexuais (impoténcia, diminuicdo da libido), hematoldgicas (discrasias sanguineas) e dermatolégicas
(fotossensibilizacdo, "rash” cutaneo).

A maioria dos eventos adversos esta relacionada a doses altas ou & sensibilidade individual,

Os diureticos tiazidicos também diminuem a folerdncia & glicose. Entretanto, os principais efeitos colaterais
devem-se sos distirbios hidrosletroliticos gue provocam principalmente a hipocalemia, & gue sdo minimizados
pela associacdo com o tnanterena.

O triantereno também reduz a tolerdncia & glicose e pode induzir a folossensibilizagdo,; seu uso lem sido
associado com nefrite intersticial e litlase renal.

Posologia
1 comprimido ao dia, por via oral, preferivelmente pela manha, ou a critério médico.

Superdosagem

Se 0 excesso do medicamento foi ingerido ha pouco tempo, deve ser efetuada a lavagem gastrica. Caso
tenha transcorrido mais tempo desde a ingestao, consultar imediatamente o medico que podera instaurar um
tratamento sintoméatico de suporte, levando em conta os efeitos farmacoldgicos do produto. As concentragdes
séricas de eletrdlitos e a funcao renal, devem ser monitorizadas cuidadosamente.

Pacientes idosos
Devem-se seguir as orientagdes gerais descritas na bula. Contudo, o tratamento deve ser iniciado com a
dose minima.
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