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ph code 786

GERIATON

Panax ginseng C.A. Meyer
+ associacoes

Comprimido revestido em frasco de 30
USO ORAL

USO ADULTO

Composicao:

Cada comprimido revestido contém:
Panax ginseng C.A. Meyer

(equivalente a 12 mg de ginsenosideo) ............cccceuvueee 40 mg
fumarato ferroso

(equivalente a 5,5 mg de ferro) ..........cccceeeevrrieinnne 16,77 mg
acetato de retinol....... 7.500 Ul
adenosina

nitrato de tiamina..

riboflavina

cianocobalamina........ 5mcg
INOSItOL.....vcvceeiieiciie 5 mg
pantotenato de calcio

(equivalente a 4,6 mg de 4cido pantoténico) ................ 10 mg
acido félico 0,2 mg
nicotinamid: 15 mg
acido ascdrbico 60 mg
acetato de racealfalocoferol ......................................... 10 mg
biotina 0,25 m
betacaroteno ............. 5.000 Ul
selénio (como selenato de sOdi0)..........ccccvvvevcereriericcnns 40mcg

Excipientes: celulose microcristalina, lactose monoidratada,
diéxido de silicio, amido, estearato de magnésio, crospovidona,
opadry, corante amarelo lake bend LB 282 e corante azul FDC
n® 2 laca de aluminio.

INFORMACOES AO PACIENTE:

ACAO DO MEDICAMENTO: GERIATON é uma associa¢ao de
extrato padronizado e estabilizado de raiz de Panax ginseng
com vitaminas indispensaveis, sais minerais e oligoelemento
destinados a aumentar a capacidade mental e fisica, prevenir
os sintomas do envelhecimento precoce e restabelecer o poder
de resisténcia geral do organismo.

INDICAGOES DO MEDICAMENTO: GERIATON contribui para
o restabelecimento e manutencdo das condi¢des fisicas e
psiquicas, extremamente importantes para as pessoas que
alcangaram ou ultrapassaram a meia-idade.

RISCOS DO MEDICAMENTO:

GERIATON é contra-indicado em pacientes que apre-
sentem alergia a quaisquer dos componentes de sua for-
mula.

GERIATON nao deve ser administrado cc

com cha, café e medicamentos antidepressivos ou conten-
do cafeina, varfarina, acido acetilsalicilico, cimetidina,
carbamazepina ou tetraciclina e antiacidos.

O ginseng pode diminuir os niveis de glicose sérica, inter-
ferindo assim na manutencdo de niveis estaveis de
glicemia.

O ginseng pode causar também leve aumento na pressao
arterial, interferindo no controle pressérico do paciente
hipertenso.

GERIATON deve ser usado com cautela em pacientes
hiperativos e que estejam usando estimulantes, como a
cafeina.

O acido ascérbico pode proporcionar um aumento da for-
macao de cristais urinarios. Portanto, os pacientes com
deficiéncia de filtragem renal deverao evitar uma possivel
nefrolitiase.

O é&cido ascoérbico f0| associado a hemollse em pessoas
com deficiéncia de -6-f desidrc Pode
ocorrer aumento dos hiveis glicémicos em tratamentos
prolongados e em altas doses.
A deficiéncia de ciar ina podera ar a defi-
ciéncia de amdo folico e vu:e-versa Quando as concen-
tracdes da ciar ina sao ir Juadas, ocorre uma
alteragdo no metiltetraidrofolato, causando deficiéncia fun-
cional do acido fdlico intracelular, determinando a defi-
ciéncia da cianocobalamina.

NAO DEVE SER UTILIZADO DURANTE A GRAVIDEZ E A
AMAMENTAGAO, EXCETO SOB ORIENTAGCAO MEDICA.
INFORME AO SEU MEDICO SE OCORRER GRAVIDEZ OU
INICIAR AMAMENTACAO DURANTE O USO DESTE
MEDICAMENTO.

INFORME AO MEDICO QU CIRURGIAO-DENTISTA O
APARECIMENTO DE REACOES INDESEJAVEIS.

INFORME AO SEU MEDICO OU CIRURGIAO-DENTISTA SE
VOCE ESTA FAZENDO USO DE ALGUM OUTRO MEDICA-
MENTO.

NAO USE MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO
SEU MEDICO. PODE SER PERIGOSO PARA A SUA SAUDE.
MODO DE USO:

O comprimido revestido de GERIATON apresenta-se verde e
oblongo, sem defeitos. A dose recomendada é de um compri-
mido ao dia ou a critério médico.

SIGA A ORIENTACAO DE SEU MEDICO, RESPEITANDO
SEMPRE OS HORARIOS, AS DOSES E A DURACAO DO
TRATAMENTO.

NAO INTERROMPA O TRATAMENTO SEM O CONHECI-
MENTO DO SEU MEDICO.

NAO USE O MEDICAMENTO COM O PRAZO DE VALIDADE
VENCIDO. ANTES DE USAR, OBSERVE O ASPECTO DO
MEDICAMENTO.

ESTE MEDICAMENTO NAO PODE SER PARTIDO OU
MASTIGADO.

REACOES ADVERSAS:

As reacoes adversas que podem ser atribuidas ao uso do
medicamento sao: insonia, pressao alta ou baixa, diarréia,
lesdes na pele, nervosismo, nausea, vomito, dores abdomi-
nais, prisao de ventre, reagdes alérgicas, sensacao de
calor e/ou rubor na face.

CONDUTA EM CASO DE SUPERDOSE:

O ginseng possui baixa toxicidade. Ha poucas informagdes
disponiveis a respeito da superdosagem com ginseng.

O tratamento é sintomatico e de suporte, podendo ser utilizado
o carvao ativado nas primeiras horas apos ingestédo dos com-
primidos revestidos.

CUIDADOS DE CONSERVAQ;\O E USO:

O medicamento se mantém estavel, quando conservado em
temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), ao abrigo da luz e
umidade, apresenta uma validade de 24 meses a contar da
data de sua fabricagao.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO
ALCANCE DAS CRIANCAS

INFORMAGCOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE:

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS:

GERIATON é um produto planejado para a profilaxia e controle
das manifestacdes de carater involutivo, que comegam a se
tornar notérias desde a idade adulta. Para isto traz em sua for-
mula, os ginsenosideos, fracdes ativas do extrato padronizado
da raiz do Panax ginseng, vitamina A, complexo B e elementos
como vitamina C, E, betacaroteno e o oligoelemento selénio,
todos desempenhando importante papel como antioxidantes,
evitando formacao de radicais livres, prejudiciais ao funciona-
mento do metabolismo celular.

GERIATON contribui para o restabelecimento e manuten¢éo das
condicoes fisicas e psiquicas, extremamente importantes para
as pessoas que alcancaram ou ultrapassaram a meia-idade.

O ginseng é um fitoterdpico dotado de caracteristicas imunoes-
timulantes, comumente usado para melhorar o bem-estar fisico
e mental, sendo indicado em casos de estresse, cansaco e
fraqueza. Essas acOes, provavelmente, se devem a alteragcao
no metabolismo dos carboidratos e ao aumento da sintese de
glicogénio e compostos de fosforo. O ginseng é absorvido de
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forma indissociada e a meia-vida de eliminag@o é em torno de
5 horas.

O ferro é um mineral importante no metabolismo global do
organismo, principalmente no transporte do oxigénio aos teci-
dos. Comp6em as proteinas heme que, juntamente com a glo-
bina, formam a hemoglobina que esta presente nos eritrécitos.
Os eritrdcitos carreiam o oxigénio aos tecidos e retiram deles o
diéxido de carbono, através da reag@o quimica entre o heme
(com seus ions de ferro) e esses gases. Outra proteina que
contém ferro em sua estrutura é a mioglobina, que serve como
reservatorio de oxigénio nos musculos. No interior das mitocon-
drias, a produgdo de ATP envolve vérias enzimas constituidas
por ferro, tanto heme quanto ndo-heme. Nos citocromos, onde
ocorrem varias reacgdes respiratérias, o armazenamento de
energia é obtido através da oxidagao e redugao dos ions de
ferro. Além disso, varias drogas insoliveis e materiais
enddégenos sdo transformados em compostos sollveis
excretaveis, através de enzimas constituidas por ferro. O ferro
é essencial também para o funcionamento normal do sistema
imunoldgico, pois sua redugdo afeta a imunidade humoral e
celular, podendo resultar em aumento do risco de infecgdes. E
essencial também para o funcionamento cerebral em todas as
idades, participando da sintese de neurotransmissores e da
mielina. Existem duas formas de ferro na dieta: ferro heme e
ferro ndo-heme. Ambas sao absorvidas pelo intestino delgado,
que tem mecanismos de controle da absor¢do. Na mucosa
intestinal, o ferro pode se combinar com a apoferritina e formar
a ferritina, que é uma forma de reserva temporéria do ferro nas
células. Outros reservatérios de ferro sdo a hemossiderina, o
figado, a medula éssea, o bago e os musculos. O transporte do
ferro das células intestinais para os tecidos é feito pela trans-
ferrina. Apenas de 5 a 15% do ferro da dieta sao absorvidos em
individuos normais, sendo que essa taxa pode se elevar em
casos de baixa reserva, anemia ferropriva e eritropoese
aumentada. Sua excregao é fecal.

A vitamina A é essencial para a diferenciacao e crescimento do
tecido epitelial, crescimento 6sseo, reprodugdo e desenvol-
vimento embrionario. As fungdes da vitamina A sao mediadas
por diferentes formas da molécula. O retinol é aparentemente
responsavel pelas acdes da vitamina nos processos reprodu-
tivos e o &cido retindico pelo metabolismo, estimulando a sin-
tese de RNA. O retinol é convertido em retinil fosfato nos teci-
dos epiteliais, para participar como derivado glicosilado na
mediacdo da transferéncia da manose para glicoproteinas
especificas, que fazem a manutencéao, regulacao da adesivida-
de e a recuperacgao do crescimento do tecido epitelial. A vitami-
na A atua como um cofator em varias reagoes bioquimicas
como a sintese de mucopolissacarideos, ativagao de sulfato,
desidrogenacao de hidroxiesterdides, sintese de colesterol e
desmetilacdo microssomial hepatica e hidroxilagao de substan-
cias. Mais de 90% de vitamina A pré-formada encontra-se sob
a forma de ésteres de retinol, geralmente como palmitato de
retinil. E imediatamente absorvida, a partir do trato gastrintesti-
nal normal. Se a quantidade ingerida ndo for muito maior do
que a necessidade, a absorgao é completa. Quando uma quan-
tidade excessiva é ingerida, parte da vitamina é eliminada nas
fezes. O pico no plasma ¢é atingido aproximadamente 4 horas
ap6s a administragao da vitamina. A vitamina A é armazenada
no figado e sua concentragdo média, no figado, é de 100 ng/g
e a faixa normal varia de 30 a 70 pg/dl. A circulagao da vitami-
na A é feita através de uma proteina carreadora (RBP). Esta
proteina distribui a vitamina A aos érgdos alvos, onde a vitami-
na é liberada, interagindo com outra proteina carreadora
especifica (CRBP).

A adenosina é um adenosideo enddégeno, formado pela
degradacao do trifosfato de adenosina (ATP). E um metabdlito
intermediario em diversas rea¢des bioquimicas, contribuindo
para a regulagdo de varios processos fisiolégicos, dentre os
quais funcao plaquetaria, tonus vascular coronariano e sistémi-
co e lipdlise nos adipécitos.

O cloridrato de tiamina ajuda a liberar energia dos carboidratos,
necessaria para o bom funcionamento das células nervosas e
do coragdo. Auxilia também na formacdo de hormbénios e
glébulos vermelhos. A tiamina (vitamina B hidrossoluvel) tem
como metabdlito ativo o pirofosfato de tiamina, que age no
metabolismo dos carboidratos como coenzima na descarboxi-
lagao dos alfacetoacidos, como piruvato e alfacetoglutarato e
na utilizagao da pentose no desvio da hexose monofosfato. A
necessidade esta relacionada com a velocidade metabdlica e é
aumentada quando o carboidrato é a fonte de energia. Sua
absorcdo gastrintestinal é dependente de transporte ativo,
podendo ser por difusdo passiva em grandes concentragdes.
Sua excregdo, quando ultrapassada sua capacidade de
absorcao, é pela urina.

A riboflavina ajuda a liberar energia dos alimentos, sendo
essencial para o crescimento e manutengao do organismo. E
vital no metabolismo como coenzimas para flavoproteinas na
respiracao celular. Sua absor¢ao € intestinal, sendo convertida
em flavina mononucleotideo através da enzima flavoquinase e,
posteriormente, em flavina adenina dinucleotideo, sendo que
estas duas formas séo ativas. O excedente da riboflavina que
nao foi absorvido, é eliminado intacto pela urina e também
pelas bactérias intestinais.

A cianocobalamina é necessaria para o desenvolvimento de
glébulos vermelhos e para a manutencao do funcionamento
normal do sistema nervoso central. Tem a fungcdo metabdlica
do crescimento e replicacdo das células e manutencdo da
mielina normal em todo o sistema nervoso central, através das
suas coenzimas, metilcobalamina e 5-desoxiadenosilco-
balamina. A metilcobalamina é necesséria para a formagdo da
metionina, a partir da homocisteina. Quando as concentragdes
da cianocobalamina séo inadequadas, ocorre uma alteragao
no metiltetraidrofolato, causando deficiéncia funcional do acido
folico intracelular, determinando a deficiéncia da cianocobala-
mina. A cianocobalamina é absorvida no tubo digestivo, gracas
ao fator gastrico intrinseco, precisamente na regiéo ileal, onde
através de transporte ativo, penetra na circulagdo. Participa do
metabolismo dos lipidios e carboidratos. Seu depdsito é o figa-
do, sendo transportado pela transcobalamina Il.

O inositol € um isdmero da glicose, que esta presente na forma
de fosfatidilinositol nos fosfolipidios das membranas celulares e
nas lipoproteinas plasmaticas. Os derivados polifosforilados do
inositol sdo liberados de tais fosfolipidios nas membranas em
resposta a uma variedade de horménios, autacéides e neuro-
transmissores. Um destes derivados, o inositol-1,4,5-trifosfato,
funciona como um mensageiro intracelular secundario por
estimular a liberagdo de Ca2+ dos depdsitos intracelulares. O
inositol & absorvido facilmente do trato gastrintestinal. E meta-
bolizado prontamente em glicose e é cerca de um terco tao efi-
caz quanto a glicose no alivio da cetose. A concentragao do
inositol no plasma humano normal é cerca de 5 mg/l (28 uM).
Dentro dos tecidos, a concentragdo do inositol é particular-
mente elevada no mdusculo cardiaco, cérebro e musculo
esquelético (1,6, 0,9 e 0,4 g/100 g, respectivamente). A urina
normalmente contém somente pequenas quantidades de inosi-
tol, mas em pacientes diabéticos e em animais, a quantidade é
marcadamente aumentada, devido a competi¢do entre o inosi-
tol e a glicose na reabsorgéo pelo tibulo renal.

O pantotenato de célcio participa de reagbes enzimaticas
importantes no metabolismo oxidativo dos carboidratos, glico-
neogénese, sintese e degradagéo de &cidos graxos e sintese
de esterdides como hormonios esteréides e porfirinas. E absor-
vido rapidamente pelo trato gastrintestinal, exceto em sin-
dromes de ma-absorgdo. O pantotenato de calcio distribui-se
nos tecidos organicos, principalmente na forma de coenzima A,
concentrando-se mais no figado, glandulas adrenais, coragao e
rins. Nao sofre biotransformacéo e é excretado principalmente
(70%) pela urina, na forma integra; 30% sao eliminados pelas
fezes.

O 4cido félico é convertido em metiltetraidrofolato, apés absor-
¢ao no tubo gastrintestinal, sendo posteriormente metaboli-
zado no figado. Sua excrecao é de aproximadamente 30% pela
via urindria. Tem uma funcdo especifica no metabolismo
intracelular, onde converte homocisteina em metionina e seri-
na em glicina. Participa da sintese de timidilato, que é etapa
limitante na sintese do DNA; do metabolismo da histidina, que
age na conversao para o acido glutdmico e da sintese das puri-
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nas. Sua absorgdo ocorre no duodeno e parte superior do
jejuno, através de uma enzima na forma ativa de folato reduzi-
do, possuindo uma reabsor¢ao no ciclo entero-hepatico.

A nicotinamida é componente de enzimas responsdveis pela
respiragao e produgdo de energia celular. Sua deficiéncia leva
a pelagra, uma sindrome que se manifesta sob forma de der-
matite, deméncia e diarréia. E um metabdlito da niacina e é
importante nas reagdes metabdlicas, sendo a principal, as
reacdes de oxirredugdo, essenciais para a respiragao tissular.
E absorvida em todas as porgdes do trato intestinal e é dis-
tribuida para todos os tecidos. Sua excre¢ao € urindria.

O acetato de racealfatocoferol e o &cido ascérbico sdo classifi-
cados como antioxidantes, substancias que protegem as célu-
las e os tecidos contra os ataques de moléculas conhecidas
como “radicais livres de oxigénio”. Os compostos formam sis-
temas reversiveis de oxirredugao.

O acetato de racealfatocoferol exerce uma importante funcao
antioxidante e protetora, que se estende aos eritrdcitos,
impedindo a sua hemdlise, atuando também como carreador de
elétrons. O acetato de racealfatocoferol pode facilitar a
absorcdo, a reserva hepatica e a utilizagdo da vitamina A. Sua
absorc@o ocorre no trato gastrintestinal, por um mecanismo
similar ao das vitaminas lipossoliveis. Associa-se aos
quilomicrons e, posteriormente, a betalipoproteina plasmatica.
Distribui-se em todos os tecidos. O acetato de racealfatocoferol
possui uma poténcia de 1,36 Ul/mg.

O &cido ascérbico participa de outras reagdes como, princi-
palmente, na converséo de prolina e lisina em hidroxiprolina e
hidroxilisina, responsaveis pela formagdo da sintese do
colageno. Sua absorgao ocorre prontamente no intestino e sua
distribuicdo para as células é através do plasma. Sua elimina-
¢do é urindria.

Nos tecidos humanos, a biotina € um cofator para a carboxila-
cdo enzimatica de quatro substratos: piruvato, acetilcoenzima
A (CoA), propionil CoA e betametilcrotonil CoA. Exerce um
papel importante tanto no metabolismo dos carboidratos como
dos lipidios. A biotina ingerida é rapidamente absorvida pelo
trato gastrintestinal e aparece na urina predominantemente na
forma de biotina intacta e em quantidades menores como os
metabdlitos bis-norbiotina e sulféxido de biotina. Os mamiferos
sdo incapazes de degradar o sistema do anel da biotina.

O betacaroteno possui agdo importante na visao, crescimento
de tecido dsseo e epitelial, processos imunoldgicos e repro-
dutivos. O betacaroteno é convertido nas células da mucosa
intestinal em duas moléculas de retinaldeido que s&o reduzidas
e esterificadas a ésteres de retinil. A biodisponibilidade dos
carotendides € incerta devido a variabilidade de sua absorgao
e converso a retinol. A conversao de betacaroteno a vitamina
A é regulada assim que o excesso desta vitamina ndo é
absorvido das fontes de caroteno. Somente cerca de 40 a 60%
dos carotendides sao absorvidos.

O selénio é um oligoelemento essencial, com papel fundamen-
tal nas reacdes relativas ao metabolismo do oxigénio. Protege
o individuo contra cardiopatias e carcinogénese. Tem uma agao
antioxidante através da enzima glutationa-peroxidase, onde
possui o selénio sob a forma de selenocisteina, que ajuda na
prevencé@o da geracao de radicais livres, diminuicdo do risco
oxidativo e danos tissulares. Tem acgéo vital para o desenvol-
vimento, crescimento e metabolismo como parte do sistema da
tiredide. Sua absor¢do é no trato gastrintestinal e é arma-
zenado no figado, células vermelhas, bago, coragdo e unhas. E
convertido no tecido para a forma ativa do metabdlito. Sua
excregdo é urinaria e discretamente fecal.

RESULTADOS DE EFICACIA:

Atividade antifadiga: Um estudo randomizado, duplo-cego,
cruzado, com 50 homens (entre 21 a 47 anos) foi realizado
para estabelecer os efeitos do ginseng nas fungdes circu-
latérias, respiratérias e metabdlicas durante um exercicio maxi-
mo. A carga total de trabalho tolerada e o méximo de utilizagao
de oxigénio durante o exercicio foram significantemente mais
altos apds a administragdo do ginseng, quando comparado
com o placebo. Na mesma carga de trabalho, o consumo de
oxigénio, o nivel de lactato no plasma, ventilagdo, producao de
diéxido de carbono e taxa de ritmo cardiaco durante o exerci-
cio foram todos inferiores no grupo tratado pelo ginseng. Os
resultados indicaram que as preparagdes de ginseng efetiva-
mente elevam a capacidade de trabalho dos participantes,
aumentando a utilizagdo de oxigénio. Um estudo controlado por
placebo, cruzado, determinou os efeitos do ginseng no desem-
penho fisico de 43 atletas de triatlon do sexo masculino. O gin-
seng foi administrado aos participantes na dose de 200 mg,
duas vezes ao dia durante dois periodos consecutivos do
treinamento de 10 semanas. Nao foram observadas alteragbes
significantes durante o primeiro periodo de 10 semanas, mas
parece que o ginseng previne a perda da capacidade fisica
(medida pelo consumo méximo de oxigénio e pelo comporta-
mento da frequéncia cardiaca) durante o segundo periodo de
10 semanas. Dois estudos posteriores com atletas tratados
com um extrato padronizado de ginseng 100 mg, duas vezes
ao dia durante nove meses apresentaram melhorias signifi-
cantes na capacidade aerdbica e redugao no lactato sanguineo
e da frequéncia cardiaca, mas medicagao placebo ou volun-
tarios-controle, nao foram utilizados nos dois estudos. Uma
extensado posterior destes estudos, utilizando ensaios controla-
dos por placebo, duplo-cego, demonstraram uma melhora sig-
nificante no grupo ginseng, comparado com o grupo placebo.
Resultados semelhantes foram relatados em outro estudo em
atletas e as diferencas entre o ginseng e o grupo placebo per-
maneceram por cerca de trés semanas apds a Ultima dose de
ginseng. Foram avaliados efeitos de 1200 mg de ginseng em
estudo controlado por placebo, cruzado, duplo-cego em enfer-
meiras noturnas com fadiga, e os resultados foram compara-
dos com placebo e trabalho durante o dia. O ginseng restaurou
os resultados nos testes de humor, competéncia e desempe-
nho geral e o estudo conclui que o ginseng tem uma atividade
antifadiga.

Extratos aquosos e padronizados de ginseng foram testados
em um estudo controlado por placebo, duplo-cego em relagéo
a agdes imunomoduladoras. Sessenta pacientes saudaveis
foram divididos em trés grupos de 20 pacientes cada, aos quais
foram administrados tanto placebo quanto 100 mg de extrato
aquoso de ginseng ou 100 mg de extrato padronizado de gin-
seng, sendo 100 mg a cada 12 horas durante oito semanas.
Amostras de sangue coletadas dos pacientes revelaram uma
elevacao na quimiotaxia dos leucdécitos polimorfonucleares, no
indice de fagocitose e no nimero total de linfécitos T3 e T4,
apods 4 e 8 semanas de tratamento com ginseng. Quando com-
parado com o grupo placebo, o grupo tratado com o extrato
padronizado também apresentou uma elevacado na relagao
T4/T8 e na atividade das células “killer” naturais. A conclusdo
deste estudo foi que o extrato de ginseng estimula o sistema
imunitario em humanos e que o extrato padronizado foi mais
eficaz que o extrato aquoso.

Atividade psicomotora: Um estudo clinico duplo-cego, con-
trolado por placebo foi realizado sobre o efeito de um extrato
padronizado de ginseng (100 mg, duas vezes ao dia, durante
12 semanas) no desempenho psicomotor em 16 individuos
saudaveis. Foram avaliados varios testes de desempenho psi-
comotor. Foi encontrado um efeito favordvel na atencéo,
processamento, fungdo motora-sensora integrada e tempo de
reagdo auditiva. O estudo concluiu que a droga foi superior ao
placebo na melhoria de determinadas fungdes psicomotoras
em individuos saudaveis.

Atividade antidiabética: Foi demonstrado em estudos clinicos
que o ginseng tem efeitos benéficos nos dois tipos de pacien-
tes diabéticos, o insulino-dependente e o nao-insulino depen-
dente. A administragdo oral de comprimidos de ginseng (200
mg diariamente, durante 8 semanas) a 36 pacientes nao-de-
pendentes de insulina, resultou em um humor elevado, desem-
penho fisico melhorado, redugédo da taxa de glicemia em jejum
e concentragao sérica de pré-peptideos aminoterminais e ele-
vacdo na hemoglobina glicosilada.

Impoténcia: Os extratos de ginseng elevaram a produgéo de
esperma no homem e podem ser de utilidade no tratamento da

impoténcia. Parece que os ginsenosideos sao os componentes
ativos e acredita-se que diminuem os niveis sanguineos de
prolactina, aumentando desta forma a libido. Um estudo clinico
em 90 pacientes com disfungdes de ere¢ao foram tratados com
saponinas de ginseng (600 mg, via oral, por dia). O tratamento
aumentou a rigidez, tumescéncia e libido, mas nao a frequén-
cia do coito.

INDICAGOES:

GERIATON é indicado para:

* manifestacdes de carater involutivo, tais como: diminuicao do
rendimento fisico e mental, estados de fadiga e esgotamento,
disttrbios da memdria, diminuicdo da capacidade de concen-
tracao, envelhecimento precoce;

* estados de caréncia ou deficiéncia de vitaminas;

« convalescencas;

* situacdes de estresse;

* como tratamento coadjuvante nas hiperlipidemias e arterios-
clerose;

* nos estados de desnutricao;

* no climatério feminino ou masculino.
CONTRA-INDICAGOES:

GERIATON é contra-indicado em pacientes que apre-
sentem hipersensibilidade a quaisquer dos componentes
de sua férmula.

GERIATON é contra-indicado durante a gravidez e a lacta-
¢éo, e em casos de hipertensao aguda.

MODO DE USAR E CUIDADOS DE CONSERVACAO
DEPOIS DE ABERTO:

A via de administragdo é oral.

O medicamento se mantém estavel, quando conservado em
temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), ao abrigo da luz e
umidade, apresenta uma validade de 24 meses a contar da
data de sua fabricacao.

POSOLOGIA:

A posologia recomendada é de um comprimido ao dia ou a
critério médico.

ADVERTENCIAS:

(o] glnseng pode diminuir os niveis de gllcose sérica, mterfe-

rindo assim na 1cdo de niveis de ¢

O ginseng pode causar também leve aumento na pressao
arterial, interferindo no controle pressérico do paciente
hipertenso.

GERIATON deve ser usado com cautela em pacientes hipe-
rativos, e que estejam usando estimulantes como a cafeina.
O acido ascérbico pode proporcionar um aumento da for-
macao de cristais urindrios. Portanto, os pacientes com
deficiéncia de filtragem renal deverao evitar uma possivel
nefrolitiase.

O acido ascorbico foi associado a hemélise em pessoas
com deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase. Pode
ocorrer aumento dos niveis glicémicos em tratamentos
prolongados e em altas doses.

A deficiéncia de cianocobalamina podera mascarar a defi-
ciéncia de acido félico e vice-versa. Quando as concen-
tracoes da cianocobalamina sédo inadequadas, ocorre uma
alteragc@o no metiltetraidrofolato, causando deficiéncia fun-
cional do 4acido félico intracelular, determinando a deficién-
cia da cianocobalamina.

USO EM IDOSOS, CRIANCAS E OUTROS GRUPOS DE RISCO:

As mesmas orientagcdes dadas aos adultos devem ser se-
guidas para os pacientes idosos e outros grupos de risco,
observando-se as recomendacées especificas para grupos
de pacientes descritos no itens "Contra-indicagoes" e
"Adverténcias".

GERIATON é contra-indicado para o tratamento pediatrico.
INTERACOES MEDICAMENTOSAS:

Os efeitos psicoativos causados pelo ginseng podem ser
potencializados quando GERIATON for administrado concomi-
tantemente com inibidores da monoaminoxidase (exemplo:
fenelzina).

O uso concomitante de GERIATON com cafeina pode causar
hiperexcitabilidade.

GERIATON pode reduzir a eficacia da varfarina devido a pre-
senca do ginseng quando forem administrados concomitan-
temente.

A ingestdo concomitante de &cido ascérbico com antiacidos
contendo aluminio, pode proporcionar uma maior absorgao
deste componente do antidcido, determinando aumento dos
niveis sanguineos do mesmo.

A administragdo concomitante com &cido acetilsalicilico resulta
em uma redugao da absor¢éo do &cido ascorbico em cerca de
um tercgo.

A absorgédo da cianocobalamina é diminuida quando a mesma
é administrada concomitantemente com cimetidina e outros
inibidores de Hy por similaridade.

A nicotinamida eleva os niveis da carbamazepina, causando
moderados efeitos neuroldgicos, tais como: ataxia, nistagmo e
diplopia. A administragdo concomitante de nicotinamida e car-
bamazepina pode ocasionar vomitos também.

A nicotinamida associada ao &cido acetilsalicilico pode de-
sencadear “rash” cutaneo e eritema facial.

O fumarato ferroso quando administrado concomitantemente
com tetraciclina, diminui a a¢do deste antibiético.

A administragdo concomitante com antidcidos pode causar
diminui¢&o da absorgao do ferro.

REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS:

Nas pessoas hipersensiveis, as saponinas do ginseng
podem agir como hiperestimulantes, provocando insénia.
Neste caso, tomar o 1to logo ao tar. Além
disso, pode causar hipertensao ou hipotensao. A apresen-
tagéo em comprimidos revestidos elimina o sabor
desagradavel, caracteristico do ginseng que, entretanto,
pode assim mesmo ser percebido por pessoas mais sen-
siveis. Nesse caso, tomar a medicacdo juntamente com
uma refeicdo para mascarar o sabor referido.

O uso do ginseng em doses acima de 3 g por dia pode
causar a sindrome do abuso do ginseng, caracterizada por
hipertensao, nervosismo, insénia, erupcoes na pele e diar-
réia quando da abstinéncia da droga.

Pacientes mais sensiveis quando submetidos ao tratamen-
to com sais de ferro podem, ocasionalmente, apresentar
disturbios gastrintestinais, tais como: nauseas, vomitos,
diarréias, dores abdominais, ulcera péptica e/ou consti-
pacao intestinal. Nesses pacientes, a redugao da dose
didriaou a admlnlstragao 1te apos as refei
minimiza esses possiveis efeitos.

Reacoes alérgicas tém sido raramente reportadas apos o
uso oral do acido félico.

Apds o uso de nicotinamida, pode ocorrer em percentuais
bastante reduzidos, reacéo caracterizada por nausea, vomito,
diarréia, constipacao, sensacgéo de calor e rubor na face.
SUPERDOSE:

O ginseng possui baixa toxicidade. H& poucas informacoes
disponiveis a respeito da superdosagem com ginseng.

O tratamento é sintomético e de suporte, podendo ser utilizado
o carvao ativado nas primeiras horas apés ingestao dos com-
primidos revestidos.

ARMAZENAGEM:

GERIATON deve ser conservado em temperatura ambiente
(entre 15 e 30°C), ao abrigo da luz e umidade.
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