Frutoplex
frutose + ASSOCIACAO

Formas farmacéuticas e apresentagoes

Injetavel 10mL - caixa contendo 3 ampolas de 10mL.
Injetavel 20mL - caixa contendo 3 ampolas de 20mL.
USO ADULTO

INJETAVEL (VIA ENDOVENOSA)

Composigao

Frutoplex 10mL - cada ampola contém:

(*)
FIULOSE i 3,09
acido ascorbico (vitamina C) ..........ccccoeeeeeeil 300mg ...cooeeeeee 1333%
riboflavina (vitamina B2)...........ccccvvviiiiiiiiinn. 1M e 154%
cloridrato de piridoxina (vitamina BG) ...................... 2MQ e 308%
NICOtINAMIAA .......oveiieieiiii e 10Mg e 125%

Excipientes: cloreto de benzalcénio, hidroxido de sédio, EDTA e agua destilada.

Frutoplex 20 mL - cada ampola contém:

(*)
FrULOSE oo 6,09
acido ascorbico (vitamina C) ........oooecvvviieeeeeinnne 600mg .......ccuee 2667%
riboflavina (vitamina B2) ..........cccccceiiiiiiiiii, 2MQ e 308%
cloridrato de piridoxina (vitamina B6) ....................... 7210 oo [N 615%
nicotinamida ...........c..ccc b240] 0 ¢ [o U 250%

Excipientes: cloreto de benzalcénio, hidroxido de sédio, EDTA e agua destilada.

(*) Teor percentual do componente na posologia maxima relativo a Ingestao Diaria Recomendada.
INFORMAGOES AO PACIENTE

Acdao esperada do medicamento

Suprir as necessidades aumentadas de vitaminas e como alternativa de fornecimento calérico ao
paciente.

Cuidados de armazenamento

O medicamento deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C). Proteger da
luz e umidade.

ATENCAO: as ampolas quando abertas devem ser aplicadas imediatamente, ndo podendo ser
armazenadas nem mesmo em refrigerador.

Prazo de validade

24 meses apos data de fabricagao.

Nao use medicamentos com o prazo de validade vencido.
Gravidez e lactagao

Informe ao seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apés o seu término.



Informar ao médico se esta amamentando.
Cuidados na administragao

FRUTOPLEX ¢ usado exclusivamente por via endovenosa, devendo ser administrada por
pessoa habilitada e sempre sob prescricao médica. A administragao deve ser feita de forma lenta
e pausada.

Siga a orientacao de seu meédico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duragao do
tratamento.

Reacoées adversas

FRUTOPLEX quando administrado corretamente € um produto seguro e os efeitos colaterais
estao relacionados a eventuais reacdes de hipersensibilidade aos seus componentes.

Informe ao seu médico quando ocorrer qualquer reagcdo desagradavel com o produto.
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANGCAS.
Uso concomitante com outras substéincias

A vitamina B6 reduz o efeito terapéutico da levadopa isolada. Nos diabéticos a vitamina C pode
modificar a glicemia e falsear a dosagem de agucar na urina.

Contra-indicagdes e precaucoes

FRUTOPLEX esta contra-indicado em pacientes que apresentaram qualquer reagao as
substancias que compdéem sua formula. Por ser de uso endovenoso, no caso de
hipersensibilidade, pode ocorrer choque anafilatico.

O uso em pacientes predispostos a calculos renais devera ser avaliado.

Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio ou
durante o tratamento.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DE SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO
PARA A SUA SAUDE.

INFORMAGOES TECNICAS

FRUTOSE: € um monossacarideo que nao necessita de insulina para penetrar no meio
intracelular. No interior da célula ela é transformada em frutose-6-fosfato,podendo entao ser
armazenada no figado sob a forma de glicogénio ou liberar ATP para as células através da via
glicolitica. Com isto, a injegdo de frutose aumenta a reserva hepatica de glicogénio em mais de
duas vezes quando comparados com a administragdo de doses equivalentes de glicose.

A frutose fornece maior rendimento energético na unidade de tempo porque nao necessita de
insulina para alcangar o meio intracelular, isto porque a sua entrada na via glicolitica se da numa
etapa posterior a glicose.

A frutose pode ser utilizada em diabéticos uma vez que nao eleva a glicemia e s6 é transformada
em glicose no interior das células.

ACIDO ASCORBICO - RIBOFLAVINA - PIRIDOXINA - NICOTINAMIDA: na via glicolitica, os
hidrogénios liberados no metabolismo dos carbohidratos tem como aceptores algumas vitaminas,
particularmente a Piridoxina, Riboflavina e a Nicotinamida. A atividade destas vitaminas a nivel
das mitocondrias é essencial para a formacao de ATP.

O acido ascorbico atua na respiragao celular e no metabolismo dos acidos aminados.

A riboflavina tem importancia nos processos regenerativos das mucosas prevenindo estomatites e
auxiliando a sua terapéutica.

A piridoxina tem participagao ativa no metabolismo proteico e nos processos de mielinizagcado das
fibras nervosas.

A nicotinamida é eficaz no tratamento das polineuropatias, nos disturbios de memaria e nas



confusdes mentais originadas por sua deficiéncia.
Indicacbes

- FRUTOPLEX é um suplemento energético, revitalizante e vitaminico para casos de
hipovitaminoses, convalescengas e esgotamentos fisicos e mentais;

- FRUTOPLEX esté indicado nos pds operatorios de cirurgias de grande porte e nas doengas
consuptivas como alternativa de fornecimento calérico ao paciente;

- Pacientes idosos, incapazes de deglutir e obrigados a dietas por sondas, se beneficiam com
aplicacdes periddicas de FRUTOPLEX.

Contra-indicagcoes

FRUTOPLEX néo deve ser administrado a pacientes com antecedentes alérgicos aos seus
componentes.

Reacoées adversas

O uso da frutose por periodos muito prolongados pode ter um efeito lipogénico mais acentuado do
que com a glicose. Entretanto a frutose nao eleva a glicemia, o que pode ser uma vantagem para
pacientes diabéticos.

Pode causar aumento dos niveis sanguineos de triglicérides.
Precaucées

FRUTOPLEX é para uso exclusivamente endovenoso, os cuidados na esterilizagdo do material
usado para infusdo é essencial para evitar complicacbes com seu uso. A administragao deve ser
lenta e ao menor sinal de dor no local da aplicagéo verificar se a agulha nao saiu do vaso
sanguineo.

O uso em pacientes predispostos a calculos renais devera ser avaliado.
Interagées medicamentosas

A vitamina B6 reduz o efeito terapéutico da levadopa isolada. Nos diabéticos a vitamina C pode
modificar a glicemia e falsear a dosagem de agucar na urina.

Posologia

A administracdo de FRUTOPLEX deve ser feita de acordo com a necessidade energético-calérica
do paciente. Em geral 1 a 2 ampolas diarias sao suficientes para se obter o resultado esperado.

Em balangos caldricos deve ser computado que a frutose fornece 9 calorias por grama, podendo
de acordo com a apresentacao fornecer 27 a 54 calorias por ampola.

Em pacientes sob venoclise, FRUTOPLEX pode ser adicionado no frasco do soro, para
administragdo endovenosa gota a gota.

Superdosagem
Em caso de superdosagem, o tratamento deve ser sintomatico.
Pacientes idosos

Nao ha recomendagdes especiais desde que obedecidas as precaugdes e contra-indicacbes
comuns ao produto.
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