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acetato de DL-a-tocoferol

Capsula Gelatinosa mole

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES

Cépsulas Gelatinosas Mole - Embalagem contendo 30
capsulas gelatinosas.

USO ADULTO
Composicao:

Cada céapsula gelatinosa contém:
acetato de DL-a-tocoferol ....

INFORMAGOES AO PACIENTE

Acao esperada do medicamento

A vitamina E nao é produzida pelo organismo. Ela deve ser
ingerida na alimentagéo e/ou através de suplementagao.
As vitaminas participam das reagdes quimicas das células
que transformam os alimentos em hidratos de carbono,
gorduras e proteinas, e sdo essenciais para a estruturagdo
normal do organismo. Vitamina E, é muito importante
para o correto funcionamento de diversos 6rgdos. Possui
uma acéo antioxidante, isto é, combate os radicais livres,
protegendo as células dos efeitos nocivos da oxidagdo. A
vitamina E contribui para reduzir a deposi¢ao de colesterol
nas artérias, pois combate os radicais livres, os quais,
em excesso, prejudicam a eliminagdo do colesterol da
corrente sangliinea ajudando a prevenir a aterosclerose,
reduzindo o risco de doengas cardiovasculares. Também
contribui para reduzir os riscos de doengas associadas ao
envelhecimento, como a catarata, Alzheimer, Parkinson,
entre outras.

Cuidados de armazenamento
Conservar em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C).
Proteger da luz e umidade

Prazo de validade

Desde que observados os devidos cuidados de
conservagado o prazo de validade de Emama (acetato de
DL-a-tocoferol) séo de 24 meses.

N&o tome medicamentos ap6s a data de validade indicada
na embalagem; pode ser prejudicial a saude.

Gravidez e lactacao

Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia
do tratamento ou apés o seu término.

Informe ao médico se estd amamentando.

Cuidados de administracao
Siga a orientagao do seu médico, respeitando sempre os
horarios, as doses e a duracéo do tratamento.

Interrupcéo do tratamento

Né&o interromper o tratamento sem o conhecimento do
seu médico. Nao existem relatos sobre problemas na
interrupgdo do tratamento.

Reacdes adversas
Informe o seu médico sobre o aparecimento de reagoes
desagradaveis.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO
ALCANCE DAS CRIANCAS.

Ingestao concomitante com outras substancias

O uso concomitante com antiacidos contendo hidréxido de
aluminio diminui a absorgédo das vitaminas lipossollveis.
O uso simultdneo com anticoagulantes derivados da
cumarina pode levar a hipoprotrombinemia.

Contra-indicacoes e precaucoes

Informe seu médico sobre qualquer medicamento que
esteja usando, antes do inicio ou durante o tratamento.
Nao foram relatadas até o momento contra-indicagdes ao
uso de vitamina E nas quantidades correspondentes ao
nivel maximo de seguranga.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU
MEDICO, PODE SER PERIGOSO PARA A SAUDE.

INFORMACOES TECNICAS

CARACTERISTICAS

A vitamina E participa da formagao de todos os tecidos
de origem mesodérmica (fibras colagenas e elasticas do
tecido conjuntivo, musculatura lisa e estriada, vasos, etc.),
e da manutengao de suas funcdes. Na célula, a vitamina E
participa do metabolismo dos &cidos nucléicos, bem como
da cadeia respiratéria.

A vitamina E é o principal antioxidante biolégico do
organismo e combate os radicais livres. Devido as suas
propriedades lipofilicas, a vitamina E acumula-se nas
membranas celulares, protegendo-as sob o aspecto
funcional, principalmente quanto a inibicdo que exerce na
peroxidagdo dos lipidios. A vitamina E contribui, de forma
especial, para a estabilizagdo das membranas lisossomiais,
mitocondriais e dos capilares e, consequentemente, para
a manutengao da resisténcia normal dos eritrécitos. Ainda
baseada nessa agéo, a vitamina E promove um aumento
da atividade fagocitaria.

A vitamina E intervém em diferentes fases da sintese do
acido araquidénico e, portanto, atua no metabolismo das
prostaglandinas.

Estudos demonstram que a incorporagdo plaquetéria de
vitamina E obtida através de suplementagdo oral esta
associada a uma inibigdo da agregagao plaquetaria.
Alguns estudos demonstram que, apés a administragdo
de vitamina E, ocorre uma redistribuicdo dos lipidios
sangliineos, possivelmente devido & estimulacdo da
hidrélise do colesterol esterificado. O LDL transporta
aproximadamente 75% do colesterol circulante. De maneira
similar ao encaixe chave-fechadura, a fragcdo LDL se liga
a sitios especificos da célula e nela penetram. No seu
interior, o LDL é degradado e o colesterol é liberado. Visto
que o LDL esta carregado com o colesterol, ele tem um
potente efeito negativo, pois esta envolvido na deposicao
de colesterol nas paredes das artérias, favorecendo a
aterosclerose. A fragdo HDL combate a agdo do LDL
transportando o colesterol dos vasos para o figado para
uma subseqiiente excregdo, prevenindo assim o acumulo
de colesterol e, conseqlientemente, a aterosclerose. Uma
diminuicdo na quantidade de HDL n&o é desejavel. Altos
niveis de LDL levam a doenga cardiovascular, enquanto
que altos niveis de HDL indicam proteg&o. As lipoproteinas



contém &cidos graxos poliinsaturados e colesterol e
ambos sdo susceptiveis a oxidagdo que é causada por
moléculas de oxigénio altamente reativas. Estas moléculas
sdo chamadas de “radicais livres” e, por definicao, tém
um elétron ndo pareado em sua o6rbita. Os radicais livres
sao produzidos no organismo como parte do metabolismo
natural e sua producéo estd aumentada em processos
como tabagismo, stress e doengas cronicas.

Numa dieta rica em colesterol ou gordura animal, o
sangue se satura de LDL-colesterol e, consequentemente,
prejudica a eliminagao normal de colesterol pelo figado.
Quando o LDL é atacado por radicais livres ocorre a
oxidagao dos lipidios e induz a uma mudanca na sua
estrutura. Dessa forma o LDL oxidado é estruturalmente
modificado, sendo altamente téxico e alterando a funcéo
das células de revestimento arterial, conduzindo a
leséo endotelial. Além disso, o figado ndo é capaz de
reconhecer a estrutura do LDL, uma vez que sua parte
protéica foi modificada através da oxidacdo. O sistema
imunolégico é acionado e os glébulos brancos englobam
as lipoproteinas oxidadas no interior do endotélio. Deste
processo, resulta a formagao das “células espumosas” que
darao origem a estria gordurosa no espago subendotelial.
Isto marca o inicio da aterosclerose pois, neste ponto,
ocorre o desenvolvimento da placa que, posteriormente,
pode evoluir para a obstrugdo e constriccao da artéria. A
vitamina E protege os lipidios da peroxidagao.

O uso da vitamina C otimiza os efeitos antioxidantes da
vitamina E.

O acetato de DL-a-tocoferol, administrado por via oral, é
absorvido nas porgdes intermediarias do intestino delgado.
A melhor absorgdo s6 é possivel na presenga de sucos
biliares pancreaticos. No sangue, a maior parte da vitamina
E liga-se a fragdo das beta-lipoproteinas. Sua eliminagao
se faz essencialmente pelas fezes.

INDICACOES

- Como adjuvante na prevengao de doengas cardiovasculares.
- Como antioxidante biolégico.

- Nas dislipoproteinemia com indices baixos de HDL e altos
de LDL.

- Nas doencas associadas ao envelhecimento (Alzheimer,
Parkinson).

Na caréncia de vitamina E, devido a disturbios da absorgao
(insuficiéncia pancredtica exdcrina, afecgbes hepato-
biliares com colestase, atresia das vias biliares; reducéo
da superficie de absorgao intestinal).

Nas doengas hematolégicas hereditarias (deficiéncia da
glicose-6-fosfato-desidrogenase)

CONTRA- INDICACOES

Nao foram relatadas até o momento contra-indicagdes ao
uso de vitamina E nas quantidades correspondentes ao
nivel maximo de seguranga.

PRECAUCOES E ADVERTENCIAS
Na hipoprotrombinemia por deficiéncia de vitamina K e
anemia por deficiéncia de ferro.

INTERAQOES MEDICAMENTOSAS

O uso concomitante com antiacidos contendo hidréxido de
aluminio diminui a absorcéo das vitaminas lipossolaveis.
O uso simultaneo com anticoagulantes derivados da
cumarina pode levar a hipoprotrombinemia.

REAGOES ADVERSAS

Até o momento, nao foram observadas quaisquer reagoes
adversas decorrentes do uso da vitamina E dentro
das quantidades correspondentes ao nivel maximo de
seguranga.

POSOLOGIA E ADMINISTRAGAO

1 a 2 capsulas ao dia, ou a critério médico.

Ingerir com um pouco de liquido, sem mastiga-las, durante
ou apo6s a principal refeicao do dia.

PACIENTES IDOSOS
Devem-se seguir as orientagbes
anteriormente.

gerais descritas

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NAO
DESAPARECENDO OS  SINTOMAS PROCURE
ORIENTACAO MEDICA.

N.? de lote, data de fabricacé@o e prazo de validade: VIDE
CARTUCHO.

Para sua seguranga mantenha esta embalagem até o uso
total do medicamento.
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