Cebion e zinco

acido ascorbico zinco

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACAO

Comprimidos  efervescentes - Embalagem contendo 10 comprimidos
efervescentes.

USO ORAL - ADULTO

COMPOSICAO
Cada comprimido efervescente contém:
acido ascorbico (vitamina C)

...1g

zinco

................................................. 1 0mg

Excipientes: acido adipico, acido citrico, aroma de laranja, aspartamo,
bicarbonato de sédio, corante amarelo crepusculo, i somalte.

INFORMACOES AO PACIENTE
Acao esperada do medicamento

Cebion® Zinco consiste na associagdo da vitamina C (acido ascorbico) com

0 zinco, que atuam de forma complementar para um ad equado funcionamento
do sistema imunoldgico. Tanto a vitamina C quanto o zinco tém que ser
obtidos de fontes externas, uma vez que ndo S&do pro duzidos pelo
organismo.

Cuidados de armazenamento
Conservar em temperatura ambiente (entre 15 °C e 30 °C). Proteger da
umidade. Manter o tubo sempre bem fechado.

Prazo de validade

Ver embalagem externa. Ao comprar qualquer medicame nto verifique o prazo
de validade. Nao use o medicamento com o prazo de v alidade vencido. Antes
de usar observe 0 aspecto do medicamento.

Gravidez e lactacéo

Cebion® Zinco pode ser utilizado durante a gravidez e a lactagéo. Informe
seu médico da ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apés o
seu término. Informar ao médico se estd amamentando

Cuidados de administracdo

Dissolver o comprimido efervescente em um copo de & gua e beber
imediatamente ap0s o término da dissolugdo. Siga a orientacdo de seu

médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duracdo do
tratamento.

Interrupgéo do tratamento

N&o ha relatos sobre problemas com a interrup¢éo do tratamento.

Reacbes adversas

As reacOes adversas sdo pouco frequentes e de peque na intensidade. As
mais comuns sdo diarréia, azia, aumento da diurese, nauseas e vOmitos.
Informe seu médico o aparecimento de reacdes desagr adaveis.

- TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCBAS CRIANCAS.

Ingestdo concomitante com outras substancias

Anticoncepcionais orais e corticosteroides podem di minuir os niveis de
vitamina C no organismo. O &cido acetilsalicilico, a tetraciclina e
barbitiricos aumentam a eliminac¢é@o urinaria de vita mina C. O zinco pode

diminuir a absor¢éo intestinal de tetraciclinas.



- NAO USE MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO
PERIGOSO PARA A SUA SAUDE.

- ATENCAO FENILCETONURICOS: CONTEM FENILALANINA.

INFORMACOES TECNICAS

Caracteristicas

vitam na C

A vitamina C € indispensavel para o perfeito funcio

células. Desempenha importante papel no metabolismo

dos processos de 6xido-redugdo. Através de sua atua
elétrons, intervém em diversas rea¢Bes metabdlicas,
hidroxilacdo de prolina durante a formacéo de tecid
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hidroxitrimetilisina para a sintese de carnitina; s
noradrenalina e de horménios corticoides pelas supr

acido fdlico em sua forma ativa do acido folinico;

tirosina.

A vitamina C também desempenha importante papel na

contra infeccbes, aumentando a fungdo Dbactericida n
participando, ainda, da formacdo de anticorpos. Pos

propriedade de neutralizar a acéo toxica de varias

de produtos metabdlicos.

A vitamina C tem influéncias mdultiplas sobre o sang
hematopoiéticos e 0s vasos sangiineos. Favorece a a
endoteliais dos capilares, a ativacdo da trombina e

da medula éssea (producdo de trombdcitos, leucécito
absorc¢éo e aproveitamento do ferro; ativacdo do 4ci

O mal abastecimento orgénico de vitamina C pode oco
consequéncia de alimentacdo deficiente, mas também
absorcéo, doencas infecciosas e ao estresse.

A caréncia de vitamina C manifesta-se por cansaco,
a infeccdes, sangramentos mucosos e cutaneos,
cicatrizagéo de feridas, gengivite, perda de dentes
cutaneas (hiperceratose, obstrucao de foliculos pil

retar

zi nco

Sendo um dos oligoelementos mais importantes para o
necessario como catalitico para mais de 200 enzimas
estrutural para diversas proteinas, horménios, neur
receptores hormonais. A deficiéncia de zinco é mais
determinados grupos, tais como mulheres, idosos e e
dieta. Pessoas com niveis séricos baixos de zinco t
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suscetibilidade aumentada a véarias doencas infeccio sas. O zinco é
importante para a manutencdo de uma resposta imune efetiva,
particularmente a resposta mediada por células T. N iveis séricos
adequados de zinco relacionam-se com as atividades dos linfocitos T e B,
influenciando a produgé@o de anticorpos. O zinco é u m cofator de uma das
enzimas mais importantes, a superoxido-dismutase, q ue funciona como
antioxidante celular.

A associacéo de vitamina C com zinco auxilia o orga nismo a utilizar todo

0 seu potencial de defesa. O zinco contribui para u ma proliferagcéo
apropriada de células imunocompetentes, enquanto qu e a vitamina C é
necesséria para o adequado funcionamento das mesmas . Como ocorre com a
vitamina C, baixos niveis de zinco podem afetar a v elocidade de

cicatrizac@o de feridas e Ulceras de decubito. O zi

um apropriado funcionamento da colagenase 0ssea e r

E relativamente comum que diabéticos apresentem niv
zinco. Existem relatos de melhora da fungdo imunolé
diabéticos suplementados com zinco.

A caréncia de vitamina C e zinco pode provocar 0 en
defesas imunolégicas do organismo. Agindo através
distintos, porém complementares entre si, ambos ser
defesas naturais, podendo ser administrados quando
elevado de se adquirir infec¢des, em casos de resfr
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vitamina C e de zinco e para uma suplementacédo de v
(fumantes, doencgas infecciosas, apds intervengdes c
facilitar o processo de cicatriza¢&o).

IndicagBes
Suplemento vitaminico como auxiliar do sistema imun

Contra-indica¢bes

O uso de Cebion® Zinco esta contra-indicado em caso
oxalica e Urica, insuficiéncia renal e reconhecida
qualquer um dos excipientes da formulagéo.

Precaucdes e Adverténcias

Em pacientes submetidos a dietas lipossodicas é nec

que cada comprimido efervescente de Cebion® Zinco c
sédio. O uso crbnico de suplementos de zinco com ma
deve seguir orientacdo meédica. Os comprimidos de Ce
adocgados com aspartamo, podendo ser utilizados por
portadores de fenilcetondria.

Interag6es medicamentosas

Anticoncepcionais orais e corticosteréides podem di
vitamina C no organismo. A calcitonina aumenta a ve

da vitamina C. Os salicilatos inibem o transporte a
através da parede intestinal. A tetraciclina inibe
vitamina C dos tubulos renais. O acido acetilsalici
barbitricos aumentam a eliminacéo urinéria de vita
administrada junto com desferroxamina, pode potenci
téxicos do ferro nos tecidos. Varios farmacos, a ma
quelante de metais, podem diminuir os niveis plasma
(etambutol, diiodoidroxiquinolina, clioquinol,
oxiquinolinas, penicilamina, iproniazida, nialamida
Quelantes, clorotiazidas e glucagon podem causar hi
pode diminuir a absor¢éo intestinal de tetraciclina

Reac0bes adversas

As reacbes adversas, pouco freqientes e de pequena
compreendem queixas de perturbacdes digestivas, pri
pirose, nausea e vémitos. Pode ocorrer também aumen
de doses elevadas de vitamina C, por tempo prolonga
escorbuto de rebote. Em pacientes predispostos, o u
vitamina C superiores a 1 g ao dia pode desencadear
oxalica ou dUrica. A vitamina C pode interferir com
alguns exames laboratoriais para a determinacdo da

niveis séricos de transaminases, desidrogenase e bi
também, condicionar resultados falsamente negativos
sangue oculto nas fezes. E necessario interromper o
antes desses exames.

Posologia

Adultos e criangas maiores de 12 anos: 1 comprimido

Dissolver o comprimido efervescente em um copo de a
imediatamente ap6s o término da dissolugéo.

Superdose

N&o ha risco de superdose com a dose recomendada de
zinco. Ocasionalmente, altas doses de vitamina C (3

leve efeito diurético e/ou diarréico. Altas doses d

mais) podem causar nauseas e diarréia.

Pacientes idosos
Nao existem cuidados ou recomendacdes especiais ref
vitamina C e do zinco por pacientes idosos.
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- SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NAO DESAPARECENO OS SINTOMAS,
PROCURE ORIENTACAO MEDICA.

- N° do lote, data de fabricacdo e prazo de validad e: vide embalagem
externa.

Para abrir os tubos de CEBION® Zinco, force o lacre para baixo e, depois,
empurre a tampa para cima.

= \ SERVICO DE ATENDIMENTO AO CLIENTE
i SA[ osoo 727-7293
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