CASCARA SAGRADA 380mg
Cascara Sagrada, extrato seco
Rhamnus purshiana D.C.

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

APRESENTACAO:

Céapsulas gelatinosas duras com 380mg de extrato seco de Rhamnus
purshiana

Cartucho com 45 capsulas

VIADE ADMINISTRACAO: ORAL
USOADULTO

COMPOSICAO:

Cada capsula contém:

Extrato seco das cascas de Rhamnus purshiana...................... 380mg
Padronizado em 7,6mg (2,0%) de cascarosideo A.

Nomenclatura botanica oficial: Rhamnus purshiana D.C.
Nomenclatura popular: Cascara Sagrada

Familia: Rhamnaceae

Parte da planta utilizada: cascas

INFORMACOES AO PACIENTE:

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
Este medicamento ¢ destinado ao tratamento de prisdo de ventre e/ou
constipagdo ocasional.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Este medicamento apresenta um efeito laxante por contato, age
aumentando a movimentagao intestinal e diminuindo a absor¢do de
agua e eletrdlitos, o que facilita a eliminagdo das fezes. O tempo
estimado para inicio da agdo deste medicamento é de 6-8 horas ap6s a
sua administragao.

QUANDO NAODEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Este medicamento ¢ contra-indicado em casos de estenosi, atonia,
obstrugdo intestinal, constipacdo cronica, abdomen agudo, dor
abdominal, processos ulcerosos do trato digestivo, doengas
inflamatorias intestinais agudas (colites, Doenga de Chron), esofagite
por refluxo, transtornos hidroeletroliticos, ileo paralitico, célon
irritavel, diverticulite, doenga diverticular, apendicite e nefrites. Nao
podendo ser utilizado nos estados inflamatdrios uterinos,
menstruagao, cistites e quando houver hemorrodida.

Nos casos de insuficiéncia hepatica renal e cardiaca, o seu uso ¢
contra-indicado.

A Cascara Sagrada, assim como todos os laxantes de contato, nao deve
ser usada por periodos superiores a uma semana.

Nao ha dados disponiveis acerca do uso de Cascara Sagrada
durante a gravidez e lactacio. Este medicamento nao deve ser

usado nestas condi¢des, exceto sob orientacdo médica. Informe ao
seu médico se ocorrer gravidez ou se iniciar amamentacio durante
o uso deste medicamento.

Este medicamento é contra-indicado para criancas abaixo de 12
anos.

Nao existem contra-indica¢des ou precaucdes especiais especificas
para pacientes idosos.

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Este medicamento s6 deve ser utilizado se nenhum efeito tiver sido
observado por meio de mudanga de dieta. Este medicamento nao deve
ser utilizado por mais de uma semana. O uso de laxantes por tempo
maior que o recomendado pode causar lentidao intestinal, espasmos e
colicas. A perda de potassio, resultante do uso prolongado da Cascara
Sagrada, pode potencializar a toxicidade dos digitalicos e as arritmias,
quando a Céscara ¢ administrada concomitantemente com as drogas
antiarritmicas. A indometacina pode ter seu efeito diminuido quando
administrada com a Céscara Sagrada. Certos constituintes da Cascara
Sagrada sdo excretados pelo rim, podendo apresentar uma coloragao
alaranjada.

Recomenda-se ndo associar a outros medicamentos, salvo sob
orientagdo médica.

Ahipocalemia (resultante do uso abusivo e prolongado) potencializa a
acao de glicosideos cardiotonicos e interage com drogas
antiarritmicas. O uso concomitante com outras drogas que induzem a
hipocalemia, como por exemplo, diuréticos tiazidas e
adrenocorticoides, pode agravar o desequilibrio eletrolitico.

Informe ao seu médico ou cirurgio-dentista se vocé esta fazendo
uso de algum outro medicamento.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR
ESTE MEDICAMENTO?

Conservar o medicamento em sua embalagem original, em
temperatura ambiente (15°C a 30°C) protegendo da umidade.

Nestas condigdes, o medicamento se mantera proprio para o consumo,
respeitando o prazo de validade indicado na embalagem.

Numero de lote e datas de fabricacio e validade: vide embalagem.
Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o
em sua embalagem original.

CASCARA SAGRADA ¢ constituido de capsulas gelatinosas duras de
coloragao opaca contendo p6 de coloragdo castanho.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele ainda
esteja no prazo de validade e vocé observe alguma mudanc¢a no
aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

COMODEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

USO ORAL/USOINTERNO

Ingerir 3 capsulas ao deitar-se.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de duvidas sobre este
medicamento procure orientacio do farmacéutico. Nao
desaparecendo os sintomas procure orientacio de seu médico ou



cirurgido dentista.
Este medicamento nio deve ser partido, aberto ou mastigado.

O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE
USARESTE MEDICAMENTO?

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose deste medicamento,
retome a posologia prescrita sem a necessidade de suplementagao.

Em caso de duavidas, procure orientacio do farmacéutico ou de seu
médico, ou cirurgido-dentista.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME
CAUSAR?

Durante o tratamento com este medicamento podem ocorrer dores e
espasmos abdominais por irritagdo do colon.

Em raros casos, pode levar a arritmias cardiacas, nefropatias, inchago e
diminuigdo Ossea acelerada. Certos constituintes da Rhamnus
purshiana sdo excretados pelo rim, podendo apresentar uma coloragao
alaranjada. O wuso cronico pode causar pigmentacdo do codlon
(Pseudomelanosis coli) que ¢ reversivel com a descontinuacdo da
droga.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o
aparecimento de reacdes indesejaveis pelo uso do medicamento.
Informe também a empresa através do seu servico de
atendimento.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE
MAIORDO QUEAINDICADADESTE MEDICAMENTO?

Em caso de superdosagem, suspender o uso e procurar orientacao
médica de imediato.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure
rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula do
medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé
precisar de mais orientacoes.
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Siga corretamente o modo de usar, nio desaparecendo os
sintomas procure orientacio médica.

Esta bula foi aprovada pela ANVISA em 06/12/2010.
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