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TABELA 1

Tabela demonstrativa de % da IDR em relação à posologia máxima para as faixas etárias de 0 a 10 anos

Composição Dose IDR (*) IDR (*) IDR (*) IDR (*) IDR (*)

 1 ml (20 gotas) 
contém:

10 gotas
0-6

meses 
(mg)

IDR
%

7-11
meses
(mg)

IDR

%

1-3 anos

(mg)

IDR
%

4-6
anos 
(mg)

IDR 

%

7-10
anos 
(mg)

IDR
%

 Vitamina B1.........5 mg

 (cloridrato de tiamina)
2,5 mg 0,2 1250 0,3 833,3 0,5 500 0,6 416,67 0,9 277,78

 Vitamina B2…......2 mg
 (riboflavina 5 fosfato 
de sódio)

1,0 mg 0,3 333,33 0,4 250 0,5 200 0,6 166,67 0,9 111,11

 Vitamina B3…... 20 mg
 (nicotinamida)

10,0 mg 2,0 500 4,0 250 6,0 166,67 8,0 125 12,0 83,33

 Vitamina B5.…....3 mg
 (dexpantenol)

1,5 mg 1,7 88,24 1,8 83,33 2,0 75 3,0 50 4,0 37,5

 Vitamina B6 .…...2 mg
(cloridrato de 
piridoxina)

1,0 mg 0,1 1000 0,1 1000 0,5 200 0,5 200 1,0 100

 Vitamina B8....0,25 mg
 (biotina)

0,125 
mg

0,005 2500 0,006 2083,33 0,008 1562,5 0,012 1041,67 0,02 625

TABELA 2

Tabela demonstrativa de % da IDR em relação à posologia máxima 

para adultos

Composição Dose IDR (*)

 1 ml (20 gotas) contém 40 gotas Adultos (mg)
IDR 

%

 Vitamina B1 .......................... 5 mg

 (cloridrato de tiamina)
10,0 mg 1,2 833,33

 Vitamina B2 .......................... 2 mg

 (riboflavina 5 fosfato de sódio)
4,0 mg 1,3 307,7

 Vitamina B3 ........................ 20 mg

 (nicotinamida)
40,0 mg 16 250

 Vitamina B5 ........................... 3 mg

 (dexpantenol)
6,0 mg 5 120

 Vitamina B6 .......................... 2 mg

 (cloridrato de piridoxina)
4,0 mg 1,3 307,7

 Vitamina B8 ..................... 0,25 mg

 (biotina)
0,50 mg 0,03 1666,67
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