
 
 
 

 

 

DIZERES DE ROTULAGEM 
BENEFIBER POTE 155G 

 
 PAINEL PRINCIPAL 

 
 
Fibra alimentar solúvel 
 

Benefiber® 

 
Nova fórmula 
 
Não contém açúcares 

 
Em pó 
Sem sabor. Dissolve completamente. 
Pode ser adicionado a bebidas e comidas 
leves. 
Pode ser cozido com os alimentos. 

 
Peso líquido 155 g 
 

 
 
 

 PAINÉIS LATERAIS 
 

As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. Seu consumo deve estar associado a 
uma dieta equilibrada e hábitos de vida saudáveis. 
 
O consumo deste produto deve ser acompanhado da ingestão de líquidos. 
 
Seja criativo com Benefiber®. Experimente com seu café, suco, iogurte, pães, receitas favoritas 
ou onde mais desejar. 
 
MODO DE USAR: 
Misture duas colheres de chá de Benefiber® (aproximadamente 3,5 g/1 sachê) em 120 mL de 
líquido, frio ou quente. Mexa até dissolver. Não é recomendado o seu uso em bebidas gasosas. 
O uso deste produto não deve substituir o consumo de uma dieta variada. 
 
RECOMENDAÇÃO DE USO: 
Adultos: Duas colheres de chá (um sachê), em 120 mL, duas vezes ao dia. Não utilizar mais que 8 
colheres de chá (4 sachês) por dia (até 14 g de produto por dia). 
Crianças de 7 a 11 anos: Duas colheres de chá (um sachê), uma vez ao dia. 
Crianças de até 6 anos: Não é recomendado o seu consumo, exceto sob prescrição médica. 
Gestantes e lactantes: Consultar o médico antes de consumir o produto. 

 
Ingrediente: Dextrina resistente de trigo. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 
  
www.benefiber.com.br 
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Fabricado na Alemanha por Nestlé Nutrition GmbH 
Dr. Wander-Strasse 11 
67574 Osthofen, Alemanha 
Importado e distribuído por Novartis Biociências S. A. 
Av. Ibirama, 518 – Complexos 441/3 
Taboão da Serra – SP 
CNPJ 56.994.502/0098-62 
 
Reg MS 4.5141.0965 
 
Conteúdo do produto corresponde ao peso líquido indicado. Com o transporte, o pó pode se 
compactar. 

 
CUIDADOS COM A CONSERVAÇÃO: 
Manter a embalagem fechada em local seco e fresco e longe do alcance de crianças. 
Consumir o produto até a data de validade indicada na embalagem. 
Após aberto, consumir em até 6 meses. 
Não consuma Benefiber® se for alérgico ao seu ingrediente. 
 
No Lote e Validade: Vide fundo da embalagem 
 
Código de Barra: 7896261014497  
 

 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porção de 3,5 g (2 colheres de chá/1 sachê) 

                      Quantidade por porção % VD (*) 

Valor Energético 2 kcal = 8 kJ  0 

Carboidratos 0,5 g, dos quais: 0 

  Açúcares 0 g ** 

Fibra Alimentar 3,0 g, das quais: 12 

  Fibras Solúveis 3,0 g ** 
“Não contém quantidades significativas de proteínas, 
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e 
sódio.” 
* % Valores Diários de referência com base em uma 
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas 
necessidades energéticas. 
** Valor Diário não estabelecido 
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