ALCACHOFRA ||1erbarium

Cynara scolymus, Asteraceae.

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

PARTE UTILIZADA
Folhas.

NOMENCLATURA POPULAR
Alcachofra.

APRESENTACOES
Capsula dura. - Extrato seco das folhas de Cynara scolymus
300 mg - Embalagem com 3 blisters contendo 15 capsulas cada.

VIA ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada capsula contém:

extrato seco de Cynara Scolymus ............ccccoeeeeenn. 300 mg*.
*equivalente a 1,35-1,65 mg de cinarina.

INFORMACOES AO PACIENTE

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
Alcachofra Herbarium ¢é indicada para facilitar a digestdo e
aliviar o desconforto abdominal, gases ¢ nauseas, resultantes da
deficiéncia na produgdo e eliminagao da bile.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
Alcachofra Herbarium possui acdo colagoga, ou seja, estimula a
secre¢do da bile pela vesicula biliar para o duodeno. Possui acao
colerética, ou seja, estimula a producao de bile pelo figado. Assim
sendo, facilita a digestdo de alimentos gordurosos.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

* Este medicamento ndo ¢é indicado durante a amamentagao devi-
do a falta de estudos disponiveis. Os principios ativos amargos
da planta podem passar pelo leite materno.

* Nao deve ser utilizado por pacientes com doenga obstrutiva
das vias biliares. Pacientes que apresentam calculos biliares



devem consultar um médico antes da utilizacao da alcachofra.
* O medicamento deve ser evitado por menores de 12 anos de
idade e durante a gravidez devido a falta de estudos disponiveis.
* Hipersensibilidade (alergia) a qualquer um dos componentes
da férmula.

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDI-

CAMENTO?

Precaucdes e adverténcias

* Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se des-
continuar o uso e consultar o médico.

* O uso concomitante deste medicamento com diuréticos em
presenca de hipertensdo ou cardiopatias, deve ser realizado sob
estrita supervisdo médica, dada a possibilidade de haver des-
compensacdo da pressao arterial, ou, se a eliminagdo de potassio
¢ consideravel, uma potencializa¢ao de drogas cardiotonicas.

* A ocorréncia de hipersensibilidade foi relatada para C. scolymus,
sendo atribuida a presenca de lactonas sesquiterpénicas como
a cinaropicrina. Assim sendo, pacientes com historia de
sensibilidade a outras plantas da familia Asteraceae podem
desenvolver reagdo alérgica ao medicamento.

* De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados as
mulheres gravidas, este medicamento apresenta categoria de
risco C. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientagdo médica ou do cirurgido-dentista.

Interacées medicamentosas

* Pode reduzir a eficacia de medicamentos que interferem na
coagulacdo sanguinea, como acido acetilsalicilico e anticoa-
gulantes cumarinicos (ex. varfarina).

Informe seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé esta fazendo
uso de algum outro medicamento.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUAR-
DAR ESTE MEDICAMENTO?

Cuidados de conservacio

Alcachofra Herbarium deve ser conservada em temperatura
ambiente (entre 15 e 30°C) em sua embalagem original.
Proteger da luz e da umidade.

Prazo de validade
24 meses apos a data de fabricagdo impressa no cartucho.



Numero de lote e datas de fabricacao e validade: vide
embalagem.

Niao use medicamento com o prazo de validade vencido.
Guarde-o em sua embalagem original.

Caracteristicas fisicas
Capsulas gelatinosas duras incolores, contendo extrato seco
de cor castanha em seu interior.

Caracteristicas organolépticas
Cheiro (odor) caracteristico e praticamente ndo apresenta sabor.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso
ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber
se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das
criancas.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Modo de usar

As capsulas devem ser ingeridas inteiras e com uma quantidade
suficiente de agua para que possam ser deglutidas.

Posologia
Ingerir duas capsulas, via oral, trés vezes ao dia, de oito em
oito horas.

Siga corretamente o modo de usar. Em caso de duvidas so-
bre este medicamento, procure orientacio do farmacéutico.
Nio desaparecendo os sintomas, procure orientacio de seu
médico ou cirurgido-dentista.

Este medicamento nao deve ser partido, aberto ou mas-
tigado.

O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE
USAR ESTE MEDICAMENTO?

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose deste me-
dicamento, retomar a posologia prescrita sem a necessidade
de suplementagdo.

Em caso de duvidas, procure orientacido do farmacéutico
ou de seu médico, ou do cirurgiio-dentista.



QUE MALES ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?
Reacdes adversas
O uso deste medicamento pode acarretar em efeito laxativo.

Informe seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico do
aparecimento de reacdes indesejaveis pelo uso do medica-
mento.

Informe também a empresa através do seu Servico de Aten-
dimento ao Consumidor.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE
MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE MEDICAMENTO?
Nao ha relatos de intoxicagdes por superdosagem na literatura.
Em caso de superdosagem, suspender o uso e procurar orientagao
médica de imediato.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento,
procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou
bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001
se vocé precisar de mais orientacgoes.

Siga corretamente o modo de usar, nio desaparecendo os
sintomas procure orientacio médica.

MS: 1.1860.0042

Farmaceéutica resp.:
Dra. Anny M. Trentini
CRF-PR n° 4081.

o RELACY,
HERBARIUM LABORATORIO > /\%
BOTANICO LTDA. > Therbarium .
Av. Santos Dumont, 1111 ¢« Colombo - PR 0800 723 8383
CNPJ 78.950.011/0001-20 B = &
Indistria Brasileira. Hervac®

Esta bula foi atualizada conforme Bula Padrao aprovada
pela Anvisa em 12/01/2011.

Cod. 17920 - 01/2011.



