@ 1I5T TRATAMENTO DE HIPOGLICEMIA SP

r Sintomas de Hipoglicemia ]

SINTOMAS ADRENERGICOS: Sudorese, Taquicardia, Fome sibita, Fraqueza, Palidez, Ansiedade, Tremor.
SINTOMAS NEUROGLICOPENICOS: Letargia, Confusao, Astenia, Tontura, Sonoléncia, Dificuldade de concentragéo,
Lentificagao de pensamento, Alteragdes de comportamento, Déficit neuroldgico focal, Convulsao, Coma.

Medir Glicemia capilar

GLICEMIA CAPILAR < 70 mg/dL

\

-
Paciente consciente. Paciente com alteracéo ]

do nivel de consciéncia.
.
\

: * Incapaz de engolir
Capaz de alimentar-se » Jejum para procedimento

* Nutricao via enteral ou parenteral

Oferecer 15 gramas de l
carboidrato de absorgao
rapida.

Glicose hiperténica EV Glicose hiperténica EV

Exemplo:
150 ml de cha ou agua com
1 colher de sopa rasa de agucar.

50% 20 mL 50% 30 mL

Se necessario, repetir conduta acima

r—[ Hipoglicemia persistente > 30 minutos?
I

Nao Sim

v

Iniciar soro glicosado EV

[ Repetir Glicemia capilar apés 15 minutos ]

5% 100 mL/h ou 10% 50 mL/h

minutos até 2 dosagens no alvo

{

Hipoglicemia tratada

Considerar possiveis causas da hipoglicemia
Corrigir aporte caldérico para prevencao de novos episodios

[ Controle da Glicemia capilar a cada 15 ]

Todo tratamento devera ser individualizado. Legenda: EV: endovenoso; IM: intramuscular



