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O consumo de alcool entre estudantes universitarios
associa-se a diversas consequéncias negativas, como
gueda do desempenho académico, problemas sociais até
doencas e mortes. Diversos tracos da personalidade estdo
sabidamente relacionados ao uso e problemas com alcool,
com destaque para quatro: 1 - desesperanga
(incapacidade para resolver problemas), 2 - busca de
sensacgoes (persisténcia na busca por excitacdo e prazer),
3 - sensibilidade a ansiedade (medo ou efeitos corporais
como aumento dos batimentos cardiacos e do ritmo
respiratorio) e 4 - impulsividade (tendéncia de reagir com
baixa consideracdo das consequéncias).

Ha evidéncias na literatura de que a desesperanga, busca de sensagbes e
impulsividade sdo fatores preditivos de problemas relacionados ao consumo de alcool
entre universitdrios, mas a sensibilidade a ansiedade ainda ndo possui dados
consistentes. Além disso, os efeitos mediadores desses tragos de personalidade para o
consumo de alcool nao foram completamente elucidados.

Esse estudo examinou, por meio de questiondrios, a presenca de trés tipos de
percep¢des que agiriam como mediadores do consumo de alcool em estudantes
universitarios: 1 - normas descritivas (a percepcdo de que o beber é um
comportamento comum em seu meio social, em termos de prevaléncia, quantidade e
frequéncia), 2 - normas injuntivas (o quanto um individuo acredita que seus pares
aprovam ou reprovam seu uso de alcool) e 3 - crengas universitarias relacionadas ao
alcool (percepcdo individual sobre a importancia do beber na experiéncia
universitaria).

Para avaliar a relacdo entre os tragos de personalidade com as percepg¢des descritas
acima foram incluidos na pesquisa 875 universitarios norte-americanos. Os homens
obtiveram maior pontuacdo na busca de sensa¢bes, normas descritivas, crencas
universitarias e uso de alcool e as mulheres relataram maior sensibilidade a
ansiedade, normas injuntivas e problemas com alcool. Foram encontradas associacoes
diretas positivas conforme a figura abaixo:
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Figura 1. Relacdo entre tracos de personalidade, uso de alcool e problemas com uso de
alcool: influéncias diretas e mediadas por percepc¢des sociais

Entre os efeitos diretos encontrados, o traco de sensibilidade a ansiedade esteve
negativamente relacionado a normas injuntivas, que por sua vez, esteve
negativamente relacionado ao uso de alcool. Alguns achados chamaram atencdo e
foram replicados em outros estudos:

e desesperanca e impulsividade predizem diretamente os problemas com alcool,
mas ndo o uso de alcool;

e crengas universitarias tem efeito direto em problemas com alcool e sdo
mediadoras do efeito da busca de sensagfes e impulsividade para uso e
problemas com alcool;

e normas descritivas e crengas universitarias associaram-se positivamente com
o uso de dlcool.

Normas descritivas representam um importante fator de risco para aumento do uso
de dlcool e crengas universitarias estdo relacionadas ao maior uso e problemas com
alcool. Essas observagdes podem direcionar melhor as intervengdes. Por exemplo, os
individuos com certos tracos de personalidade, especialmente impulsividade e busca
de sensagdes, devem ser ser o foco de intervencbes de prevencdo, as quais também
devem ser aplicadas para aqueles estudantes que persistem com problemas no uso de



alcool apesar de terem recebido intervengdes genéricas, ou seja, que ndao considera
sua predisposi¢cdo de forma especifica.

O estudo ainda indica que os alunos veteranos apresentaram de forma relevante os
guatro tracos de personalidade, portanto, as terapias direcionadas de acordo com os
tipos de personalidade podem ser mais apropriadas para os veteranos. A principal
limitacdo desse estudo é ter dados coletados em apenas uma universidade, sugerindo
gue o modelo proposto deve ser testado em amostras maiores e mais diversificadas.
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Sobre o CISA

O Centro de Informacdes sobre Salde e Alcool — CISA, organizacdo ndo
governamental criada em 2004 e qualificada como Organizacdo da Sociedade Civil de
Interesse Publico (OSCIP) desde 2005, foi fundado pelo psiquiatra e especialista em
dependéncia quimica Dr. Arthur Guerra de Andrade e consolidou-se como a maior
fonte de informagdes no Pais sobre o bindmio saude e alcool. Por meio de seu website
(www.cisa.org.br), disponibiliza um banco de dados direcionado a populacdo geral,
estudantes, profissionais de saude, pesquisadores e empresas, € que tem como base
publica¢des cientificas reconhecidas no cenario nacional e internacional, dados oficiais
(gsovernamentais) e informacdes de qualidade publicadas em jornais e revistas
destinados ao publico geral sobre o dlcool e suas relagdes com o corpo, a mente e a
sociedade.

O CISA acredita na importancia do rigor ético e na transparéncia de suas a¢des
no que diz respeito a obtencdo e divulgacdao de conhecimento atualizado e imparcial
na drea de saude e dlcool e prontifica-se a colaborar com politicas publicas que
abordem o tema de forma eficaz. Também esta comprometido com o avango do
conhecimento nessa area e encoraja a ado¢ao de medidas para prevenir o uso nocivo
de dlcool e suas consequéncias, por meio de parcerias e elaboracdo de materiais
educativos e de prevencgao.

Para mais informacdes, acesse o site www.cisa.org.br ou os perfis da
organizacdo nas midias sociais: http://www.facebook.com/pages/CISA e no Twitter
@CISA_oficial.
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